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Piedra angular en la
fundacion de Grupo
RETO, de apoyo a
mujeres con cancer de
mama

YADIRA SOSA

inaFernandez

conocebienel

impacto que

puede provo-
car en unamujer el diagnés-
tico de cancer de mama, no
solo a nivel emocional y fisi-
co, sino también familiar y
econdémico. Conoce desde
el dificil proceso de recupe-
racion del cancer, hasta las
secuelas que muchas llegan
a tener por el proceso qui-
rargico conocido comomas-
tectomia.

La mujer solidaria con
otras mujeres y reconocida
en diferentes ambitos de la
sociedad, recuerda que fue
un domingo de septiembre,
alos 52 afos de edad, cuan-
do le diagnosticaron el can-
cer de mama, luego de que
dias antes notara una man-
chaensucamiseta, cercadel
pezén derecho.

El cancer le fue diagnos-
ticado a tiempo y un mes
después entrd a operacion.
Mina recuerda los momen-
tos dificiles cuando no que-
riaverse en el espejo o cuan-
do bafarse también implica-
ba un gran reto emocional.

Mujer resiliente y ejem-
plo para muchas mujeres
gue enfrentan esta neopla-
sia en diferentes grupos
de edad, Mina Fernandez
reconoce que luchar con-
tra este cancer no fue facil,
pero conté con el apoyo de
su esposo y familiares en
todo momento.

Casi un afio después de
Su operacion y a invitacion
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=Mina Fernandez,
llevd a fundar Grupo Reto Oaxaca.

del doctor Arturo Molina
Sosa, Mina Fernandez deci-
diécrear unasedeen Oaxaca
del Grupo RETO, para brin-
dar acompafamiento a la
mujer diagnosticada y rea-
lizar acciones de conciencia-
cion, para una deteccion y
atencion oportuna de este
cancer que no es sinébnimo
de muerte.
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VENCIO A TUMORES MALIGNOS

AVAL DE CASA RETO

Con el optimismo que la
caracteriza, Mina Fernan-
dez Pichardo acudié a Casa
RETO en la Ciudad de Méxi-
co Yy recibio el acta constitu-
tiva para la sede en Oaxa-
ca, donde empez6 a confor-
mar la asociacion civil con
varias voluntarias y mujeres
que habian sido operadas.
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Asiinicid unaserie de bus-
quedasdeapoyo condiferen-
tes sectores de la sociedad,
ademasderealizarrifas, des-
files de moda, desayunos y
hasta exposiciones de arte
para recaudar fondos, en la
adquisicion de insumos y
materiales para apoyar a las
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A FERNANDEZ, EJEMPLO
ELUCHA Y RESILIENCIA

mujeres con cancer demama
de escasos recursos.

CON ESPACIO PROPIO

Después de varios afios
de rentar espacios, Grupo
RETO Oaxaca logro adqui-
rirunespacio propioen San-
ta Maria Atzompa hace 13
afos, donde se reciben a
mujeres operadas de cancer
de mama de las diferentes
regiones del estado, a quie-
nes se les apoya no solo con
despensas, sinotambién con
acompafiamiento médico,
psicologico y de donacién
de protesis.

Quince afos después del
primer diagnostico, Mina
Fernandez enfrento el can-
cer de mama por segun-
da ocasion, pero ahora con
mayor agresividad, con qui-
mioterapias que apenas le
permitian realizar sus labo-

res diarias.

Al hacer un recuento de lo
que es enfrentar el cancer de
mamay de la dificil situacion
de mujeres de escasos recur-
sos y de comunidades leja-
nas, muchas de las cuales lle-
gan solas o sin algn acom-
pafamiento familiar, Mina
Fernandez expresa la impor-
tancia de la conciencia social
sobreestemal, quecadavezse
hace mas presente en mujeres
jévenes y no solo en personas
mayores de 50 afios.

SENSIBILIZACION

“Mientras no te toca, no
estasatenta”, senal6 en entre-
vista Mina Fernandez, en el
marcodel Mesde Sensibiliza-
cibnsobreel cancerdemama,
al reiterar la importancia de
la deteccién oportuna con la
autoexploracion, exploracion
clinicay mastografia.

Con 30 afos del Grupo
RETO, MinaFernandez ase-
gura que aungue el camino
no hasidofacil, sehalogrado
ayudaradecenas de mujeres
y se hadejado huella, no solo
para que mas contintien por
el camino de la deteccién y
atencién oportuna, sinopara
abatir los indices de morta-
lidad.

YADIRA SOSA

CONEL iniciodelatemporada
invernal y los cambios bruscos
de temperatura, las enferme-
dades respiratoriasmostrarian
unincrementoenlospréximos
meses, sobre todo en la pobla-
cion infantil y adulta mayor.

En la entidad oaxaque-
fia las autoridades del sector
salud han notificado pocomas
de 10 mil infecciones respira-
toriasalasemanaenel Ultimo
mes, siendo las jurisdicciones
de Valles Centrales y el Istmo
de Tehuantepec las de mayor
namero de casos.

En lo que va del afio, de
acuerdoal boletinepidemiol6-
gico de la Secretaria de Salud
federal, la entidad acumula
poco mas de 400 mil infec-
ciones respiratorias agudas,
de las cuales, méas de 180 mil
tuvieron registro en Valles
Centrales.
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LUGAR:

HOTEL SEDE:
Hotel Fortin Plaza.
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G INFORMES:
WhatsApp: +52 951 127 1467
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20 y 21 de noviembre de

Oaxaca de Juirez, Oaxaca. I

$3,500.00 MXN / $200.00 USD

i.p.e.f.oaxaca@gmail.com

Lorenzo Elias Gracida Ramirez
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Mas de 10 mil infecciones
respiratorias en una semana

Con la presencia del frente
frio namero 2, las autorida-
des de salud exhortaron a la
poblacion a reforzar medidas
de proteccién, como usar ropa
gruesay abrigadora, el consu-
mo de frutas y verduras; ejer-
cicio al menos tres veces a la
semanay el constante lavado
de manos con aguay jabén.

Apenas ayer, la Coordi-
nacién Estatal de Protec-
cién Civil y Gestion de Ries-
gos (CEPCyYGR) informé que
el frente frio nimero 2 per-
manecera casi estacionario
sobre el suroeste y sur del gol-
fo de México, lo que manten-
dra condiciones de inestabili-
dad atmosférica en el estado.

Estimo lluvias muy fuer-
tes a intensas en el noreste de
Oaxaca, principalmente en la

Dl

I
1

COMUNIDAD JURIDICA
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CONTACTANOS
POR WHATSAPP

DIRIGIDO A:

Cuenca del Papaloapan, en
municipios colindantes con
Veracruz, y en gran parte de
los Chimalapas, en la zona
limitrofe con Chiapas.

Mientras, el prondstico
meteoroldgicosefialdunamasa
de aire polar asociada al siste-
ma frontal, que mantendra un
ambiente frio en zonas eleva-
das de la Mixteca, la Sierra de
JuarezylaSierraMazateca, con
bancosdensosde niebladuran-
te la noche y al amanecer, que
podrian reducir la visibilidad.

También se prevé un even-
to de Norte fuerte a muy fuer-
te, con rachas de viento de 60
a 80 kilémetros por hora en el
oriente del Istmo de Tehuan-
tepec, particularmente en el
tramo carretero La Venta-La
Ventosa.

SEMTANTES

Esp. Lilia Mirna
Hope Goémez

xico
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Barrén Martin

fEzpene
&

:\'ﬂ._

i

4]

Mtra. Karina
Elena Tabia
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Dr. Samuel Alfonso
Delgado Caballero
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Lic. Rigoberto
Palomino Rojas
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VISITANOS EN
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-’.t COMUNIDAD PERICIAL
L

el i i 0, Dol
p[‘-::hw Mlﬂﬂm

9 Oaxaca de Judrez




