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CON EL inicio de la temporada 
invernal y los cambios bruscos 
de temperatura, las enferme-
dades respiratorias mostrarían 
un incremento en los próximos 
meses, sobre todo en la pobla-
ción infantil y adulta mayor.

En la entidad oaxaque-
ña las autoridades del sector 

de 10 mil infecciones respira-
torias a la semana en el último 
mes, siendo las jurisdicciones 
de Valles Centrales y el Istmo 
de Tehuantepec las de mayor 
número de casos.

En lo que va del año, de 
acuerdo al boletín epidemioló-
gico de la Secretaría de Salud 
federal, la entidad acumula 

-
ciones respiratorias agudas, 

tuvieron registro en Valles 
Centrales.

Más de 10 mil infecciones 
respiratorias en una semana

Con la presencia del frente 
frío número 2, las autorida-
des de salud exhortaron a la 
población a reforzar medidas 
de protección, como usar ropa 
gruesa y abrigadora, el consu-
mo de frutas y verduras; ejer-
cicio al menos tres veces a la 
semana y el constante lavado 
de manos con agua y jabón.

Apenas ayer, la Coordi-
nación Estatal de Protec-
ción Civil y Gestión de Ries-
gos (CEPCyGR) informó que 
el frente frío número 2 per-

sobre el suroeste y sur del gol-
fo de México, lo que manten-

-
dad atmosférica en el estado.

Estimó lluvias muy fuer-
tes a intensas en el noreste de 
Oaxaca, principalmente en la 

Cuenca del Papaloapan, en 
municipios colindantes con 
Veracruz, y en gran parte de 
los Chimalapas, en la zona 
limítrofe con Chiapas.

Mientras, el pronóstico 
meteorológico señaló una masa 
de aire polar asociada al siste-

ambiente frío en zonas eleva-
das de la Mixteca, la Sierra de 

bancos densos de niebla duran-
te la noche y al amanecer, que 
podrían reducir la visibilidad.

También se prevé un even-
to de Norte fuerte a muy fuer-
te, con rachas de viento de 60 

oriente del Istmo de Tehuan-
tepec, particularmente en el 
tramo carretero La Venta-La 
Ventosa. 

VENCIÓ A TUMORES MALIGNOS

MINA FERNÁNDEZ, EJEMPLO  
DE LUCHA Y RESILIENCIA

Piedra angular en la 
fundación de Grupo 
RETO, de apoyo a 
mujeres con cáncer de 
mama
YADIRA SOSA

M conoce bien el 
impacto que 
puede provo-

car en una mujer el diagnós-

solo a nivel emocional y físi-
co, sino también familiar y 
económico. Conoce desde 
el difícil proceso de recupe-

secuelas que muchas llegan 
a tener por el proceso qui-
rúrgico conocido como mas-
tectomía.

La mujer solidaria con 
otras mujeres y reconocida 

sociedad, recuerda que fue 
un domingo de septiembre, 
a los 52 años de edad, cuan-

-
cer de mama, luego de que 
días antes notara una man-
cha en su camiseta, cerca del 
pezón derecho.

-
ticado a tiempo y un mes 
después entró a operación. 
Mina recuerda los momen-
tos difíciles cuando no que-
ría verse en el espejo o cuan-
do bañarse también implica-
ba un gran reto emocional.

Mujer resiliente y ejem-
plo para muchas mujeres 
que enfrentan esta neopla-
sia en diferentes grupos 

reconoce que luchar con-

pero contó con el apoyo de 
su esposo y familiares en 
todo momento.

Casi un año después de 
su operación y a invitación 

del doctor Arturo Molina 
-

dió crear una sede en Oaxaca 
del Grupo RETO, para brin-
dar acompañamiento a la 
mujer diagnosticada y rea-
lizar acciones de conciencia-
ción, para una detección y 
atención oportuna de este 

de muerte.

AVAL DE CASA RETO
Con el optimismo que la 

-
dez Pichardo acudió a Casa 
RETO en la Ciudad de Méxi-
co y recibió el acta constitu-
tiva para la sede en Oaxa-
ca, donde empezó a confor-
mar la asociación civil con 
varias voluntarias y mujeres 
que habían sido operadas.

Así inició una serie de bús-
quedas de apoyo con diferen-
tes sectores de la sociedad, 

-

hasta exposiciones de arte 
para recaudar fondos, en la 
adquisición de insumos y 
materiales para apoyar a las 

•Mina Fernández, ejemplo de resiliencia. Venció al cáncer y ello la 
llevó a fundar Grupo Reto Oaxaca.

•Orientación y acompañamiento a luchadoras contra el cáncer, el compromiso de Grupo Reto.

de escasos recursos.

CON ESPACIO PROPIO
Después de varios años 

de rentar espacios, Grupo 
RETO Oaxaca logró adqui-
rir un espacio propio en San-
ta María Atzompa hace 13 
años, donde se reciben a 

de mama de las diferentes 
regiones del estado, a quie-
nes se les apoya no solo con 
despensas, sino también con 
acompañamiento médico, 
psicológico y de donación 
de prótesis.

Quince años después del 
primer diagnóstico, Mina 

-
cer de mama por segun-
da ocasión, pero ahora con 
mayor agresividad, con qui-
mioterapias que apenas le 
permitían realizar sus labo-

res diarias.
Al hacer un recuento de lo 

mama y de la difícil situación 
de mujeres de escasos recur-
sos y de comunidades leja-
nas, muchas de las cuales lle-
gan solas o sin algún acom-
pañamiento familiar, Mina 

-
tancia de la conciencia social 
sobre este mal, que cada vez se 

jóvenes y no solo en personas 
mayores de 50 años.

SENSIBILIZACIÓN
“Mientras no te toca, no 

-

marco del Mes de Sensibiliza-

al reiterar la importancia de 
la detección oportuna con la 
autoexploración, exploración 
clínica y mastografía.

Con 30 años del Grupo 
-

gura que aunque el camino 

ayudar a decenas de mujeres 
y se ha dejado huella, no solo 

el camino de la detección y 
atención oportuna, sino para 
abatir los índices de morta-
lidad.
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