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Oaxaca con el mayor 
porcentaje de personas 

indígenas en prisión

En una semana, 8 casos nuevos de
gusano barrenador en humanos

Oaxaca acumula 
66 casos y ocupa el 
primer lugar a nivel 
nacional
YADIRA SOSA
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•El gusano barrenador ataca al ser humano. México registra 
30 casos nuevos, 8 se reportan en Oaxaca.
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NOMBRA A LOS PUEBLOS INDÍGENAS Y MIGRANTES

¡Viva México libre y
soberano!: Sheinbaum
La Presidenta 
incluyó en sus 
arengas a Ger-
trudis Bocane-
gra, Guadalupe 
Victoria y Anto-
nia Nava

AGENCIAS
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•Durante el Grito de Independencia 2026, el Zócalo de la 
Ciudad de México lució pletórico.
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•La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo encabezó su segundo Grito de Independencia desde 
Palacio Nacional.
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En el año de 1885, el político, escritor y 
poeta Guillermo Prieto escribió el poe-
ma El Grito de Independencia, que es 
parte de su célebre Romancero Nacional 
que narra en forma de romances, los 
sucesos históricos de la #Independen-
ciaDeMéxico. 

PROHIBIDOS LOS ELOTES EN CUERNA-
VACA 
Desde 2022 en Cuernavaca está prohibi-
da la venta de elotes preparados el día 
del grito porque tienen la bonita tradi-
ción fe aventarselos a los gobernadores 
En 1994, le tocó el primer elotazo al 
gobernadorJorge Carrillo Olea. Poste-
riormente en 1972 hubo una lluvia de 
elotazos. 
Este año se retomó la medida y se pro-
hibirá la venta de elotes a partir de las 
19:00 horas

dió el habla y la movilidad 
de las manos debido a la 
esclerosis lateral amiotró-

-
ron comunicarse median-
te intentos silenciosos de 

-

malla f lexible con 253 

electrodos colocada sobre 

-
da con el control del habla 
y los movimientos corpo-

una nueva vía para recu-
perar formas más com-
pletas de comunicación en 

#ASÍLOTUITEARON

Implante cerebral traduce 
habla y gestos en tiempo real

AGENCIAS

U
n nuevo implan-
te cerebral asis-
tido por inteli-

-
-
-
-

tos de personas con pará-

desarrollado por un equi-
po de la Universidad de 
California en San Fran-

convierte las señales eléc-
tricas del cerebro en pala-
bras y movimientos para 

avatar virtual de cuerpo 

-
VO incluyó a pacien-

-
nes para hablar y mover-

infarto cerebral a los 20 
años que le provocó tetra-

-

#LAFOTODENUNCIA

#EFEMÉRIDES

#DIVISAS

#CIENCIAYTECNOLOGÍA

#BUZÓNCIUDADANO

MIÉRCOLES 16 DE SEPTIEMBRE DE 2026, OAXACA DE JUÁREZ, OAX. La vida es un negocio en 
el que no se obtiene una 

ganancia que no vaya 
acompañada de una 

pérdida.
Arturo Graf 

• 1810. del inicio 
-

-

• 1827. presidente Guadalu-
pe Victoria celebra por primera 

-
datarios como tradición que 
habría de cambiarse al día 15 

• 1873. Nace 
-
-

DÓLAR USA

DÓLAR CANADIENSE 
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$ 16.59

$12.29

$19.51

$ 17.56

$12.30

$20.10

D
urante déca-

mayores exi-

de los partidos políticos 

una frase contundente: 

-
no y político fue uno de los 
que motivó la creación del 

-

Consejo General recaía 
en la persona del secre-

de manera institucional 

en momentos clave de la 

-
queda constante de equi-

-

natural a la autonomía del 

Un paso muy impor-
tante se dio en las mesas 

-
bio propuso formalmen-
te que el secretario de 
Gobernación abandona-
ra de manera definitiva 

-
ción del propio Consejo 

-

electoral fue valorada y 
se convirtió en uno de los 

Por eso resulta suma-

que la actual presiden-

de la Secretaría de Gober-
nación a asistir al even-
to de arranque del pro-
ceso electoral del año que 

Tenía mucho tiem-
po que un secretario de 
Gobernación no se aper-

el inicio de un proceso 

mensaje político distor-
sionado que se envía a la 

afectando la señal de neu-

-
mo constitucional autó-

-
trar la contienda con inde-
pendencia absoluta fren-

ciudadanos y partidos polí-
ticos que su actuación se 

los principios constitucio-

-

electoral representa un 

Adriana Cristina Pineda 
@LaMalaC

Paola Rojas
@PaolaRojas

Susana Harp Iturribarría
@SusanaHarp

Un alumno del Colegio Niños Héroes de 
Ameca participó en una representación 
de los Niños Héroes realizada en la Pre-
sidencia Municipal. Caracterizado como 
Juan Escutia, el estudiante cayó desde 
uno de los balcones mientras varias per-
sonas sostenían una red debajo.
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QUIEREN SEPULTAR UN 
ÁRBOL BAJO CONCRETO

-
-

nos vecinos pretenden cubrir 
con concreto un árbol ubicado 

-

COLUMNA HUÉSPED

PALABRA DE TIGRE
HUMBERTO AGUILAR CORONADO

Otra vez Gobernación 
en el INE

MARCHA PATRIÓTICA, AUTORIDADES 
DEL MUNICIPIO DE OAXACA ENTREGAN 
LA BANDERA PARA EL GRITO DE 
INDEPENDENCIA
Muy patriotas, ojalá y sean los valores, la lucha 
justa, constantes y comunitaria la que siempre 
prevalezca en los gobiernos para un mejor futuro 
en las familias oaxaqueñas, por qué un México 
igualitario

Gazir Andru Blue

Nuestra poli de Oaxaca y adonde estarán la super 
vial que esos si están con todo $

Monterrubio Velázquez

Gracias por compartir tan importante informa-
ción. ABRAZO

Manuel Aguirre
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LISBETH MEJÍA REYES 

POR EL derribo, sustitu-
ción, poda y otras activi-
dades a realizar con alre-
dedor de 100 árboles de 
parques y jardines de 
la ciudad de Oaxaca, el 
gobierno estatal prevé un 
gasto de más de 3 millo-
nes de pesos, de acuerdo 
con la licitación emitida 
por la Secretaría de Medio 
Ambiente, Biodiversidad, 
Energías y Sostenibilidad 
del gobierno estatal. 

A la convocatoria IAE-
SA-SM-0036-09/2026 
solamente respondió 
una persona de nombre 
Aurora Torres Jiménez, 
la cual propuso un monto 
de 3 millones 242 mil 200 
pesos, por lo que se esti-
ma que ese será el costo 
del programa de atención.

Para la contratación 
del servicio integral para 
el manejo del arbolado 
en parques y jardines de 
Oaxaca de Juárez, cuyo 
resultado se dará a cono-
cer a más tardar el próxi-
mo 25 de septiembre, la 
dependencia señala que 
entre las actividades a rea-
lizar están el derribo con 
sustitución de 81 árbo-
les de riesgo. Es decir, 
la remoción de árboles 
secos, su desrame y tro-
ceo, triturado de ramas 
y/o troncos, desbaste de 
tocón y la sustitución por 
ejemplares conforme a la 

Proyectan gasto de más de 3 mdp 
en manejo de arbolado en la capital
Para la convocatoria 
estatal solamente se 
recibió una propuesta 

norma ambiental estatal 
NAE-IEEO-003/2008.

El servicio requerido 
también incluye la poda 
de 12 árboles de riesgo, 
el tratamiento integral al 
suelo de 6 ejemplares y 
aplicación de inyeccio-
nes sistémicas en arbola-
do. Además del derribo 
con sustitución de 9 toco-
nes de árboles o palme-
ras, conforme a la norma 
ambiental estatal NAE-
IEEO-003/2008.

La atención al arbola-
do de la capital oaxaqueña 
por parte de la dependen-
cia estatal es parte del con-
venio con el ayuntamien-
to de la ciudad.

El pasado 30 de junio, 
en sesión extraordinaria y 
virtual, el cabildo de Oaxa-
ca de Juárez dio a conocer 
inicialmente las afectacio-
nes en 81 ejemplares. Sin 

dato, publicó una gaceta 
extraordinaria en la que 
lo elevó a 108 árboles que 
requieren de atención 
urgente y para lo cual se 

un convenio con la Secre-
taría de Medio Ambiente, 
Biodiversidad Energías y 
Sostenibilidad.

Estos más de 100 árbo-
les presentan daño fito-
sanitario, estructural o 
algún riesgo y se encuen-
tran en diversos parques 
y jardines de la ciudad de 
Oaxaca.

Los ejemplares con 
afectaciones se locali-
zan en parques y jardines 
siguientes: Parque Hidal-
go, Paseo Juárez El Llano, 
Jardín Conzatti, Jardín 
Madero, Plazuela del Car-
men Alto, Jardín Morelos, 
Jardín El Pañuelito, los 
jardines Antonia Labas-
tida y Carbajal, Parque 
Monumento a la Madre.

Así como en Jardín 
Santa Rosa, Jardín Museo 
del Ferrocarril, Alameda 
de León, Jardín Galeana, 
Jardín Unidad Modelo, 
plaza Chiapas (en la cal-
zada de la República), Jar-
dín Brígida García, Ocho 
Regiones, Siete Prínci-
pes, Jardín San Francis-
co y Parque del Amor.
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•Más de 100 árboles presentan daño fitosanitario, estructural 
o algún riesgo en diversos parques y jardines de la ciudad.

REPORTA AYUNTAMIENTO LA ATENCIÓN A MÁS DE 2,000 BACHES

Padecen capitalinos por fallas 
en suministro de agua y baches

Las vialidades en 
mal estado siguen 
siendo uno de los 
principales proble-
mas detectados 
por la ciudadanía 
en la capital oaxa-
queña, de acuer-
do con la ENSU
LISBETH MEJÍA REYES 

D
urante 2025 y 
2026, el ayun-
tamiento de 
Oaxaca de Juá-

rez ha reportado avan-
ces en la atención de las 
vialidades principales y 
secundarias, ya sea a tra-
vés del re encarpetamien-
to o el bacheo. Estas accio-
nes, como ha dicho el pre-
sidente municipal, Ray-
mundo Chagoya Villa-
nueva, son en colabora-
ción con el gobierno esta-
tal e incluso con el federal.

Para el 2026, Chago-
ya Villanueva reportó 
en su programa sema-
nal que se han atendido 
más de 2,000 baches, sin 
embargo, la percepción 

calles en mal estado como 
el segundo problema de 
mayor importancia en la 
capital.

•Los baches siguen siendo uno de los principales problemas que enfrentan los capitalinos.
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•La escasez de agua, empeora cada día.

Con el programa Tache 
al Bache, en el 2026 se 
atendieron 2,293 baches 
en 385 calles, con lo que 
se recuperaron alrededor 
de 18 mil metros cuadra-

lo expuesto por el secre-
tario de Obras, Facundo 
Alcocer, en el programa 
“Tu vecino y presidente 
responde”.

Aunque entre la pobla-
ción, y como ha recono-
cido la autoridad, aún se 
solicita una mayor aten-
ción a los baches y calles 
en mal estado. Frente a 
este problema, la autori-
dad ha señalado que se 
mantendrá el programa 
de bacheo, pues las afecta-
ciones de este tipo se agra-
van con las lluvias.

De acuerdo con la 
Encuesta Nacional sobre 
Seguridad Pública Urba-
na (ENSU) del Instituto 
Nacional de Estadística 
y Geografía (INEGI), las 
fallas y fugas en el sumi-
nistro de agua potable 
son el principal problema 

-
danía de la capital oaxa-
queña.

Al segundo trimes-

tre del 2026, la encues-
ta revela que el 93.3 por 
ciento de la población 

es el primer problema en 
la capital.

Como segundo proble-
ma de mayor importan-
cia, la ciudadanía identi-

y avenidas, que al menos 
en el último año habían 
ocupado el primer lugar 
en relevancia. Hasta junio 
de 2026, el 91.9 por ciento 
de las personas encuesta-
das coincidió en esa per-
cepción.

Los hospitales satura-
dos o con servicio defi-
ciente se colocaron en ter-
cer lugar de importancia, 
seguido de calles y aveni-
das con embotellamien-
tos frecuentes. En quin-
to lugar se ubicó la delin-
cuencia.

Otros problemas seña-
lados en la ENSU son: 
las coladeras tapadas por 
acumulación de desechos, 

drenaje, falta de trata-
miento de aguas residua-
les, alumbrado público 
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•En el Mes de la Patria, realizan la Marcha de Banderas.
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REAL MADRID RESCATA UNA
VICTORIA AGÓNICA ANTE EL ELCHE

EL BANDO RUDO IMPONE SU LEY
EN UNA VELADA INOLVIDABLE

JOHAN VÁSQUEZ ANOTA CON
EL GENOA Y PASA A OCTAVOS

Un gol de Carlos Espí en el minuto 92 le da el 
triunfo al Real Madrid (2-3) ante un Elche que 

logró remontar dos goles de desventaja
INFORMACIÓN 2C

Los amantes del pancracio vibraron con una 
función espectacular y un violento triunfo de 

las Amazonas rudas
INFORMACIÓN 4C

Johan Vásquez ingresó de cambio y anotó de 
cabeza para la victoria 1-0 del Genoa ante el 

FC Sudtirol en la Coppa Italia
INFORMACIÓN 3C

PENTA ZERO MIEDO NO
PUDO CON ROMAN REIGNS

EN RAW EN MÉXICO
INFORMACIÓN 4C

CON GOL DE ESPÍ EN EL DESCUENTO

¡NOCHE RUDA EN LA ARENA OAXACA!

¡VIVA MÉXICO!

•Isaac del Toro subió al tercer puesto del ranking UCI.

Isaac del Toro sube al tercer 
puesto del ranking UCI

AGENCIAS

TRAS CONVERTIRSE 
en el ciclista más joven en 
conquistar el Gran Pre-
mio de Montreal, Isaac 
del Toro garantizó llegar 
al Mundial de Ciclismo, 
con sede en Canadá, como 
el monarca más joven del 

El oriundo de Ense-
nada, Isaac del Toro 
recuperó el tercer 
puesto del ranking 
UCI luego de salir 
victorioso en el GP 
Montreal

GP, pero también lo hará 
como el tercer mejor com-
petidor del mundo, al con-

-
lización del UCI Men’s 
Road World Ranking.

Convertido en la cara 
de la disciplina en México 
y uno de los nombres más 
destacados a nivel global, 
“Torito” escaló posicio-
nes, sí por ganar su com-
petencia más reciente, 
pero también por diver-
sas victorias de peso que 
abonaron a que entrara 
en el Top3 a nivel global.

Del Toro, quien consi-
guió con 22 años y 290 
días la victoria en Mon-

treal, décimo segunda del 
2026 y trigésimo tercera 
de su carrera, vive un año 
lleno de éxitos, por lo que, 
en una de las competen-
cias más importantes del 
calendario, tendrá como 
objetivo conquistarlo para 
redondear su espectacu-
lar campaña.

Por si fuera poco, el 
mexicano tendrá algo a 
su favor durante el Mun-
dial, ya que su compañe-
ro en UAE Team Emira-

-
derá la competencia debi-
do a una lesión, por lo que 
todo apunta a que “Tori-
to” sea uno de los que se 

El reto no será sencillo, ya 
que el trazado exigirá lo mejor 
de cada competidor desde la 
prueba contrarreloj indivi-
dual que marcará el debut 

del campeonato el 20 de sep-
tiembre, aunque consolidado 
en el top, Isaac afrontará una 
de las citas más importantes 
de su carrera.

Será del 20 al 27 de sep-

tiembre cuando uno de los 
rostros que más alegrías ha 
entregado a México en lo 
que va del año competirá 
por coronarse como el gana-
dor del Mundial de ciclismo.

•Los futbolistas del Deportivo Toluca se funden en un abrazo colectivo tras sellar la anotación que los catapultó a lo más alto de 
la Tabla General.

¡GRITO INFERNAL EN EL CUAUHTÉMOC!

Toluca asalta Puebla y se
adueña del liderato general
Los Diablos Rojos 
impusieron su 
ley como visitan-
tes en el partido 
pendiente de la 
Jornada 7
REDACCIÓN / EL 
IMPARCIAL

E
n una noche 
vibrante bajo las 
luces del Estadio 
Cuauhtémoc, el 

su espectacular momen-
to futbolístico al derro-
tar con autoridad al Club 
Puebla. Con este resulta-
do en el partido reprogra-
mado de la Jornada 7 del 
Apertura 2026, el conjun-
to escarlata alcanzó las 19 
unidades, desplazando a 
las Chivas de Guadalajara 
de la cima de la Liga MX 
gracias a su superior dife-
rencia de goles.

RESISTENCIA CAMOTERA 
EN EL INICIO

Durante la prime-
ra mitad, la estrategia 
del Puebla fue efectiva 
al maniatar el aparato 

•Toluca logra llevarse los tres puntos y conquista la cima de 
la tabla general.

ofensivo de la visita. Con 
un parado ordenado y un 
gran desgaste físico, los 
dirigidos por la causa local 
le cerraron los caminos a 
los Diablos Rojos, pro-
vocando que los prime-
ros 45 minutos transcu-
rrieran con mucha pelea 
en el medio campo, pero 
pocas emociones de cara 
a las porterías. El invita-

do de honor se negó a lle-
gar antes del descanso, 
dejando todo abierto para 
la parte complementaria.

EL MAZO ESCARLATA CAE 
EN EL COMPLEMENTO

Para el segundo tiem-
po, la insistencia chori-
cera finalmente encon-
tró recompensa por la vía 

-

to 69, tras un cobro de 
tiro de esquina, un rema-
te sólido dentro del área 
provocó un infortunado 
autogol del defensor José 
Pachuca, quien al intentar 
desviar la trayectoria ter-
minó mandando la esfé-
rica al fondo de sus pro-
pias redes.

A pesar de los intentos 
agónicos de La Franja por 
volcarse al frente en bus-
ca de rescatar la igualada, 
Toluca manejó con inteli-

del cotejo y selló tres pun-
tos de oro que le permiten 
dar un “grito de líder” en 
plena Noche Mexicana.

REALIDADES OPUESTAS EN 
LA TABLA

-
tivo, la escuadra del Esta-
do de México se marcha 
de la Angelópolis conso-
lidada en el primer lugar 
general con 19 puntos. Por 
su parte, el cuadro pobla-
no cortó su racha positiva 
y se quedó estancado en 
la octava posición con 13 
unidades, aferrándose al 

de Liguilla directa de cara 
al cierre del torneo regular.

PUEBLA TOLUCA 

0 1

MARCADOR
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Adoradas por su naturaleza resistente y 
sus impresionantes flores, las orquídeas 
tienen ese aire glamuroso que tanto nos 

gusta, y además, simbolizan la fertilidad y 
la abundancia. Aunque parezcan plantas 

delicadas, en realidad son bastante fáciles 
de cuidar: colócalas en un lugar que reciba 

al menos seis horas de luz indirecta al día 
y “riégalas” poniendo tres cubitos de hielo 

sobre la tierra una vez a la semana.

ORQUÍDEAS

•Cuando los niños observan a padres o cuidadores consu-
mir alimentos variados, pueden sentirse más seguros para 
probarlos.

Tres claves para preparar 
una merienda saludable 

en el regreso a clases
-

ciones, combinar 
grupos de alimentos 
e involucrar a los 
niños en su prepara-
ción puede ayudar a 
mejorar sus hábitos 
alimentarios 
AGENCIAS

EL REGRESO a clases 
también implica retomar 
rutinas de alimentación y 
preparar diariamente la 
lonchera de los escolares. 
Para muchas familias, ele-
gir qué alimentos incluir 
puede representar un 
reto debido al presupues-
to, el tiempo disponible, el 
número de integrantes del 
hogar o los conocimientos 
sobre nutrición.

Sin embargo, una 
merienda saludable no 
tiene que ser complicada 

-
ción y opciones sencillas, 
puede convertirse en una 
oportunidad para comple-
mentar la alimentación de 
los niños, favorecer hábi-
tos saludables y acercarlos 
a nuevos sabores y texturas.

1. Preparar las merien-
das en casa

Siempre que sea posi-
ble, elaborar las colaciones 
en casa permite incorporar 
ingredientes frescos y redu-
cir el consumo de produc-
tos altamente procesados. 
Además, involucrar a los 
niños en la selección y pre-
paración de los alimentos 
puede despertar su interés 
por probarlos.

De acuerdo con su edad, 
pueden participar en tareas 
sencillas, como mezclar 
ingredientes, colocar fru-
tas en un recipiente o elegir 
qué alimentos llevarán en 
su lonchera. Una alterna-
tiva son las galletas caseras 
de avena y guineo con man-
tequilla de maní, acompa-
ñadas de fruta u otra opción 
que el menor disfrute.

2. Combinar al menos 
dos grupos de alimentos

Una merienda puede ser 
más completa cuando reú-
ne alimentos de diferentes 
grupos nutricionales, pues 
esto permite aportar ener-

-
nas y minerales.

Entre las combinacio-
nes sencillas están yogur 
con fruta o granola; rolli-
tos de tortilla con plátano 
y mantequilla de maní; pan 
integral con mantequilla de 
almendras y fruta; queso 
con fruta o galletas inte-

grales, así como vegeta-
les acompañados de hum-
mus.

Las colaciones tam-
bién pueden contribuir 
a complementar aque-
llos nutrientes que no se 
consumieron en canti-

comidas principales.
3. Tomar en cuenta los 

sentidos
El gusto no es el úni-

relación de los niños con 
los alimentos. El olor, 
color, apariencia, tempe-
ratura y textura también 
forman parte de la expe-
riencia.

En menores con selec-
tividad alimentaria, la 
exposición gradual a nue-
vos alimentos puede favo-
recer su familiarización. 
No es necesario obligarlos 
a comerlos; observarlos, 
tocarlos, olerlos o simple-
mente tenerlos cerca pue-
de ser parte del proceso.

El ejemplo familiar 
también es importante. 
Cuando los niños obser-
van a padres o cuidadores 
consumir alimentos varia-
dos, pueden sentirse más 
seguros para probarlos.

Si un menor presenta 
-

nadas texturas o consis-
tencias, problemas para 
masticar o tragar, cual-
quier cambio importante 
en su alimentación debe 
consultarse con los profe-
sionales que lo atienden. 
La seguridad durante la 
masticación y el tragado 
debe ser una prioridad.

Una actividad familiar
Preparar la lonche-

ra también puede ayu-
dar a desarrollar la inde-
pendencia de los escola-
res. Pueden escoger entre 
dos frutas, ayudar con una 
receta, organizar los ali-
mentos o elegir una com-
binación de dos grupos.

Ofrecer alternativas 
limitadas y apropiadas 
para su edad les permite 
participar en las decisio-
nes sin perder el equilibrio 
nutricional.

saludable debe ser acce-
sible para la familia, ade-
cuada para las necesi-
dades del niño y prácti-
ca para transportar. Más 
que buscar preparaciones 
complicadas, se trata de 
crear opciones variadas 
que acompañen su creci-
miento y favorezcan una 
relación positiva con los 
alimentos.

•Ivonne Reyes coronó a la representante del estado, Leydi 
Solís Duarte, nueva soberana de belleza 2026.

•Un año más de vida cumplió Eduardo Jiménez, quien es 
ejecutivo editorial de una revista de turismo.

•El enfoque está en adoptar hábitos sostenibles que contribu-
yan al bienestar.

Comer mejor para vivir con bienestar
AGENCIAS

LAS TENDENCIAS de 
nutrición en 2026 van 
más allá de las modas 
pasajeras y los cambios 
radicales en la alimenta-
ción. El enfoque está en 
adoptar hábitos sosteni-
bles que contribuyan al 
bienestar y a una mejor 
calidad de vida a largo 
plazo.

La nutrición cobra 
especial relevancia para 
mantener la energía, 
la claridad mental y un 
envejecimiento saluda-
ble. Alejandra Romero, 
delegada general del Ins-
tituto Danone de México, 
señala que adoptar hábi-
tos saludables es clave 
para construir un enveje-
cimiento pleno.

LA DIGESTIÓN, PRIORIDAD
La salud intestinal se 

ha convertido en uno de 
los principales ejes de la 
alimentación. Una bue-
na digestión se relacio-
na con el funcionamien-
to del organismo y, en este 
contexto, la fibra ocupa 
un lugar destacado.

Cereales integrales, 
frutas, verduras y legumi-

nosas recuperan protago-
nismo como parte de una 
alimentación que busca 
nutrir de manera ade-
cuada, más allá de sim-
plemente contar calorías.

ALIMENTOS FUNCIONALES
También aumenta el 

interés por alimentos 
que, además de aportar 
nutrientes, ofrecen bene-
ficios específicos, como 
favorecer la digestión, la 
energía o la saciedad. Los 
productos ricos en proteí-
na destacan por su apor-
te para preservar la masa 
muscular y apoyar un 
envejecimiento saludable.

NUTRICIÓN 
PERSONALIZADA

La idea de que una mis-
ma dieta funciona para 
todas las personas pier-
de fuerza. Las necesida-
des alimentarias pue-
den variar según factores 
como la edad, actividad 
física, salud metabólica, 
ciclo hormonal y estilo de 
vida. Por ello, la nutrición 
personalizada gana terre-
no como una alternativa 
para adaptar la alimen-
tación a las característi-
cas de cada persona.

¡Felicidades a 
todos por este 
festejo del gran 
Día de la Inde-
pendencia de 
México! 
TEXTO: LUCIO GOPAR
FOTOS: OMAR MAYA/
AZAREL FLORES

E
stos son de los 
días más bonitos 
del año, cuando 
todos los mexi-

canos nos desbordamos 
de alegría y celebramos en 
grande de distintas mane-
ras, pero siempre con 
mucho entusiasmo, ya que 
es cuando apreciamos más 
nuestra identidad a través 
de la gastronomía, nuestra 
cultura y tradiciones.

Que el folclor mexica-
no brille en su máximo 
esplendor en el mundo y 
que nuestros personajes, 
quienes se encuentran en 
cada rincón de los con-
tinentes, se hagan notar 
de alguna manera por lle-
var consigo esa esencia de 
nuestro México.

Oaxaca brilla más que 
nunca con Leydi Solís 
Duarte, quien se coronó 
el pasado lunes como Miss 
Golden Oaxaca 2026. La 
corona le fue impuesta 
por la directora estatal del 
certamen, Ivonne Reyes, 
para representar a nues-
tra entidad en el concurso 
nacional, que se celebrará 
del 28 de septiembre al 2 
de octubre de 2026.

Ivonne Reyes desta-
có que la nueva sobera-
na oaxaqueña es una can-
didata de alta competiti-
vidad, gracias a su desta-

multidisciplinario. Leydi 
Solís Duarte es licencia-
da en Nutrición y actual-
mente cursa una maes-
tría. Además, es creadora 
de contenido positivo y de 
gran utilidad para jóvenes 
y adultos en temas relacio-

nados con el cuidado de la 
salud y los buenos hábi-
tos, a través de diferen-
tes plataformas digitales. 
También dirige su propia 
agencia de publicidad.

Para la etapa nacional, la 
representante oaxaqueña 
cuenta con el respaldo de 
la Dirección Estatal de Miss 
Golden Oaxaca, así como 
de una red de aliados y 
patrocinadores de la indus-
tria. Diseño e Indumenta-
ria Casa Martina propor-
cionó el vestido de noche; la 
imagen y el estilismo están 
a cargo de Jenny Hernán-
dez, experta en maquillaje 
profesional, mientras que 
Azarel Flores fue designa-

Con esta preparación, 
el respaldo integral y el 
apoyo de su equipo de tra-
bajo, Leydi Solís Duarte se 
alista para representar a 

Oaxaca en la competencia 
nacional. Desde este espa-
cio le deseamos mucho 
éxito y las mejores vibras.

También quiero felici-
tar al buen amigo Eduar-
do Jiménez, quien diri-
ge una importante revis-
ta de turismo en Oaxaca 
y recientemente cumplió 
años. Él nos contó que 
se sintió muy apapacha-
do por personas que han 
sido parte importante de 
su vida, quienes le demos-
traron que el aprecio que 
le tienen es sincero.

Nos comenta que reci-
bió innumerables felicita-
ciones de amigos y fami-
liares, además de algunos 

-
tivos. Entre ellos destacó 
un detalle muy especial: 
unas gafas provenientes 
de Italia que le compra-
ron durante un crucero 
por el mar Mediterráneo.

Queridos lectores, 
me despido de ustedes, 
su amigo Lucio Gopar, 
deseando que lo mejor 
suceda en sus vidas.

¡Hasta la próxima y 
bendiciones!
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Un libro es una prueba de 
que los seres humanos son 

capaces de hacer magia”
Carl Sagan

REDACCIÓN/EL IMPARCIAL

LA DIVERSIDAD de 
los jitomates criollos de 

llas criollas.

Oaxaca lleva sus jitomates criollos a Los PinosLa entidad tendrá 
presencia en la Feria 
del Jitomate, con un 
taller dedicado a las 
salsas elaboradas 
con variedades 
oaxaqueñas

criollas como el llamado 

dades.

de jitomate. Oaxaca.

•El encuentro se realizará el 19 y 20 de septiembre, de 10:00 a 17:00 horas.

CELEBRAN CON ACTIVIDADES CULTURALES 

CENTRO FOTOGRÁFICO, LEGADO
DE TOLEDO, CUMPLE 30 AÑOS

Los festejos 
de aniversario 
incluyen una 
exposición con 
la obra de la 
artista Mary Ellen 
Mark, quién dejó 
una gran huella 
en este espacio 
cultural 

LISBETH MEJÍA REYES 

A

de Oaxaca. 

grama Desarrollo de Arte 

•Inauguración del CFMAB en 1996, con la presencia de figuras como Walter Reuter, Manuel Álvarez Bravo, Rafael Tovar, Diódoro 
Carrasco, Colette Álvarez y Francisco Toledo.

•El espacio fundado por el fallecido artista Francisco Toledo 
mantiene su legado.

•Las instalaciones en la calle de Manuel Álvarez Bravo desde 
el 2005 albergan al CFMAB.
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OAXACA DE Juárez, 
Oaxaca. Una profunda 
preocupación e indig-
nación rodea el caso de 
Gustavo Herrera Tole-
do, quien fuera candida-
to a diputado local por el 
Partido Unidad Popular 
(PUP) en 2024. Tras ser 
detenido mediante una 
orden de aprehensión 
por el delito de violencia 
familiar en agravio de su 
expareja y una adolescen-
te, la víctima alertó públi-
camente sobre el riesgo 
inminente a su integridad 
física y su vida. Lo ante-
rior, ante la posibilidad 
de que la autoridad judi-

-
das cautelares y le permi-
ta continuar su proceso 
penal fuera de prisión.

Excandidato del PUP podría salir de
prisión y víctima teme por su vida

Gustavo Herrera 
Toledo, imputado 
por violencia familiar 
contra su expareja 
y una menor, busca 

cautelar; el acusado 
arrastra un turbio 
historial de presuntos 
fraudes municipales

CLAMAN POR PROTECCIÓN 
EFECTIVA

La denunciante hizo 
un llamado enérgico a 
los jueces de control para 
que, antes de dictar cual-
quier resolución que pon-
ga en libertad al imputa-
do, se valore de manera 
exhaustiva el alto nivel 
de peligrosidad que este 
representa para ella y la 
menor involucrada. La 
afectada exige la aplica-
ción estricta de medidas 
de protección efectivas 
que garanticen su segu-
ridad, rompiendo con el 
temor de sufrir represa-
lias directas.

Este expediente por 
agresiones en el núcleo 
familiar es solo la punta 
del iceberg en el historial 
de Herrera Toledo. Con-
forme avanzan las inda-
gatorias, se ha revelado 
un entramado de acusa-
ciones previas que invo-
lucran presuntos fraudes 

-
bilización de administra-
ciones municipales en el 
estado de Oaxaca.

EL MULTIMILLONARIO 
FRAUDE DE VALLE NACIONAL

Entre los señalamien-
tos más graves destaca una 
denuncia penal interpues-
ta ante la Fiscalía Gene-
ral del Estado de Oaxa-
ca (FGEO) por el enton-
ces presidente munici-
pal de San Juan Bautis-
ta Valle Nacional, Eliso 
Pérez Sánchez. La que-
rella, que también vincu-
la a Oliver Natalio Valen-
cia Sánchez —administra-
dor de la empresa Cons-

Geyli S.A. de C.V.—, acu-
sa a Herrera Toledo de un 
presunto fraude relacio-
nado con la obra pública.

De acuerdo con el expe-
diente, en julio de 2025, 
Herrera Toledo pactó la 
rehabilitación con pasto 
sintético de una cancha 
de fútbol rápido en la Uni-
dad Deportiva “Zeferino 
Vásquez Calvo”, cotizando 
la obra en 700 mil pesos. 
El 4 de julio de ese mis-
mo año, el edil le entregó 
personalmente en efecti-
vo un anticipo de 416 mil 

677 pesos con 11 centavos 
en el restaurante El Cafez-
zito, de la colonia Refor-
ma en esta capital. Pese 

el recibo y prometió ini-
ciar labores el 15 de julio, 
la empresa constructora 
jamás se presentó, pos-
tergando el proyecto con 
excusas hasta principios 
de 2026, dejando la obra 
en el total abandono.
HISTORIAL DE DEUDAS E 
INESTABILIDAD POLÍTICA

Las investigaciones 
periodísticas y ministe-
riales apuntan a que Valle 
Nacional no es el único 
afectado. Existen repor-
tes de particulares que 
aseguran haberle entre-
gado sumas cercanas a los 
150 mil pesos por cons-
trucciones jamás ejecuta-
das, además de proveedo-
res de material para cons-
trucción (como cemente-
ras) que reclaman adeu-
dos económicos vigentes 
por insumos entregados.

Asimismo, el nombre 
de Gustavo Herrera Tole-
do emergió con fuerza 

•Gustavo Herrera Toledo, exaspirante del PUP, enfrenta un 
proceso por violencia familiar mientras acumula denuncias en 
la Fiscalía por presuntos fraudes.

durante el violento con-
-

rio de San Cristóbal Amat-
lán acontecido entre 2024 
y enero de 2025, donde 
pobladores encarcela-
ron al edil Eleuterio Nés-
tor Antonio acusándolo 
de opacidad y presunto 
desvío de recursos públi-
cos, un escenario de ines-
tabilidad donde presun-
tamente operaba el hoy 
detenido.

A pesar del negro his-

torial de deudas, desvíos 
y agresiones que arras-
tra el político, las auto-
ridades recordaron que 
Herrera Toledo mantie-
ne legalmente su derecho 
a la presunción de inocen-
cia. Sin embargo, la prio-
ridad inmediata del apa-
rato de justicia se centra 
en determinar si es segu-
ro —o un riesgo mortal— 
otorgarle la libertad con-
dicional en las próximas 
horas.

TRÁGICO HALLAZGO EN JUCHITÁN

Encuentran putrefacto a
velador de la tercera edad

Don Sebastián, 
de 73 años de 
edad, llevaba 
tres días 
desaparecido; 
el fuerte olor 
proveniente 
de una bodega 
alertó a los 
vecinos
FERNANDO SANTIAGO

J
uchitán de Zara-
goza, Oaxaca. El 
macabro hallazgo 
de un hombre de 

la tercera edad sin sig-
nos vitales y en avanza-
do estado de putrefac-
ción generó una inten-
sa movilización policial 
y de peritos ministeria-
les la noche del lunes 14 
de septiembre. El cuerpo 
fue localizado al interior 
de una conocida bode-
ga ubicada a un costado 
de la carretera local que 
comunica a este munici-
pio con la población de 
Santa María Xadani.
ALERTA POR OLORES 
FÉTIDOS

Los hechos se registra-
ron aproximadamente a 
las 19:00 horas, cuando 
vecinos y comerciantes 
que transitan diariamen-
te por la zona comenza-
ron a percibir un olor 
fétido insoportable que 
emanaba del interior 
del inmueble, situado 
muy cerca de un conoci-
do taller de torno. Ante 
la sospecha de que algo 
andaba mal, decidieron 
reportar la situación de 
emergencia a las corpo-
raciones de seguridad 
pública a través de los 
servicios de emergencia.

De inmediato, elemen-

tos de la Policía Munici-
pal se trasladaron al sitio 
indicado para realizar 
una inspección. Al ingre-
sar a la bodega, los uni-

hallazgo de una persona 
del sexo masculino que 
yacía sin vida, por lo que 
procedieron a acordonar 
perimetralmente la esce-
na con cinta amarilla para 
preservar los indicios en 
espera de las autoridades 
ministeriales.
IDENTIFICAN AL FALLECIDO

Minutos más tarde, 
tras difundirse la noti-
cia del hallazgo, familia-

res de la víctima arriba-
ron consternados al lugar 
de los hechos. Frente a 
los oficiales, identifica-
ron formalmente el cuer-
po como quien en vida 
respondiera al nombre 
de Sebastián Santiago, de 
73 años de edad, quien 
tenía su domicilio cono-
cido en la colonia Loren-
za Santiago, pertenecien-
te a la emblemática Sép-
tima Sección de esta ciu-
dad zapoteca.

De acuerdo con las 
declaraciones propor-
cionadas por los propios 
familiares a los elemen-

tos policiacos, don Sebas-
tián llevaba aproximada-
mente tres días reporta-
do como desaparecido, 
tiempo en el que lo bus-
caron desesperadamen-
te sin éxito. Asimismo, 
detallaron que el adulto 
mayor se ganaba la vida 
desempeñándose como 
cargador en la zona cen-
tro de Juchitán, además 
de realizar labores de cui-
dado en el inmueble don-
de fue hallado. Debido a 
las intensas y sofocantes 
altas temperaturas que 
han azotado a la región 
del Istmo de Tehuante-

pec, el cuerpo presentaba 
ya un avanzado estado de 
descomposición.
INICIAN INVESTIGACIONES 
MINISTERIALES

-
so, hicieron su arribo ele-
mentos de la Agencia 
Estatal de Investigacio-
nes (AEI) y peritos de la 
Fiscalía General del Esta-
do de Oaxaca (FGEO) 
para realizar las diligen-
cias correspondientes y 
la recolección de indicios 
en el lugar del hallazgo. 
Posteriormente, se orde-
nó el levantamiento del 
cadáver para su traslado 

al Servicio Médico Foren-
se (Semefo), donde se le 
practicará la necropsia 
de ley.

Aunque de manera 
preliminar las autori-
dades no descartan que 
el fallecimiento del sep-
tuagenario se haya debi-
do a causas naturales o 
un golpe de calor deri-
vado del clima extremo, 

encargada de determinar 

causa exacta de la muer-
te y deslindar cualquier 
responsabilidad de tipo 
penal.

•Elementos de la Policía Municipal de Juchitán resguardaron la bodega ubicada en la carretera a Santa María Xadani tras confirmarse el hallazgo del cadáver.


