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= Dispositivo de alta tecnologia con cuatro micréfonos y geolocalizacion de sonido, que facilita-
ré la reintegracion de la paciente a la sociedad

Hospital San José
es pionero en el
estado; solucion
a la pérdida
auditiva
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axacatuvoeste

martes su pri-

mera cirugia

de implante
coclear con tecnologia de
puntay laintervencioénde
un equipo multidiscipli-
nario, que abre camino a
mas acciones en benefi-
cio de personas que bus-
can unasolucién a la pér-
dida auditiva.

La primera interven-
cionquirdrgicadeestetipo
en la entidad oaxaquena
se dio en la Clinica Hospi-
tal Bianni “San José”, en
una mujer de 31 afios de
edad que perdio su senti-
dode laaudicion en 2025,
comoconsecuenciadeuna
enfermedad.

MIERCOLES 8 DE JULIO DE 2026, OAXACA DE JUAREZ, OAX.

HESPECIAL

= El equipo que llevé a cabo la cirugia encabezado por Juan Carlos Pérez Barrén, otorrinolarin-
gologo, cirujano en cabeza y cuello.

PERMITIRA AL PACIENTE REINTEGRARSE A LA SOCIEDAD

REALIZAN EN OAXACA EL

PRIMER IMPLANTE COCI.EAR

Ubicado en la calle
Miguel Cabrera 402, del
Centro de la ciudad, en
este nosocomio priva-
do con més de dos déca-
das de existencia se reali-
z6 la cirugia con el apoyo
deespecialistasenaneste-
siologia, cirugia, otorrino-
laringologia y audiologia,
asi como personal técnico
y de enfermeria.

Por mas de cuatro
horas, el equipo multidis-
ciplinario llevo a cabo el
implante coclear que con-
t6 con un dispositivo de
altatecnologia con cuatro
micréfonos y geolocaliza-
cion de sonido, que faci-

©

litara la reintegracion de
la paciente a la sociedad.

EL ESPECIALISTA

Juan Carlos Pérez
Barrén, otorrinolaring6-
logo, cirujano en cabeza
y cuello y subespecialista
en cirugia de oido, enca-
bezé el implante coclear
a invitaciéon del Hospital
San José, donde el proce-
so durd poco maés de cua-
tro horas.

El médico especialis-
ta formado en el Centro
Médico Nacional LaRaza,
de la Ciudad de México y
en instituciones de otros
paises del mundo, acudié
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;ANTO]O DE UNA
BUENA TLAYUDA?

951-516-32-85
GARCIA VIGIL 105, CENTRO, OAXACA DE JUAREZ, OAXACA.

951-516-39-88

=La intervencion empleé 4 horas para la primer |mplante coclear llevado a cabo en Oaxaca.

a este nosocomio para
dirigir el procedimiento
quirargico.

En entrevista, explicé
que la cirugia requiri6 de
un gran numero de per-
sonal técnico, médicoy de
enfermeria, luego de una
previa evaluacion y pro-
gramacion de la paciente,
con el fin de lograr el éxi-
to obtenido este martes.

Se realizaron estudios
de imagen y tomografia
para analizar la situacion
de la paciente, una reso-
nancia magnética y eva-
luacion audioldgica, asi
como una revision en la
transmisién del nervio
coclear para el respectivo
implante.

EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO

Para la colocacién del
dispositivo provenien-

te de Estados Unidos, se
conto conelequipo multi-
disciplinario encabezado
por el cirujano Juan Car-
los Pérez Barrén; el anes-
tesiologo Angel Brisio
Espinoza; el cirujano Juan
CarlosPérez; losotorrino-
laring6logos Tobias Aven-
dafo y Rodrigo Estrada,
asicomo laespecialistaen
audiologia, Valeria Gal-
van Gomez.

En entrevista, Pérez
Barron explicoé que para
llevar a cabo la cirugia se
contempl6éunhospital que
reuniera todas las condi-
ciones para poder reali-
zarlacomoel Hospital San
José, con unasalaquirdr-
gica amplia, un micros-
copio, servicios integra-
les y de terapia interme-
dia, maquinas de anes-
tesia suficientes e instru-
mental y material necesa-

rio, entre otros requisitos.
Pérez Barrdn, quien
ha realizado mas de 50
implantes cocleares en su
trayectoriacomo especia-
lista, encabez6 el primero
en Oaxaca este martes y
apoya en la capacitacion
de otros médicos especia-
listas en este tipo de pro-
cedimientos.

BUSCAN BENEFICIAR A MAS
PACIENTES

El otorrinolaring6lo-
go del Hospital San José,
Tobias Avendafio Santia-
go, quien promovio este
primer implante en la
entidadeinvitdal cirujano
Pérez Barron, afirmé que
este proceso es el inicio
paraimpulsar unafunda-
cibnoasociacion que apo-
yey oriente amas pacien-
tesenlasoluciondelapér-
dida auditiva.

YADIRA SOSA

AUTORIDADES DEL
Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en
Oaxaca exhortaron a la
poblacion a no abusar en
el consumo de alimentos
con altos contenidos de
grasas y azUcares, ante el
aumento de festividades
y muestras gastronomi-
cas durante julio, mes de
la Guelaguetza.

Especial cuidado reco-
mendaron a personas que
padecen diabetes e hiper-
tension arterial, porgue el
excesopuededesencadenar
enfermedadesdel corazone
hipercolesterolemia.

La coordinadora de
Nutriciénadscritaal Hos-
pital General de Zona
(HGZ) No. 1, Adriana
Berenice Jiménez Cruz,
explicé que la alimenta-
cién para personas adul-
tas mayores no debe ser
diferentealade losdemas

Aumentan 17.6% casos
de obesidad en Oaxaca

grupos poblacionales,
siempre y cuando sea la
correcta durante su vida.

“En Oaxaca podemos
encontrar gran varie-
dad de platillos y con ello
el consumo excesivo de
alimentos con alta car-
ga energética, los cuales
puede elevar los niveles
de glucosa en la sangre,
colesterol, triglicéridos e
incluso un aumento de
peso corporal”, expreso
la especialista.

Aconsejoalapoblacion
a llevar una alimentacion
que proporcione los nutri-
mentos que necesitacomo
las proteinas, las vitami-
nas, mineralesyfibra para
ayudar al organismo a
mantenerse sano.

“En la edad adulta el
organismo tiene menos

agua y menos proteinas
porque aumenta el con-
tenido de grasa, pérdida
de calcio y menor capaci-
dadfisica, asicomo mayor
propension a contraer
enfermedades como dia-
betes, hipertension, can-
cer, obesidad, proble-
mas del rifién entre otras
enfermedades crénico-
degenerativas”, advirtio.

AUMENTA OBESIDAD EN
OAXACA

De acuerdo al bole-
tin epidemioldgico de la
Secretaria de Salud fede-
ral, en loque vadel afio se
ha notado un incremento
de casos nuevos de obesi-
dad conunacumulado de
8 mil 587, a diferencia de
los 7 mil 296 de 2025 en
el mismo periodo.



