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•Dispositivo de alta tecnología con cuatro micrófonos y geolocalización de sonido, que facilita-
rá la reintegración de la paciente a la sociedad

•El equipo que llevó a cabo la cirugía encabezado por Juan Carlos Pérez Barrón, otorrinolarin-
gólogo, cirujano en cabeza y cuello.

Aumentan 17.6% casos
de obesidad en Oaxaca

YADIRA SOSA

AUTORIDADES DEL 
Instituto Mexicano del 
Seguro Social (IMSS) en 
Oaxaca exhortaron a la 
población a no abusar en 
el consumo de alimentos 
con altos contenidos de 
grasas y azúcares, ante el 
aumento de festividades 
y muestras gastronómi-
cas durante julio, mes de 
la Guelaguetza.

Especial cuidado reco-
mendaron a personas que 
padecen diabetes e hiper-
tensión arterial, porque el 
exceso puede desencadenar 
enfermedades del corazón e 
hipercolesterolemia.

La coordinadora de 
Nutrición adscrita al Hos-
pital General de Zona 
(HGZ) No. 1, Adriana 
Berenice Jiménez Cruz, 
explicó que la alimenta-
ción para personas adul-
tas mayores no debe ser 
diferente a la de los demás 

grupos poblacionales, 
siempre y cuando sea la 
correcta durante su vida.

“En Oaxaca podemos 
encontrar gran varie-
dad de platillos y con ello 
el consumo excesivo de 
alimentos con alta car-
ga energética, los cuales 
puede elevar los niveles 
de glucosa en la sangre, 
colesterol, triglicéridos e 
incluso un aumento de 
peso corporal”, expresó 
la especialista.

Aconsejó a la población 
a llevar una alimentación 
que proporcione los nutri-
mentos que necesita como 
las proteínas, las vitami-

ayudar al organismo a 
mantenerse sano.

“En la edad adulta el 
organismo tiene menos 

agua y menos proteínas 
porque aumenta el con-
tenido de grasa, pérdida 
de calcio y menor capaci-
dad física, así como mayor 
propensión a contraer 
enfermedades como dia-
betes, hipertensión, cán-
cer, obesidad, proble-
mas del riñón entre otras 
enfermedades crónico-
degenerativas”, advirtió.

AUMENTA OBESIDAD EN 
OAXACA

De acuerdo al bole-
tín epidemiológico de la 
Secretaría de Salud fede-
ral, en lo que va del año se 
ha notado un incremento 
de casos nuevos de obesi-
dad con un acumulado de 
8 mil 587, a diferencia de 
los 7 mil 296 de 2025 en 
el mismo periodo.

PERMITIRÁ AL PACIENTE REINTEGRARSE A LA SOCIEDAD

REALIZAN EN OAXACA EL 
PRIMER IMPLANTE COCLEAR

Hospital San José 
es pionero en el 
estado; solución 
a la pérdida 
auditiva
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O
axaca tuvo este 
martes su pri-
mera cirugía 
de implante 

coclear con tecnología de 
punta y la intervención de 
un equipo multidiscipli-
nario, que abre camino a 

-
cio de personas que bus-
can una solución a la pér-
dida auditiva.

La primera interven-
ción quirúrgica de este tipo 
en la entidad oaxaqueña 
se dio en la Clínica Hospi-
tal Bianni “San José”, en 
una mujer de 31 años de 
edad que perdió su senti-
do de la audición en 2025, 
como consecuencia de una 
enfermedad.

•La intervención empleó 4 horas para la primer implante coclear llevado a cabo en Oaxaca.

Ubicado en la calle 
Miguel Cabrera 402, del 
Centro de la ciudad, en 
este nosocomio priva-
do con más de dos déca-
das de existencia se reali-
zó la cirugía con el apoyo 
de especialistas en aneste-
siología, cirugía, otorrino-
laringología y audiología, 
así como personal técnico 
y de enfermería.

Por más de cuatro 
horas, el equipo multidis-
ciplinario llevó a cabo el 
implante coclear que con-
tó con un dispositivo de 
alta tecnología con cuatro 
micrófonos y geolocaliza-
ción de sonido, que faci-

litará la reintegración de 
la paciente a la sociedad.

EL ESPECIALISTA
Juan Carlos Pérez 

Barrón, otorrinolaringó-
logo, cirujano en cabeza 
y cuello y subespecialista 
en cirugía de oído, enca-
bezó el implante coclear 
a invitación del Hospital 
San José, donde el proce-
so duró poco más de cua-
tro horas.

El médico especialis-
ta formado en el Centro 
Médico Nacional La Raza, 
de la Ciudad de México y 
en instituciones de otros 
países del mundo, acudió 

a este nosocomio para 
dirigir el procedimiento 
quirúrgico.

En entrevista, explicó 
que la cirugía requirió de 
un gran número de per-
sonal técnico, médico y de 
enfermería, luego de una 
previa evaluación y pro-
gramación de la paciente, 

-
to obtenido este martes.

Se realizaron estudios 
de imagen y tomografía 
para analizar la situación 
de la paciente, una reso-
nancia magnética y eva-
luación audiológica, así 
como una revisión en la 
transmisión del nervio 
coclear para el respectivo 
implante.

EQUIPO 
MULTIDISCIPLINARIO

Para la colocación del 
dispositivo provenien-

te de Estados Unidos, se 
contó con el equipo multi-
disciplinario encabezado 
por el cirujano Juan Car-
los Pérez Barrón; el anes-
tesiólogo Ángel Brisio 
Espinoza; el cirujano Juan 
Carlos Pérez; los otorrino-
laringólogos Tobías Aven-
daño y Rodrigo Estrada, 
así como la especialista en 
audiología, Valeria Gal-
ván Gómez.

En entrevista, Pérez 
Barrón explicó que para 
llevar a cabo la cirugía se 
contempló un hospital que 
reuniera todas las condi-
ciones para poder reali-
zarla como el Hospital San 
José, con una sala quirúr-
gica amplia, un micros-
copio, servicios integra-
les y de terapia interme-
dia, máquinas de anes-

-
mental y material necesa-

rio, entre otros requisitos.
Pérez Barrón, quien 

ha realizado más de 50 
implantes cocleares en su 
trayectoria como especia-
lista, encabezó el primero 
en Oaxaca este martes y 
apoya en la capacitación 
de otros médicos especia-
listas en este tipo de pro-
cedimientos.

BUSCAN BENEFICIAR A MÁS 
PACIENTES

El otorrinolaringólo-
go del Hospital San José, 
Tobías Avendaño Santia-
go, quien promovió este 
primer implante en la 
entidad e invitó al cirujano 

este proceso es el inicio 
para impulsar una funda-
ción o asociación que apo-
ye y oriente a más pacien-
tes en la solución de la pér-
dida auditiva.


