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asemanapasada
inicid la colecta
anual de la Cruz
Roja Mexicana,
por lo que hay que hablar
un poco deella. Fue hace
méas de 100 afos que
nacié la Cruz Roja Mexi-
canay en Oaxaca mas de
80 afos, por lo que voy a
referir como nacio.

Lo que hoy resulta
familiar es el sonido de
las sirenas de las ambu-
lancias que subeny bajan
con un ulular que nos
hace decir: “Virgen de
Guadalupe, ¢qué pasa-
ria?, ¢qué pasé?, ¢por
qué tantasambulancias?
Dios mio, ampara a los
heridos; Sefior, aplacatu
iray tu rigor. jAy, Dios,
otravezlaambulancial”,
con su estridente ulular.

Ya no son solo la
cruz blanca, la verde o
la roja las que hoy exis-
ten en el D.F., hoy Ciu-
dad de México, sino que
son cientos de ambu-
lancias de rescate, por-
gue el nimero de estas
ambulancias ha creci-
do, al igual que los res-
catistas, que por voca-
cion de servicio lo hacen
sin cobro alguno, lo cual
es muy loable.

Pero ,como nacio
este apostolado hace
mas de 150 afios? Fue
exactamente en Solferi-
no, ltalia, cuando Hen-
ry Dunant se organiz6
el 24 de junio de 1859,
y ¢a quién o a quiénes
se debe la iniciativa de
auxiliar a los heridos en
la via publica? Asi que
hoy contaré y les diré
gue fue en Nueva York,
laGran Manzana, ciudad
gque nuncaduermey que
no olvidoé jamas aquella
tarde de 1869, en la que
unamujer cruzé corrien-
dolaQuintaAvenidacon
su falda recogida y un
bolso de cuero apretado
contra el pecho. Se lla-
maba Marie Zakrzewska
(1829—-1902), de origen
polaco; tenia 40 afios,
y mientras la multitud
se apartaba para dejarla
pasar, todos pensaban lo
mismo:

“¢Qué puede hacer
una mujer ahi?, ¢;qué
pretende hacer con ese
hombre en el suelo?”

Era un hombre el
gue yacia sin moverse.
Un carruaje tirado por
caballos lo habia atro-
pellado. La gente mira-
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ba, comentaba, sefiala-
ba, pero nadie sabia qué
hacer; en ese momento
siempre era asi.

Hasta que Marie,
nuestro personaje, se
arrodillé.

—Haganseaunlado—
ordend, sin elevar la voz.

—¢Sefiora, esta usted
loca? —dijo un policia—.
No tiene por qué inter-
venir.

—Si no intervengo Yyo,
él muere —respondio
ella, sin pestafiear.

Mientras otros duda-
ban, Marie actu6. Tomd
su pulso, abri6 su cami-
sa, reviso su respiracion.
Dio indicaciones claras:

—Necesitoun carruaje
vacio. Y una manta.

Variaspersonascorrie-
ronabuscar lo que pedia.
Marie colocé al hombre
con sumo cuidado.

—No lo muevan asi —
dijo, sujetando el cuello
del herido—. Podemos
danarle la columna.

El policia la miraba,
confundido.

—¢Quién es usted?

Marie alzé los ojos.

—La mujer que esta
haciendo lo que usted
deberia hacer.

Aquel episodio no
la dejé tranquila. Esa
noche, mientras escri-
bia en su pequefio des-
pacho, no podiaborrarla
imagen del hombre des-
vanecido en plena calle.

“iQué barbaridad!”,
pensé. “Una ciudad con
miles de habitantes... y
nadie sabe ayudar”.

Marie no era una
mujer comun; era doc-
torapolacayunapionera
que ya habialuchado mil
batallas para ser toma-
daen serio. Sabia que en

Nueva York la mayoria
de los accidentes termi-
naban en tragedia por-
gue nadie llegabaatiem-
po... o porgue llegaban,
pero sin conocimientos.

“Hay que hacer algo”.

Y esa idea no la solto.

Dos semanas después
reunio a dos medicos
y una enfermera en un
pequefio salén del East
Side.

—Necesitamos un
cuerpoderespuestarapi-
da —explico—. Personas
entrenadas. Carrosadap-
tados. Material basico.
Algo que pueda llegar a
cualquier puntodelaciu-
dad en minutos.

Los médicos se mira-
ron.

—¢Una especie de...
brigada médica movil?

—EXxacto.

Hubo dudas, criticas,
risas.

—Marie, eso seria
imposible de financiar.

—Marie, la ciudad no
autorizaria algo asi.

—Marie, nadie confia-
rdenunsistemainventa-
do por una mujer.

Ella apoy6 ambas
manos sobre la mesa.

—Pues si la ciudad no
lo autoriza, lo empeza-
remos nosotros. Los que
se unan trabajaran gra-
tis hasta que demostre-
mos que sirve.

Hubo silencio.

Y uno a uno...
dijeron:

—Estoy dentro.

El primer “vehiculo de
emergencia” no era mas
gue un carruaje reforza-
do, conunacamillarudi-
mentaria y una caja de
madera llena de vendas,
alcohol y unas pinzas
quirdrgicas.

los tres
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Marie y su equipo
entrenaron dias enteros:
como cargar a un herido,
como detener unahemo-
rragia, cémo inmovilizar
fracturas,comoactuaren
panico.

Pero lo mas dificil no
fue el entrenamiento.

Fue la reaccion de la
gente.

—iEh, ahivanloslocos
de ladoctora! —gritaban
algunos.

—¢Quéeseso? uncir-
co? —se burlaban otros.

Marie no respondia.

Ella esperaba los
hechos.

Y los hechos llegaron.

El primer aviso ocu-
rrié un sabado. Un nifio
se habia caido desde el
segundo piso de una
vivienda. La gente grita-
ba en la calle.

El carruaje de Marie
lleg6 en pocos minutos.

—iA un lado! —grité
ella bajando del vehicu-
lo—. iDéjenme verlo!

Mientras la madre
sollozaba, Marie exami-
no al pequefio.

—Respira. Tiene pul-
so. Podemos salvarlo.

Lo inmovilizé con
tablas, dio instrucciones
rapidas y lo llevaron al
hospital.

Sobrevivié.

Esedia, laciudad ente-
ra cambio de opinion.

Lo que empezé como
una “locura sin futuro”
se convirtié en el primer
servicio de ambulancias
urbanas modernas. Nue-
va York adopté el siste-
ma. Luego Boston. Des-
pués, el resto del pais.

Marie nunca bus-
c6 reconocimiento;
solo buscaba que nadie
muriera por ignoran-
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cia. Mas tarde, cuando
le preguntaron por qué
insistio tanto, respon-
dio:

—Porque no soporto
ver cémo la gente mue-
re rodeadade espectado-
res. Todos podemos sal-
var unavida... si alguien
se atreve a empezar.

En México, la Cruz
Roja se establecio el 21
defebrerode 1910, cuan-
do se fundé la Sociedad
Mexicana de la Cruz
Roja; sin embargo, fue
hasta el afio de 1911
cuando se cred la Asam-
blea Supremade la Cruz
Roja Mexicana. Su pri-
mera sede fue en la calle
Rosales nimero 20 y su
primer presidente fue el
doctor José Alfonso Ruiz
Cabafias, quien ya habia
sido jefe de la Escuela
General de Medicina.

En nuestro estado se
establecid estanobleins-
titucion en 1925, fecha
en laque se constituyo el
Comité de Damas Volun-
tarias, presidido por la
sefiora Encarnacion Goi-
ri de Riafio.

OAXACA

Aquien OaxacalaCruz
Rojase fundé hace masde
100 afios, y recordando a
quienes mas sobresalie-
ron en la institucion por
su dedicacion e interés
en servir alacomunidad,
diré que entre los presi-
dentes de la Cruz Roja
recuerdo a los hermanos
Tovar, concesionarios de
lacargadel Expressdelos
F.F.C.C.,yluegoasu hija,
asi como a quienes estu-
vieron al frente.

El que fue presiden-
te en el afo de 1958 fue
el sefior Roberto Tovar
Moreno, y el vicepresi-
denteerael doctor Rolan-
do Matos Carranza.

Representante de ella
en Oaxaca recuerdo a
dofia Celia Rodriguez de
Marquez, la educadora
Alicia“Lili” Porras Maza-
rik y a la reconocida y
admirada Mina Fernan-
dez Pichardo como inte-
grantes de las Damas de
la Cruz Roja en Oaxaca.

Hay que recordar que
lainstitucion tuvosu pri-
mera sede en la calle de

Macedonio Alca-
I14; su segunda sede
se ubicé en Morelos
numero 70 y posterior-
mente se trasladé a la
novena calle de More-
los, casi esquinacon ave-
nida Juéarez; sede duran-
temuchosafosen later-
ceracalle de Manuel Fer-
nandez Fiallo, aespaldas
del templo de San Agus-
tin, la que después, con
los afios, se cambid a la
callede Armentay Lépez
numero 511.

De los que recuerdo
erasu secretario el sefior
Francisco Dominguez de
Anda; sirvieron sin nin-
gun interés, asi como
don Salvador Acevedo
y, muy recientemente,
dofa Aura Guadalupe
Borges Yasegey de Diaz,
quien fue presidenta y
delegada estatal de la
Cruz Roja, muy recono-
cidaporsutrabajoydes-
empefio durante casi 40
anos.

Hoy su presidenta y
delegadaes Maria Anto-
nieta Velasquez Chago-
ya.

El que fue muchos
anos jefe del H. Cuer-
po de Ambulantes fue
don Alfredo Ramirez
Villavicencio. Fue en el
afio de 1950 que ingre-
s0 el sefior Nahum Cats
Stein, a quien recuerdo
por haberlo visto desfi-
lar al frente de estanoble
institucion, nacida hace
mas de 100 afios y en
Oaxacaporlomenos 80.

Don Nahum, siendo
jefe de la unidad nime-
ro 5, se retiré en 1970
a raiz de un infarto, lo
gue loobligd apermane-
cer en la delegacién por
muchos afos y hasta su
sensible fallecimiento.

Ellos, losambulantes,
dieron su tiempo bajo el
lema: “Caridad y Patrio-
tismo”.

Oaxaca de Juérez,
Oax., a 13 de abril de
2026.
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