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Con 63 servicios 
prestados en 

las últimas dos 
semanas, el Cuerpo 

de Bomberos de 
Oaxaca enfrenta una 

temporada crítica 
por los incendios 
de pastizales, de 

basureros al aire libre 
o en terrenos baldíos.
INFORMACIÓN 5A

AUMENTAN 
INCENDIOS POR 

ONDAS DE CALOR

   ANIVERSARIO

SE APRECIA
EL PESO 2.50%; 
DÓLAR A $19.94

AVANZA 
INCENDIO
EN POCHUTLA

GUELAGUETZA 
INFANTIL EN 
XOXOCOTLÁN

Luego de que el país 
fuera excluido de los 
aranceles del presi-
dente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, el 
peso mexicano regis-
tró un fuerte avance 
contra el dólar en la 
sesión de este jueves 
INFORMACIÓN 11A

Debido a las fuer-
tes ráfagas de vien-
to, un incendio fores-
tal en Pochutla se pro-
pagó rápidamente; San 
Miguel Figueroa, El Tolo-
lote, Santa María y San 
Isidro Limón, las comu-
nidades más afectadas 
INFORMACIÓN 3G

En emotiva celebra-
ción, el Parque Cen-
tral de Santa Cruz 
Xoxocotlán se con-
virtió en el escenario 
donde niñas y niños 
de 12 escuelas prima-
rias presentaron la 
Guelaguetza Infantil 
INFORMACIÓN 5A

LOCALNACIONAL POLICIACA

PRESENTA 
CLAUDIA SHEINBAUM
18 programas y acciones 
del Plan México para 
fortalecer la economía y 
el bienestar

-
ciencia alimentaria.

-
ciencia energética.

Acelerar proyectos 
de obra pública para 
2025.

Acelerar la cons-
trucción de vivien-
da y créditos.

Fortalecer 
y ampliar la 
fabricación 
nacional para 
el mercado 
interno de la 
industria textil. 

Fortale-
cer y ampliar 
la fabrica-
ción nacional 
para el merca-
do interno de 
vehículos.

Aumentar la produc-
ción nacional de la 
industria farmacéu-
tica y de equipos 
médicos.

Aumentar la produc-
ción de la industria 
petroquímica y fertili-
zantes.

Aumentar el conteni-
do nacional de com-
pras públicas a través 
de la nueva Ley de 
Adquisiciones.

Aumentar la venta de 
productos nacionales en 
tiendas de autoservicio y 
departamentales.

Acelerar el Portafolio de 
Inversiones y Ventanilla 
Digital de Inversiones.

Publicación el 19 de mayo 
de la licitación de 15 Polos 
de Bienestar en distintos 
estados de la República.

Crear al menos 100 mil 
nuevos empleos a par-
tir de bolsas de trabajo y 
ferias de empleo.

Programa de facilidades 
de la banca de desa-
rrollo y banca comercial 
para micro y pequeñas 
empresas.

Mayor inversión para 

y tecnológica.

Renovar permanentemente 

y la Carestía de la Canasta 
Básica (PACIC).

Mantener el 
aumento del sala-
rio mínimo hasta 
llegar a 2.5 canas-
tas básicas.

Garantizar y 
ampliar todos 
los Progra-
mas de Bien-
estar.

CRECE LA POBREZA Y REZAGO SOCIAL

Sin servicios de salud 65.7%
de habitantes de Oaxaca

De acuerdo con 
el Informe de 
la Secretaría de 
Bienestar federal, 
más de la mitad 
de las y los 
habitantes del 
Estado no cuenta 
con agua potable 
LISBETH MEJÍA REYES 

S
in acceso a servi-
cios de salud, así 
viven 66 de cada 
100 habitantes 

en el estado de Oaxaca, 
de acuerdo con el más 
reciente Informe sobre la 
pobreza y rezago social de 
la Secretaría de Bienestar 
federal. A este problema o 
carencia se suman otros 
que inciden en la salud y 
en general en la calidad de 
vida, como no tener agua 
potable o carecer de dre-
naje sanitario.

En el estado, el informe 
publicado en enero de este 
año detalla que el 65.7 por 
ciento de sus habitantes 
carece de acceso a los ser-
vicios de salud, es decir, 
2 millones 692 mil 542 
de los 4 millones 308 mil 
543 habitantes estimados 
para el año 2024 no cuen-
ta con la posibilidad de 
atenderse en el servicio 
de salud  

Este porcentaje de 
carencia en el acceso a los 

•Más de 2.6 millones de oaxaqueños no cuentan con servicios básicos en sus viviendas, de 
acuerdo con el Informe sobre la pobreza y rezago social de la Secretaría de Bienestar federal.
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servicios de salud rebasa 
al nacional, pues en el país 
se estima que afecta a 39 
de cada 100 habitantes.

Además, en el estado 
Oaxaca el 55 por ciento de 
las y los habitantes no tie-

ne servicios básicos en sus 
viviendas, por ejemplo, los 
de agua potable y drenaje, 
según datos del informe. 
Esto implica que diversas 
necesidades de las fami-
lias no se pueden garanti-

zar, por ejemplo, el aseo, la 
limpieza del hogar, de los 
alimentos, entre otros, o 
de un ambiente higiénico.

El próximo 7 de abril se 
conmemora el Día Mun-
dial de la Salud, una fecha 

para conmemorar la fun-
dación de la Organiza-
ción Mundial de la Salud 
(OMS) en 1948 y para 
concientizar a la pobla-
ción sobre la importan-
cia de la salud. 
INFORMACIÓN 3A

EL ROSTRO DE 
LA POBREZA:

65.7% 
sin acceso a los ser-

vicios de salud

55% 
sin servicios básicos 

en sus viviendas

•Con la encomienda de generar procesos de acercamiento y una 
atención diferenciada e inmediata a las víctimas, este jueves se 
puso en marcha la 5ª Dirección de la Defensoría Especializada 
en Atención a Periodistas y Personas Defensoras de Derechos 
Humanos.
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Oaxaca, de alto 
riesgo para periodistas 

y defensores: A-19

YADIRA SOSA

PERIODISTAS Y perso-
nas Defensoras de Dere-
chos Humanos coinci-
dieron ayer que Oaxaca 
se mantiene como una de 
las entidades más peligro-
sas para ejercer el perio-
dismo y la defensa comu-
nitaria, tanto en intimida-
ciones, acoso y asesinatos.

Durante la presenta-
ción de la 5ª Dirección 
de la Defensoría Espe-
cializada en Atención a 
Periodistas y Defenso-
res de Derechos Huma-
nos, Abigail Castellanos 
García, representante de 
Artículo19, recordó que 
en el sexenio anterior se 
documentaron en Oaxa-
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ca 157 agresiones contra la 
prensa, colocándolo como 
el séptimo estado con más 
agresiones en el país.

Señaló que en asesina-
tos, con 15 desde 2006 a la 
fecha, la entidad se encuen-
tra en el tercer lugar de los 
estados con más casos, ade-
más de documentar tam-
bién casos de amenazas, 
intimidación y ataques físi-
cos. 

Expuso que las agresio-
nes se dan sobre todo en 
periodistas que realizan 
cobertura política, segui-
das de las protestas y temas 
de seguridad.

En personas defenso-
ras de Derechos Huma-
nos, destacó que de diciem-
bre de 2018 a octubre de 
2024, se reportaron 58 ase-
sinatos, ubicando a Oaxaca 
como la entidad más peli-
grosa en defensa comuni-
taria.
INFORMACIÓN 5A 

En el sexenio ante-
rior se documenta-
ron 157 agresiones 
contra la prensa



El estudio, ade-
más, puntuali-
za que las redes 
sociales no son 
más perjudicia-
les que otras acti-
vidades frente a una pan-
talla.

Se cree que el uso de 
pantallas afecta al sue-
ño de cuatro maneras: 

perturban el sue-
ño, el tiempo de 
pantalla sustituye 
al tiempo de sue-
ño, las activida-

des de pantalla te mantie-
nen despierto por lo que 
tardas más en dormirte, y 
la exposición a la luz retra-
sa los ritmos circadianos.

#ASÍLOTUITEARON

Una hora de pantallas tras acostarse 
dispara el riesgo de insomnio un 59% 

AGENCIAS

D
ormir es fun-
damental para 
la salud men-
tal y física pero 

muchos adultos y dema-
siados adolescentes no 
duermen lo suficiente y 
cada vez son más las per-
sonas que usan las panta-
llas en la cama, un hábito 
que se asocia a un sueño 

Hoy un estudio lo con-

una hora en la cama eleva 
el riesgo de insomnio un 
59%, lo que reduce el tiem-
po de sueño en 24 minu-
tos, según una encuesta 
realizada a 45,202 adul-
tos jóvenes en Noruega 
y publicada este lunes en 

-
tiers in Psychiatry.

#LAFOTODENUNCIA

#EFEMÉRIDES

#DIVISAS

COOPERAN ANTE
AUSTERIDAD
Tras el despido del 
personal de limpieza 
y seguridad de hos-
pitales en la entidad, 
familiares de pacien-
tes del Hospital Civil 
decidieron realizar la 
limpieza.

#CIENCIAYTECNOLOGÍA

#BUZÓNCIUDADANO

OAXAQUEÑOS ¡EN SU JUGO!: HASTA 40 
GRADOS DEL 4 AL 6 DE ABRIL.
En Tuxtepec, a la plancha.

Manuel Rodríguez

Qué perro calor, y eso que aún no llega la canícu-
la.

Fred Rojas

Un horno al aire libre, me va a sudar hasta el 
alma.

José García 
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“La educación genera 

esperanza genera paz”

Confucio

• 1861 El presiden-
te Benito Juárez redu-
ce a cuatro las secreta-
rías de Estado: Relacio-
nes Exteriores y Gober-
nación, Justicia, Fomen-
to e Instrucción Públi-
ca, Hacienda y Crédi-
to Público, y Guerra y 
Marina.
• 1915 Nace Mathias 
Goeritz, escultor, arqui-
tecto, pintor y diseñador 
de arte abstracto.
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E
l tema Cuau-
htémoc Blan-
co sigue vivo 
y avanzando. 

-

detalles para solicitar 
por segunda vez el des-
afuero del ex goberna-
dor, con el objetivo de 
continuar las investi-
gaciones sin el escudo 
legal que hasta ahora 
lo ha protegido.

estatal, encabezada por 
Edgar Maldonado, me 
dicen que el expediente 
es espeso. Y no sólo por 
la denuncia interpuesta 
contra Blanco por pre-
sunto abuso sexual, hay 
al menos seis denun-
cias presentadas por el 
gobierno de Margarita 
González Saravia. Dos 
son de carácter penal y 
cuatro administrativas. 
Entre los delitos seña-
lados destacan el ejer-
cicio abusivo de fun-
ciones y el desvío de 
recursos públicos. En 
total, las irregularida-
des sumarían más de 
40 millones de pesos 
durante el gobierno 
del ex futbolista (2018-
2024).

Las tres primeras 
denuncias están rela-
cionadas con las obras 
de rehabilitación del 

Mateos” en Cuernava-
ca.

la Consejería Jurídica 
de Morelos, se desvia-
ron al menos 11 millo-
nes de pesos. Las irre-
gularidades salpican a 
varias dependencias: la 
Secretaría de Infraes-
tructura, Desarrollo 

-
comiso para la Compe-
titividad.

La cuarta denuncia 
-

so Lago de Tequesqui-
-

de también se habla 
de corrupción. Uno 
de los personajes cla-
ve es Dionicio Emanuel 

-

prófugo. En su domi-
cilio, hace no mucho, 
las autoridades encon-
traron un altar con crá-
neos y restos humanos. 

-
da, al igual que Omar 
Taboada Nasser, exse-
cretario de Desarrollo 

En total, hay inves-
tigaciones por corrup-
ción contra 14 exfun-
cionarios de la adminis-

-
que aún no hay denun-
cias directas en contra 
del ex futbolista, el caso 
lo rodea cada vez más.

nutriendo el expedien-
te con todos los detalles 
necesarios para evitar 
errores procesales que 
puedan ser aprovecha-
dos por la defensa legis-
lativa. Me dicen que en 
ésta, los elementos son 
más sólidos que la pri-
mera vez que se inten-
tó el desafuero.

Si la solicitud pros-
pera, Cuauhtémoc 
Blanco no sólo enfren-
tará el juicio de la opi-
nión pública. También 
podría enfrentar, por 

será ahí, tras las inves-
tigaciones que se lleven 
a cabo, donde se decidi-
rá si es o no culpable.

COLUMNA HUÉSPED

Sergio Sarmiento
@SergioSarmiento

Gabriela Siller Pagaza
@GabySillerP

Claudia Sheinbaum Pardo
@Claudiashein

Lanza Trump su guerra arancelaria. La 
última vez que EUA lo hizo, con la Ley 
Smoot-Hawley, provocó la Gran Depre-
sión.

El peso se aprecia pues Trump no 
anunció aranceles para México. Los 
altos aranceles con otras economías y 
las exenciones que ha hecho sobre los 
bienes enviados a EEUU bajo el TMEC, 
dan a México oportunidad de incremen-
tar su participación de mercado.

Lo que se exporta dentro del T-MEC no 
pagará ningún arancel; aún estamos 
dialogando con el gobierno de Estados 
Unidos para alcanzar mejores condicio-
nes en la industria automotriz, de acero 
y aluminio. Hay una relación de respeto 
a México y a su pueblo.

951 101 8891
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LAS PROMESAS para 
concluir la remodelación 

de la zona de pan y come-
dores del Mercado de 
Abasto Margarita Maza de 
Juárez dejaron en espera 
a más de 650 comercian-

Remodelación en Abastos, una promesa incumplida de Sedatu
Inicialmente, la dependencia federal estimó 
que los trabajos terminarían en diciembre 
del 2023, pero a más de dos años se 
mantiene suspendida 

tes de la zona y aproxima-
damente 50 de los alre-
dedores, quienes a más 
de dos años de iniciados 
los trabajos no han podi-
do volver a sus lugares de 
trabajo.

Esta obra de la Secre-
taría de Desarrollo Agra-
rio, Territorial y Urbano, 
Sedatu, del gobierno fede-

ral, se proyectaron para 
ejecutarse de febrero a 
diciembre de 2023. Sin 
embargo, a más de dos 
años se encuentran sus-
pendidas y sin fecha de 
conclusión. Además de 
que tienen en la incerti-
dumbre a las y los loca-
tarios reubicados en la 
bahía de avenida Perifé-
rico, en la última calle de 
Las Casas, en los almace-
nes del mercado Lula’a, 
en el estacionamiento 
del mercado y en la bahía 
de la avenida Margarita 
Maza o avenida Central.

Diciembre del 2023 
fue el primer plazo que 
se incumplió en esta obra 
federal para la que la Seda-
tu informó de una inver-
sión de 218 millones de 
pesos, inicialmente, y lue-
go de 220 millones, según 
lo dicho al ayuntamiento 
capitalino que entonces 
presidía Francisco Mar-
tínez Neri. 

En noviembre de ese 
año, el entonces director 
del mercado, Sebastián 
García Díaz, dijo que se 
estimaba concluir la obra 
en marzo de 2024.

Pero los retrasos gene-
raron la inconformidad 
de las y los locatarios que 
se manifestaron en febre-
ro de 2024 y a quienes 
entonces se les informó 
que los avances eran ape-
nas de entre el 35 y el 40 

por ciento. 
En ese mes, los locata-

rios consiguieron ingre-
sar a la zona de traba-
jo y denunciaron diver-
sas irregularidades que ya 
habían advertido en días 
anteriores. Entre estas, 
el que se pretendía cons-
truir comedores comuni-
tarios y la reducción de 
sus espacios para intro-
ducir más locales, además 
de que algunos locales ni 
siquiera habían comenza-

Después, en mayo, la 
autoridad municipal res-
pondió que, de acuerdo 
con la dependencia fede-
ral, ya se había alcanza-
do un avance del 60 por 
ciento y que probable-
mente se concluirían los 
trabajos en agosto. Pero 
esto tampoco se concretó 
y las protestas de comer-
ciantes siguieron y las 

nuevas promesas de ter-
minación de los trabajos 
se extendieron para sep-
tiembre y octubre.

Desde entonces y has-
ta diciembre, ya no se 
reportó nueva fecha de 
conclusión. Aunque para 
diciembre los avances se 
calcularon en un 87 y 90 
por ciento, pero con tra-
bajos suspendidos pre-
suntamente por la falta 
de recursos.

Los trabajos que ini-
ciaron en enero de 2023 
y que se esperaba termi-
nar en diciembre de ese 
año pasado han tenido 
diferentes fechas de posi-
ble conclusión que se han 
incumplido. Ahora, con 
el avance del 90 por cien-

locales que dijo la Secre-
taría de Gobierno muni-
cipal, se desconoce cuán-
do se terminará la obra.

•Tras numerosos retrasos, la obra continúa inconclusa con 90 
por ciento de avance alcanzado.

BOMBEROS, CON 63 SERVICIOS EN LAS DOS SEMANAS

AUMENTAN INCENDIOS
DEBIDO A OLAS DE CALOR

Jorge Rivas, 
director de 
Bomberos, 
pidió extremar 
precauciones para 
evitar riesgos de 
ahogamiento en 
la temporada 
vacacional de 
Semana Santa 

LISBETH MEJÍA REYES
FOTO: ADRIÁN GAYTÁN

C
on 63 servi-
cios presta-
dos en las últi-
mas dos sema-

nas, el Heroico Cuerpo 
de Bomberos del Estado 
de Oaxaca enfrenta una 
temporada crítica por los 
incendios de pastizales, 
de basureros al aire libre 
o en terrenos baldíos, 
siniestros que propician 
la actividad humana y las 
ondas de calor que afec-
tan al estado y el país.

“Esta temporada ha 
sido bastante pesada. 
Inició hace 15 días y ya se 
han presentado 63 servi-
cios de incendios de pas-
tizales, terrenos baldíos 
y basura. Se espera una 
temporada bastante fuer-
te porque las ondas se 
calor están pegando muy 
duro en la capital”, expli-
có Jorge Rivas Fernández 
del Río, director del Cuer-
po de Bomberos sobre 
los percances suscitados 
principalmente en la capi-
tal y algunos en munici-
pios cercanos como San-

ta Cruz Xoxocotlán.
Desde marzo, en el país 

y estado se han registrado 
las ondas u olas de calor 
(aumento de temperatu-
ras más allá del prome-
dio y por tres días conse-
cutivos o más). Con ellas 
han aumentado los ries-
gos de incendios de pas-
tizales y los de tipo fores-
tal en el estado. A eso se 
suma el estiaje que des-
de noviembre ha deriva-

do en la disminución de 
los niveles de agua en ríos 
y otras fuentes de abaste-
cimiento humano, y con 
ello la baja disponibilidad 
de agua potable.

En 2024, la disminu-
ción del agua afectó la 
labor de los bomberos y 

en estos meses. “Ahori-
ta el reto es el tema del 
agua porque contamos 
con pocos vehículos pipas 

para poder transportar el 
agua, lo que nos compli-
ca la sofocación de los 
incendios. Sin embargo, 
hay otros métodos para 
hacer la contención y sofo-
cación”, señaló el director 
de la corporación.

Sobre los incendios de 
las últimas semanas, deta-
lló que se han registrado 
principalmente en la ciu-
dad de Oaxaca: en las ribe-
ras del río Atoyac, en la 

colonia Siete Regiones y 
en la Jardín, entre otras.

Aunado a la actividad 
humana, los incendios 
también se pueden generar 

el funcionario, pues “hacen 
la función lupa”. Además 
de que a eso se suma la fal-
ta de limpieza de los terre-
nos y de ahí la quema de los 
pastizales o desechos.

Al hacer un llamado a las 
autoridades municipales 

para atender sus respon-
sabilidades como primer 
respondiente en casos de 
incendios, Rivas también 
dijo que debe de fortalecer 
la prevención, a través de 
recomendaciones para la 
limpieza de predios.

LLAMAN A PREVENIR 
AHOGAMIENTOS EN 
PRESAS

Además de los incen-
dios, en esta temporada 
también se han registrado 
otros accidentes o percan-
ces por lo que el Cuerpo de 
Bomberos pidió a la pobla-
ción y autoridades a extre-
mar precauciones, princi-
palmente para evitar dece-
sos por ahogamientos.

“Ahorita con la tem-
porada de calor también 
muchas personas quieren 
meterse a las presas, a los 
ríos, a lugares donde haya 
agua y eso implica un ries-
go muy fuerte porque no 
son lugares para nadar. Le 
pedimos mucho a la ciuda-
danía y sobre todo a auto-
ridades que tienen estas 
presas y represas, y lagos, 
que hagan un comunicado 
a la ciudadanía y Protec-
ción Civil actúe de manera 
correcta para evitar ahoga-
mientos”, apuntó Rivas.

•La basura acumulada, la actividad humana y el calor de esta temporada han provocado numerosas conflagraciones en los 
últimos 15 días.
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RUMBO A LA COPA DEL MUNDO

Clavadistas mexicanas
logran pase a la final

Gabriela Agúndez 

del Mundo 
de Clavados; 

dio Alejandra 
Estudillo con su 
3° lugar
AGENCIAS

E
n los clavados, 
pocas cosas 
impresionan 
más como la 

altura. Por eso el públi-
co tapatío asistió a la gran 
cita para ver la primera 
prueba desde la plata-
forma, en los 10 metros 
femenil. Ale Estudillo y 
Gabriela Agúndez corres-
pondieron a las expecta-
tivas y ambas mexicanas 
lograron su pase a la gran 

se llevará a cabo el próxi-
mo sábado.

Ale Estudillo ha pasa-
do muy pronto de pro-
mesa a realidad. La cla-
vadista chiapaneca tiró 
sus clavados con auto-
ridad y logró clasificar 
como la tercera mejor, 
solo por detrás de las chi-
nas, al sumar un total de 
325.35 unidades. La sóli-
da actuación le permite 
soñar una medalla ante 
su público, aunque para 
eso deberá darlo todo en 

Poco más abajo en la 
clasificación, en el sex-
to lugar, se colocó Gaby 
Agúndez. La medallista 
de bronce en Tokio 2020 

•

cosechó un total de 311.50 
unidades y con sus clava-
dos logró emocionar al 
público presente, sobre 
todo después de ejecu-
tar un parado de manos 
que supuso su salto mejor 
rankeado.

La joven Suri Cueva, 

el lugar 16 con un puntaje 
de 266.60. Esta fue la pri-
mera experiencia interna-
cional a nivel mayor para 
la clavadista tapatía.

LAS CLAVADISTAS CHINAS 
HICIERON VIBRAR A MÉXICO

Cómo era de esperarse, 
Honchang Quan y Yuxi 

Chen dominaron la prue-
ba. Las chinas se coloca-
ron en lo más alto de la 

de 390.40 y 373.66. El 
público valoró la actua-
ción de las asiáticas y que-
dó cautivado al escuchar 

-
ciones de 10.

•
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LOS ALEBRIJES van este 
viernes por su penúltimo 
juego como locales en el 
Torneo Apertura 2025, ya 
sin posibilidades de lle-
gar a liguilla. En lo que 
será la fecha 13 de la Liga 
de Expansión MX, el con-
junto oaxaqueño recibe al 
Club Atlético La Paz, a las 
19:00 horas.

La temporada no ha 
sido lo que esperaba el 
club de la Verde Anteque-
ra, y se encuentra en el 

pero tiene tres oportuni-
dades más para salir de 
esa posición. La primera 
de éstas es este 4 de abril, 
ante su gente en el Esta-
dio del Tecnológico de 
Oaxaca.

El rival en turno, se 
encuentra actualmente en 
el puesto 13, con 8 unida-
des, producto de dos vic-

Alebrijes recibe
al Atlético La Paz

El conjunto oaxa-
queño encara este 

-
núltimo juego de la 

torias y dos empates. Un 
dato a resaltar es que ha 
perdido en sus cinco sali-
das que ha tenido en el 
campeonato.

A nivel de goleo, La Paz 
llega al Templo Alebrije 
con 17 goles a favor y 29 
en contra, lo que da una 
diferencia de -12.

La escuadra oaxaque-
ña, por su parte, cuenta 
con 9 tantos convertidos 

-
do lo mal que lo ha pasa-
do ofensiva y defensiva-
mente.

Ante estos resultados, 
es tiempo de que los Ale-
brijes saquen el orgullo 
y puedan entregarle un 

los ha dejado a lo largo de 
la campaña.

PRÓXIMAS JORNADAS
Para la fecha 14, los 

Guardianes de la Ver-
de Antequera visitan al 
Tepatitlán (11 de abril), 
que pelea de momento 
por el boleto a liguilla, y 
cierran la fase regular en 
el Estadio del ITO, como 

19 del mes en curso.
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PITCHER MEXICANO

TAIJUAN WALKER BRILLA EN
LA VICTORIA DE LOS PHILLIES

En su debut en la campaña 2025, Taijuan Walker se 
-

do 2024

INFORMACIÓN 2C

¿QUÉ LUGAR OCUPA?
SELECCIÓN MEXICANA SUBE EN RANKING FIFA

INFORMACIÓN 4C



Si tu melena ha perdido 
volumen, se quiebra 

fácilmente o simplemente 
no crece como antes, podría 

ser una señal de que estás 
perdiendo colágeno. Lo 

mismo ocurre con las uñas: si 
se parten o tienen estrías, es 

momento de actuar.

¿TE FALTA 
COLÁGENO?
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•Coquis Díaz, Lizi Martínez, Nancy Bustos, Marilú Arias, Cory Fuentes, Marina Colmenares, Rosalba Guzmán, Margarita Aceves, 
Martha Navarro, Conchita Ramírez y Gloria Villarreal.

REALIZAN AMENA REUNIÓN

Amigas por siempre
estrechan sus lazos

Las amigas com-
partieron detalles 
de sus proyectos 

la sociedad oaxa-
queña
FOTO: RUBÉN MORALES 

L
a  a s o c i a c i ó n 
“Amigas para 
siempre”, que 
Martha Navarro 

de Díaz tiene el honor de 
presidir, se reunió hace 
unos días en el restau-
rante Altos Terranova de 
Plaza Mazari para llevar a 
cabo una reunión de tra-

•Nancy Bustos, Martha Navarro y Rosalba Guzmán.

-

En la reunión estuvie-
ron presentes: Coquis 
Díaz, Lizi Martínez, Nancy 
Bustos, Marylu Arias, Cory 
Fuentes, Marina Colme-
nares, Rosalba Guzmán, 

Margarita Aceves, Martha 
Navarro, Conchita Ramí-

En la reunión saborea-
ron ricos platillos y bebi-
das a la carta mientras sos-
tenían una amena conver-
sación en la que compar-
tieron detalles de sus pro-

yectos, además de recor-
dar anécdotas que han 
vivido con el paso de los 

Al despedirse acorda-
ron reunirse nuevamente 
para seguir fortaleciendo 

¡Enhorabuena!

Buenos deseos para
Lila Colmenares

Geñita Campa y 

compartieron con 
la cumpleañera una 
rica comida
FOTOS: RUBÉN MORALES

LILA COLMENARES 

el cual fue agasajada por 
sus grandes amigas, quie-
nes le prepararon una 
reunión muy especial en 

La celebración tuvo 
lugar en un restauran-
te de la ciudad en don-
de estuvieron presentes: 

-
pa, quienes compartieron 

rica comida
Además, aprovecharon 

el encuentro para refor-

zar sus lazos de amistad, 

mejores deseos para la 

Después de escuchar 
-

nitas entonadas por sus 
amigos, Lila Colmenares 
agradeció los obsequios, 
las flores y los buenos 

•Lila Colmenares agradeció todas las atenciones recibidas.

•Martha Alicia Escamilla, Laura Valencia, Sandra Palacios, Queta Muro y Graciela Muro de 
Alonso felicitaron a la cumpleañera.

Blanca Tamez celebra su día 
FOTOS: RUBÉN MORALES 

BLANCA TAMEZ celebró 
-

dario personal con un fes-
tejo muy especial en un 
restaurante de esta ciu-

Al festejo acudieron: 
Martha Alicia Escamilla, 
Laura Valencia, Sandra 
Palacios, Queta Muro y 
Graciela Muro de Alonso, 
con quienes disfrutó de 
un rico y apetitoso desa-

ahí reunidas cantaron las 

en honor de la cumplea-

rebanada de pastel que el 

Luego de pasar un par 
de horas disfrutando de 
un ameno momento, 

Blanca Tamez agradeció 
a sus amigas por haberla 

-

¡Muchas felicidades!

•Blanca Tamez estuvo muy contenta celebrando un año más 
de vida. 

•Metzely Zavaleta cumplió un año más de vida el pasado 19 
de marzo.

•Karen Castorela le deseó a su gran amiga lo mejor en su día.

MOMENTO ESPECIAL

Buenos deseos 
para Metzely

Su amiga se reunió 
con ella para 
celebrar esta fecha 
tan especial

FOTOS: RUBÉN MORALES

UN RESTAURANTE de 

lugar elegido por Metzely 
Zavaleta para celebrar su 

de su gran amiga Karen 

En el festejo, las ami-
gas saborearon un rico 

-
taron de una rebanada 
de pastel mientras en el 
lugar se escuchaban las 

-
tas en honor a la cum-

Al retirarse, la festeja-
da agradeció a su amiga 
por esta celebración, así 

¡Enhorabuena!
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Erotismo y poesía: el primero 
es una metáfora de la sexua-
lidad, la segunda una erotiza-

ción del lenguaje”
Octavio Paz

REDACCIÓN/GACETA UNAM

¡ G O Y A !  ¡ G O Y A ! 
¡Universidad!, será el 
grito para los aspirantes 
a  p r o f e s i o n i s t a s 
oaxaqueños que ya se ven 
en “la piel de los Pumas!.

El pleno del Consejo 
Universitario (CU) apro-
bó crear la Escuela Nacio-
nal de Estudios Superio-
res (ENES) Unidad Oaxa-
ca, para fortalecer la edu-
cación superior en nues-
tro estado y constituir-
lo en un polo estratégico 
de desarrollo social y eco-
nómico de la región sur-
sureste del país.

La nueva ENES se fun-
damenta en el Plan de Desa-
rrollo Institucional 2023-
2027 de esta casa de estu-
dios; plantea ofrecer pro-
gramas de licenciatura en 
cuatro modalidades: esco-
larizada, abierta, mixta y a 

-
mitir el acceso a estudios 
universitarios de alto nivel 
a un público más amplio.

De acuerdo con la Pro-
puesta de Creación de la 
Escuela, en el ciclo escolar 
2023-2024 en dicha enti-
dad federativa se atendie-
ron a 84 mil 670 alumnas 

Trae la UNAM seis licenciaturas a Oaxaca

y alumnos en educación 
superior, lo que colocó al 
estado en el lugar 21 con 
respecto a la matrícula de 
nivel superior en México, 
equivalente al 1.57 % del 
total nacional.

Entre las metas prin-
cipales de la ENES se 
encuentran: ampliar la 
cobertura en la educa-
ción superior; fortalecer 

-
cativa de licenciatura, pos-
grado, educación continua 
y educación abierta y a dis-
tancia en el ámbito regio-
nal; establecer vínculos de 
colaboración académica 
con diferentes institucio-
nes de educación superior 

de Oaxaca, al igual que con 
diversos sectores sociales 
y gubernamentales.

El proyecto académico 
inicial (2025-2026) sugie-
re la implantación e impar-
tición escolarizada de las 
licenciaturas en Adminis-
tración, Contaduría, Infor-
mática, Negocios Interna-
cionales e Historia, mien-
tras que la de Psicología 
sería a través de la moda-
lidad Sistema Universidad 
Abierta y Educación a Dis-
tancia. A nivel posgrado se 
propone la creación de un 
Programa Único de Espe-
cializaciones.

De igual forma, incluir 
asignaturas obligatorias 

de género, ética, derechos 
humanos, racismo y dis-
criminación, y sustentabi-
lidad en todas las licencia-
turas; realizar programas 
académicos relacionados 
con lenguas originarias y 
procurar un enfoque mul-
ticultural en las actividades 
académicas y de divulga-
ción de la ciencia y la cul-
tura, en consonancia con la 
riqueza cultural del estado.

El desarrollo arquitec-
tónico y de infraestructura 
del proyecto educativo se 
realizará en varias etapas: 
en la fase inicial (2024-
2025) se habrán culmi-
nado las adecuaciones a 

•Entre las metas principales de la ENES se encuentran: ampliar la cobertura en la educación superior.

FO
TO

: A
GE

NC
IA

S

REDACCIÓN/ EL IMPARCIAL

AYER SE conmemora-
ron 56 años del falleci-
miento de Álvaro Carri-
llo y el aniversario luctuo-
so pasó inadvertido por la 
“comunidad cultural”, las 
secretarias de cultura y los 
gobiernos estatal y muni-
cipal. El busto del compo-
sitor oaxaqueño perma-
nece en el olvido, deterio-
rado en el Jardín Carbajal, 
y sin la mínima atención 
de las autoridades.

Á l v a r o  C a r r i l l o 
murió tras un percance 
automovilístico a las 
19:00 horas la noche de un 

En el olvido, Álvaro 
Carrillo a 56 años 

de su fallecimiento
El aniversario 
luctuoso pasó 
inadvertido por 
la “comunidad 
cultural”

3 de abril de 1969 cuando 
la familia regresaba de 
la toma de protesta del 
gobernador de Guerrero, 
Caritino Maldonado 
Pérez.

Un vehículo que cir-
culaba en sentido con-
trario se estrelló contra 
ellos en el kilómetro 10 
de la carretera México-
Cuernavaca a la altura del 
Colegio Militar, cerca de 
una caseta de cobro.

El chofer que trans-
portaba a los Carri-
llo Incháustegui falleció 
inmediatamente. Por for-
tuna, tanto Pedro de siete 
años como Mateo de cinco 
sobrevivieron. Los cuer-
pos de los esposos fueron 
velados en el Teatro de los 
Compositores. Sus restos 
hoy en día se encuentran 
en el Lote de Composito-
res del Panteón Jardín, en 
la ciudad de México.

•Álvaro Carrillo murió tras un percance automovilístico la 
noche de un 3 de abril de 1969.

UNA OPCIÓN PARA COMUNIDADES MARGINADAS 

Súper tortilla contra la desnutrición;
dura hasta un mes sin refrigeración

Cada pieza 
contiene entre 80 
y 85 kilocalorías 
y en el refri su 
tiempo de vida 
se extiende a tres 
meses

REDACCIÓN/EL IMPARCIAL 

E
s una verdade-
ra joya alimen-
ticia, nutritiva y, 
sobre todo, una 

gran opción para comu-
nidades marginadas como 
muchas oaxaqueñas pues 
su tiempo de conserva-
ción se extiende hasta 
por un mes a tempera-
tura ambiente y por tres 
meses en refrigeración: la 
super tortilla desarrolla-
da por la UNAM median-
te un proceso de doble fer-
mentación.

La tortilla es la base de 
la alimentación del oaxa-
queño y el mexicano. En 
taco, quesadilla, burrito o 
chilaquiles, la tortilla no 
puede faltar en la mesa.

“Nuestra tortilla nutra-
céutica se caracteriza por 

sus componentes y alto 
valor nutrimental. Su con-
tenido calórico es bajo: dos 
de ellas equivalen a un 
vaso de leche. Otras ven-
tajas son que, por su pro-
ceso de fermentación, no 
requiere conservadores y 
que, a diferencia de pro-
ductos similares, no nece-
sita antiapelmazante”, dijo 
Raquel Gómez Pliego, res-
ponsable del Laboratorio 
de Microbiología Indus-

trial de la FES Cuautitlán.
-

versidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM) 
explicó que se trata de un 
alimento elaborado con 
ingredientes naturales y 

pues está enriquecido con 
leche y compuestos que 
incrementan su conteni-
do proteico, vitaminas, 
probióticos, prebióticos y 
minerales, entre otros.

“La tortilla está elabo-
rada a base de trigo, pero 
también puede hacerse de 
maíz. Optamos por dicho 
cereal porque el consumo 
de tortilla de trigo va en 
aumento en el mundo. La 
masa que desarrollamos 

también puede ser usa-
da como base para pizzas, 
burritos y otros alimen-
tos”.

Tanto la tortilla nutra-
céutica como la metodo-
logía se encuentran paten-
tadas desde 2023, bajo la 
Coordinación de Vincula-
ción y Transferencia Tec-
nológica de la Universidad 
Nacional. El año pasado 
obtuvo un reconocimien-
to por parte del Institu-
to Mexicano de la Propie-
dad Industrial (IMPI) a la 
Innovación Mexicana.

Los probióticos y pre-
bióticos, detalló la espe-
cialista, son microorga-
nismos presentes en algu-
nos alimentos fermenta-

dos y suplementos dieté-
ticos que ayudan a man-
tener vivas a las llama-
das “bacterias buenas” 
del cuerpo. Estos deben 
pasar vivos por el organis-
mo para implantarse en el 
tracto gastrointestinal

Según la Evaluación 
Integral de la Política Social 
Vinculada al Derecho a la 
Alimentación 2023-2024, 
realizada por el casi extin-
to Consejo Nacional de 
Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social, en 
2022 había 23.4 millones 
de personas (el 18.2 % de 
la población) con caren-
cia por acceso a la alimen-
tación nutritiva y de cali-
dad, mientras que la pobla-

ción adulta con sobrepeso 
u obesidad ascendía a un 
75.2 % del total de mexi-
canos y mexicanas.

Asimismo, se estima 
que el 20 % de la población 
no cuenta con sistemas de 
refrigeración ni estufas de 
gas o eléctricas. “Por ello, 
la tortilla nutracéutica es 
ideal para aquellos lugares 
donde hay desnutrición y 
donde se carece de refri-
geradores para conservar 
alimentos, ya que los com-
puestos formados duran-
te la fermentación le per-
miten no perder su textura 
ni echarse a perder hasta 
por un mes a temperatura 
ambiente (y hasta por tres 
meses dentro de un frigo-

Para garantizar su valor 
nutrimental y calidad, en 
el laboratorio de la pro-
fesora Gómez se reali-
zaron diversos análisis 
al producto final, como 
el recuento de bacterias 
probióticas para determi-
nar cuántas se mantienen 
vivas tras la cocción de la 
tortilla. También se calcu-
ló su contenido de hume-
dad, se hicieron estudios 
de textura (rolabilidad, 
prueba de tensión o dis-
tancia de ruptura), y se 
efectuó un análisis quími-
co proximal para determi-
nar su cantidad de proteí-
nas, carbohidratos, gra-
sas, vitaminas del grupo 
B y minerales, entre otros 
aspectos.

•Se trata de un alimento elaborado con ingredientes naturales y beneficioso para la salud.
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UNA GRAVE denuncia ha 
sido presentada por una 
estudiante del Conalep 
Salina Cruz, quien asegu-
ra haber sido víctima de 
acoso sexual por parte de 
un enfermero del Hospi-
tal del Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de 
los Trabajadores del Esta-
do (ISSSTE) de la misma 
localidad. Según su tes-
timonio, el trabajador la 
tocó de manera inapro-
piada e intentó besarla 
durante sus prácticas pro-
fesionales en el hospital.

Denuncian acoso sexual en el
Hospital ISSSTE de Salina Cruz

Una estudiante del 
Conalep denuncia 
haber sido víctima de 
acoso sexual por par-
te de un enfermero

EL RELATO DE LA 
ESTUDIANTE

La joven explicó que, 
durante su turno en el hos-
pital, el enfermero apro-
vechó el contexto de su 
cercanía laboral para rea-
lizar avances no consen-
tidos. Alarmada, la estu-
diante acudió al director 
del turno vespertino del 
hospital para denunciar 
los hechos. Este, según 
la víctima, admitió que 
no era la primera queja 
en contra del enfermero 
acusado.

A pesar de que la denun-
cia no es la primera contra 
el enfermero, la respuesta 
del hospital ha sido limita-
da. La única acción toma-
da hasta ahora ha sido el 
traslado del trabajador a 
otro hospital. Dicha medi-
da ha causado gran indig-

nación en la víctima y en 
la comunidad. Muchos 
consideran que este tipo 
de incidentes requieren 
de acciones más contun-
dentes. Especialmente, 
cuando ya existen ante-
cedentes de quejas contra 
el mismo individuo.

INDIGNACIÓN Y LLAMADO 
A LA ACCIÓN

La denuncia ha gene-
rado una ola de indigna-
ción entre los estudiantes 
del Conalep, la comuni-
dad del hospital y la ciuda-
danía de Salina Cruz. Exi-
gen que las autoridades no 
minimicen el caso y tomen 
medidas más serias, no 
solo para garantizar jus-
ticia para la víctima, sino 
también para proteger a 
otros estudiantes en prác-
ticas profesionales.

•La denuncia pone de relieve la importancia de la intervención de las autoridades y la imple-
mentación de protocolos adecuados para proteger a los estudiantes.

La comunidad local 
y diversas organizacio-
nes han hecho un llama-
do para que se inicie una 
investigación exhaustiva y 
se implementen medidas 
más estrictas para preve-
nir el acoso sexual en el 
entorno de prácticas pro-
fesionales. La seguridad 
y bienestar de los jóvenes 

deben ser una prioridad, 
por lo que es necesario que 

para evitar que situacio-
nes como esta se repitan.

EXIGENCIA DE JUSTICIA
Este caso ha puesto de 

que las autoridades actúen 
de manera inmediata y 

de acoso sexual en cual-
quier entorno, especial-
mente en aquellos donde 
los estudiantes son vul-
nerables. La ciudadanía 
exige justicia, así como 
garantías de que los res-
ponsables enfrentarán las 
consecuencias legales de 
sus actos.

•Pastores observaron el cuerpo flotando y avisaron a las autoridades. •El cuerpo del campesino no presentaba lesiones visibles ni signos de violencia.

CAMPESINO MUERE AHOGADO

¡Se lo traga la presa de
San Dionisio Ocotlán!

Elementos del 
Heroico Cuerpo 
de Bomberos 
asistieron al 
apoyo en el 
río Paredón 
Colorado
JORGE PÉREZ

U
n  t r á g i c o 
hallazgo con-
mocionó el 
jueves a habi-

tantes de San Dionisio 
Ocotlán, luego de que 
el cuerpo sin vida de un 
campesino fuera localiza-
do en las aguas del retén 
del río Paredón Colora-
do, ubicado en la referi-
da comunidad del distri-
to de Ocotlán de More-
los. Otro hombre que lo 
acompañaba fue rescata-
do con vida por personal 
de emergencia.

La víctima fue identi-

de 56 años de edad, quien 
había salido de su domici-
lio alrededor de las 6 de la 
mañana con el propósito 
de realizar labores de rie-
go en sus terrenos de mil-

-
sa, Isabel, quien formalizó 

-
-

terio Público de Ocotlán.
El hallazgo fue realiza-

do por pastores de ganado 
caprino, quienes al obser-

-
diato a las autoridades loca-
les. Elementos de la Poli-
cía Municipal acudieron al 
sitio, acordonando el área 
y solicitando la interven-
ción de la Agencia Estatal 
de Investigaciones (AEI), 

grupo Ocotlán, dependien-
te de la Fiscalía General del 
Estado de Oaxaca (FGEO), 
que inició una carpeta de 
investigación para esclare-
cer los hechos.

De acuerdo con las pri-
meras inspecciones reali-

zadas en el lugar por peri-
tos forenses de Servicios 
Periciales, el cuerpo del 
campesino no presentaba 
lesiones visibles ni signos 
de violencia, lo que hace 
suponer que se trató de un 
lamentable accidente por 

inmersión. No obstante, 
será la necropsia de ley la 
que determine de manera 
concluyente la causa del 
fallecimiento.

El Heroico Cuerpo de 

alertado alrededor de las 

11:00 horas sobre el acci-
dente y rápidamente se 
movilizó para atender la 
emergencia. El cuerpo fue 

los bomberos y trasladado 
-

lo Coyotepec, de servicios 
periciales y entregado a sus 
familiares para los trámi-
tes correspondientes.

El segundo involucra-
do logró sobrevivir y fue 
trasladado a una clíni-
ca de la zona, donde se 
reporta estable.

Hasta el momento, las 
autoridades no descartan 
ninguna línea de inves-
tigación, aunque todo 
apunta a una desgracia 
fortuita ocurrida mien-
tras la víctima se dirigía 
a sus labores del campo.

Finalmente, este suce-
so resalta una vez más los 
peligros asociados a cuer-
pos de agua en la región, 
y la necesidad de mante-
ner precauciones al visi-
tar estos lugares.

•La víctima fue identificada como Benito R.O., de 56 años de edad, quien había salido a regar su milpa.


