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ESCAPARATE 
POLÍTICO
FELIPE SÁNCHEZ CRUZ   

LAS PLUMAS 
DEL TECOLOTE
HUMBERTO TORRES 
RODRÍGUEZ

EL CALLA’O
LO QUE TARDÓ ELÍAS 
CALLES EN FUNDAR EL 
PRI, LÓPEZ OBRADOR 
SOLO LE BASTÓ UN 
SEXENIO

OPINIÓN

Con el proyecto integral de rescate del parque que se ubica frente al Centro 
Cultural Álvaro Carrillo, el Gobierno del Estado a través de la Secretaría 

de las Infraestructuras y Comunicaciones, propone sustituir el Monumen-
to a la Madre por el Monumento a los Niños Héroes de Chapultepec. “La 

propuesta es llevar el Monumento a la Madre en el Parque La Primavera”, 
anunció Nezahualcóyotl Salvatierra López, titular de la dependencia.

INFORMACIÓN 4A

REUBICARÍAN MONUMENTO A LA MADRE
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A días de recibir su 
sentencia en Estados 

Unidos, Genaro García 
Luna, secretario de 

Seguridad Pública en 
el sexenio de Felipe 
Calderón Hinojosa, 
aseguró ser inocen-
te de los cargos por 

le imputan y señaló 
al presidente Andrés 
Manuel López Obra-

dor de tener presuntos 
nexos con líderes del 
crimen organizado.

INFORMACIÓN 11A

“Gobierno de 
AMLO tiene nexos 

con el narco”:
García Luna

Comparece secretario de Desarrollo
Económico de Oaxaca de Juárez

El secretario de Desarrollo Económico de Oaxaca 
de Juárez, José Manuel Vásquez Córdova, com-

pareció ante los concejales, tal como se acordó en 
sesión de Cabildo. INFORMACIÓN 12A
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CRUZ AZUL
PIERDE EL 
INVICTO 
EN SAN LUIS

CREA SHEINBAUM
“ALIMENTACIÓN 
PARA EL 
BIENESTAR”

NACIONALSÚPER DEPORTIVO

Aniversario

La presidenta electa anunció 
que María Luisa Albores, 
actual titular de Semarnat, 
presidirá “Alimentación para el 
Bienestar”; fusionarán Diconsa 
con Segalmex
INFORMACIÓN 11A

La Máquina del Cruz Azul perdió 
el invicto en el Apertura 2024, 
al caer ante Atlético de San Luis 
por 3-1, después de 8 jornadas; 
América golea 3-0 al Atlas
INFORMACIÓN 1C

EN MANOS DEL INE LA ELECCIÓN

Propone Jara 
‘adelgazar’ Poder
Judicial de Oaxaca

Se reduciría el 
número jueces 
y magistrados 
del TSJE

ANDRÉS CARRERA PINEDA

L
uego de la pro-
mulgación y 
publicación de 
la reforma al 

Poder Judicial en el Diario 

el Gobernador Salomón 
Jara Cruz destacó que los 
estados cuentan con 180 
días para ajustar sus cons-
tituciones para renovar los 
poderes judiciales locales.

En ese sentido, se pro-
nunció por reducir el 
número los jueces y magis-
trados con los que actual-
mente cuenta el Tribunal 
Superior de Justicia del 
Estado de Oaxaca (TSJE).

“Vamos a tener una 
reforma al Poder Judicial, 
pronto la vamos a presen-
tar y vamos a tener eleccio-
nes para elegir a las y los jue-
ces magistrados en Oaxaca, 
los estados tienen 180 días 
para ajustar sus constitucio-

la renovación de los pode-
res judiciales locales”, des-
tacó el mandatario estatal.

“La publicación de esta 

Se tiene que reducir el 
número de integrantes 
del Tribunal Superior de 
Justicia, que no sea un 
Tribunal muy grande”

Salomón Jara Cruz
Gobernador del Estado

cial de la Federación se 
realizó el 15 de septiem-
bre, con ello la reforma ya 
entró en vigor, ahora lo que 

vienen son los plazos esta-
blecidos en los transitorios 
que ya están corriendo, el 
proceso electoral ya dio 
inicio, el Instituto Nacio-
nal Electoral (INE) debe 
reunirse en siete días para 
que el Senado publique 
en 30 días la convocato-
ria para los aspirantes y 
los plazos para la elección”.

“En el ámbito estatal, 
estoy en la misma idea 
que pudiéramos coinci-
dir que el próximo año se 
tuviera el nombramiento 
de las y los jueces y magis-
trados oaxaqueños,  se tie-
ne que reducir el número 
de integrantes del Tribu-
nal Superior de Justicia, 
que no sea un Tribunal 
muy grande, la Suprema 
Corte se reduce a nueve 
y creo que hay condicio-
nes para que en Oaxaca 
se reduzca”, apuntó.
INFORMACIÓN 8A
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SAYRA CRUZ HERNÁNDEZ

EN MEDIO 
to intersindical, docentes 
de secundarias técnicas 
de la Sección 22 del Sin-
dicato Nacional de Tra-
bajadores de la Educa-
ción (SNTE) bloquearon 
carreteras al interior del 
estado y avenidas prin-
cipales en la ciudad capi-
tal, para exigir el pago de 
horas ya trabajadas. 

Convocados por su 
líder, Hermer Mateos 
Luna, buscaron parali-
zar la entidad para obte-

go, la autoridad aseguró 

Se movilizan 
maestros de la 
sección 22; exigen 
pago de horas ya 
trabajadas

•Se movilizan maestros de secundarias técnicas de la Sección 
22; exigen el pago de horas trabajadas.

que había corrupción en la 
entrega de las horas-clase.

En medio de protestas 
de los docentes, el direc-
tor del Instituto Estatal 
de Educación Pública de 
Oaxaca (IEEPO), Emi-
lio Montero López, reite-
ró que hay evidencia de 
la venta de horas-clase e 
intento de agandalle en los 
espacios al interior de la 
gremial. 

“Lo digo con mucha cla-

ridad, permea la venta de 
horas-clase, yo he platica-
do con algunos maestros 
quienes nos dicen que les 
están vendiendo las horas 
clase, no tenemos precisa-
mente el dato de quienes 
lo están haciendo, pero 
cuando preguntamos en 
el área administrativa si se 
encuentra ese nombre en 
la propuesta para ascen-
der, sí está”, dijo.
INFORMACIÓN 4A
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AUNQUE OAXACA fue la 
entidad más activa del país 
por el número de atencio-
nes en unidades estatales 
de la Defensoría Pública en 
2023, su personal represen-
tó uno de los peores paga-
dos con sueldos de 10 mil 
a 20 mil pesos mensuales.

De acuerdo a los resul-
tados de las funciones de la 
Defensoría pública 2024, 
elaborado por el Instituto 
Nacional de Estadística y 
Geografía (Inegi), Oaxaca 
encabezó la lista en casos 
atendidos con un total de 

llos servicios de defensa 
y representación jurídica 
para garantizar el derecho 
a la defensa.

El segundo lugar lo 
ocupó Guanajuato con 41 
casos y Veracruz con igual 
número, mientras que 
Yucatán, Nayarit y Puebla 
representaron menor acti-
vidad con uno a tres casos.
INFORMACIÓN 8A

En Defensoría 
Pública de Oaxaca, 
mucha actividad, 

bajos salarios

NACIONAL
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El Gobierno del 
Estado inició con los 

de hologramas de 

vigente bajo el argu-
mento de protección y 
cuidado de la calidad 
del aire en Oaxaca.

INFORMACIÓN 12A
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de la corteza con-
tinental de la Tie-
rra está fuera de 
esta región, una 
anomalía que las 
teorías conven-
cionales no pue-
den explicar.

El equipo de investiga-
ción cree que este patrón 

de impacto loca-
lizado se produ-
jo después de que 
un gran asteroide 
tuvo un encuen-
tro cercano con la 
Tierra. Cuando el 

asteroide pasó dentro del 
límite de Roche de la Tie-
rra, se rompió debido a 

#ASÍLOTUITEARON

La Tierra pudo tener un sistema de
anillos hace 466 millones de años

AGENCIAS

L
a Tierra puede 
haber tenido un 
sistema de ani-
llos que se formó 

hace unos 466 millones 
de años. al inicio de un 
período de bombardeo 
de meteoritos conocido 
como el pico de impacto 
del Ordovícico.

Esta sorprenden-
te hipótesis, publicada 
en Earth and Planetary 
Science Letters, se deriva 
de reconstrucciones tec-
tónicas de placas para el 
período Ordovícico que 
señalan las posiciones de 
21 cráteres de impacto de 
asteroides. Todos estos 
cráteres están ubicados a 
30 grados del ecuador, a 
pesar de que más del 70% 

#LAFOTODENUNCIA

#CARTÓN POLÍTICO #EFEMÉRIDES

#DIVISAS

¡BASURERO A CIELO ABIERTO!
Ciudadanos denunciaron en redes sociales un 
“basurero” en un predio ubicado en División 
Oriente, entre plazuela Vicente Guerrero y Maria-
no Escobedo. Piden el actuar de las autoridades.

#CIENCIAYTECNOLOGÍA

#BUZÓNCIUDADANO

DE ACUERDO CON INFORMACIÓN DE LA SECRETARÍA 
DE HACIENDA, DEL 7 AL 13 DE SEPTIEMBRE, LAS 
GASOLINAS PREMIUM, MAGNA Y DIÉSEL NO GOZARON 
DE SUBSIDIOS EN SUS CUOTAS POR EL IMPUESTO 
ESPECIAL SOBRE PRODUCCIÓN Y SERVICIOS (IEPS).
 
*Bienvenidos sean todos a la realidad que nos dejan.

Darinka
 
*Según costaría 10 pesos por litro.

Luis Morán
 
*Los precios de las gasolinas están liberados, no 
existe un control, y esto es gracias a las empresas 
Shell, Exxon, entre otras gasolineras extranjeras, 
gracias a los gobiernos del PRIAN. ¡Serenense, 
investiguen un poquito!

Arturo Villegas

MIÉRCOLES 18 DE SEPTIEMBRE DE 2024, OAXACA DE JUÁREZ, OAX.
“Si lograste engañar a una 
persona, no quiere decir 

que sea tonta, quiere decir 

Charles Bukowski

• 1830. Nace en la Ciu-
dad de México, José 
Tomás de Cuéllar, nove-
lista, periodista y diplo-
mático, autor de La lin-
terna mágica.
• 1930. Inicia transmi-
siones la radiodifusora 
XEW, “La Voz de Amé-
rica Latina desde Méxi-
co”.

DÓLAR USA

DÓLAR CANADIENSE 

EURO

COMPRA 

COMPRA 

COMPRA 

VENTA 

VENTA 

VENTA 

$18.53

$ 14.04

$ 21.21

$ 19.60

$ 14.05

$ 21.23

L
a revista britá-
nica The Eco-
nomist mostró 
que durante el 

sexenio de Obrador el 
porcentaje de mexica-
nos que piensan que 
un gobierno autoritario 
puede ser preferible a 
uno democrático se tri-
plicó, pasando de 11% a 
33%. Esto es peligroso. 
México es ahora el país 
más autoritario de Amé-
rica Latina.

El dato fue univer-
salmente interpretado 
como evidencia de que 
la mayoría Obradorista 
le ha dado la espalda a 
la democracia. Y de que 
se han vuelto autorita-
rios por culpa del pre-
sidente.

Los datos, sin embar-
go, muestran lo que 
parece ser una historia 
muy distinta. Utilizan-
do la misma encuesta de 
The Economist es posi-
ble identificar que, si 
bien es cierto que todos 
los mexicanos se han 
vuelto más autoritarios, 
los que más le han dado 
la espalda a la democra-
cia son quienes reprue-
ban la gestión del pre-
sidente, los opositores 
y las personas de buen 
nivel socioeconómico.

Tres datos son rele-
vantes.

Primero, quienes 
votan por la oposición 
son más autoritarios, 
que quienes votan por 
el partido en el gobier-
no. Según la encues-
ta usada por The Eco-
nomist, entre los mexi-
canos que votan por 
la oposición el 36% es 
autoritario, comparado 
con solo 32% entre quie-

nes votan por la coali-
ción gobernante.

Segundo, el autori-
tarismo ha aumentado 
entre todos los mexica-
nos, pero sobre todo en 
aquellos de buen nivel 
socioeconómico. Mien-
tras que entre las perso-
nas de mayores recur-
sos el 38% es autorita-
rio, entre las de menos 
recursos es de solo 22%.

Hace años yo ya había 
advertido en estas pági-
nas del autoritarismo 
creciente entre personas 

clase alta o media-alta.
Tercero, quienes 

reprueban la gestión 
del gobierno de Obra-
dor se han vuelto nota-
blemente más autorita-
rios que el resto. Entre 
los que rechazan a Obra-
dor el 39% es autorita-
rio, comparado con solo 
30% entre quienes lo 
aprueban.

Antes no era así. 
Quienes desaprobaban 
a Peña cuando éste era 
presidente no solían ser 
más autoritarios que 
quienes lo aprobaban. 
Los anti-Peña no eran 
autoritarios. Los anti-
AMLO sí lo son.

Mucha más investi-
gación será necesaria 
para explicar el crecien-
te autoritarismo mexi-
cano y sus causas. Pero, 
por ahora, lo que puede 
observarse es que quie-
nes más autoritarios se 
están volviendo no son 
los Obradoristas, sino 
una minoría oposito-
ra, anti-Obradorista y 
de buen nivel socioeco-
nómico. Son ellos a los 
que la democracia ya no 
le gustó.

COLUMNA HUÉSPED

Ale Salazar
@esnoticiaalesal

Poncho Gutiérrez
@PonchoGutz

Televisa me censuró: “No puedes ha-
blar de AMLO”. La entrevista salió mal. 
Primero preguntaron que me hacía 
sentir orgullosa de ser mexicana, luego 
me dan la instrucción de que no puedo 
hablar de López Obrador y me pregun-
tan qué voy a cenar. Como si evitando 
nombrarlo fueran a invisibilizarlo. 
Que se oiga fuerte y lejos: ES UN HO-
NOR ESTAR CON OBRADOR

¿Quién eliminó las pensiones? Zedillo.
¿Quién reprimió en Acteal? Zedillo.
¿Quién expulsó ministros? Zedillo
¿Quién hizo el Fobaproa? Zedillo.
¿Quién tuvo el error de diciembre? 
Zedillo.
¿Quién es el nuevo héroe de la oposi-
ción más inteligente de la historia?

951 101 8891
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las fuerzas de marea, for-
mando un anillo de escom-
bros alrededor del planeta, 
similar a los anillos que se 
ven alrededor de Saturno y 
otros gigantes gaseosos en 
la actualidad. Los investiga-
dores especulan que el ani-
llo podría haber proyectado 
una sombra sobre la Tierra, 
bloqueando la luz solar y 
contribuyendo a un impor-
tante evento de enfriamien-
to global conocido como 
Glaciación Andino-Saha-
riana, uno de los más fríos 
en los últimos 500 millo-
nes de años.

NO ES NORMAL

VIRI RÍOS/MILENIO

Los autoritarios 
no son quien crees
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•Habitantes acusan de malos manejos en Ánimas Trujano.

INSTALAN FILTROS DE REVISIÓN DE HOLOGRAMAS

Endurecen verifi cación vehicular; a
partir de 2025, multa a incumplidos

Parque vehicular 
de 966 mil 954 
vehículo; de 
ellos, 709 mil 337 

REDACCIÓN

E
l Gobierno del 
Estado inició 
con los filtros 
para la revisión 

ción vehicular vigente bajo 

dad del aire en Oaxaca.

la Dirección de la Policía 

rías de Medio Ambiente, 
Biodiversidad, Energías y 
Sostenibilidad y así como 
de Movilidad, realizaron 
ayer estos operativos de 
forma simultánea con 

go Tehuantepec y en San 
Juan Bautista Tuxtepec.

tida para proteger el medio 

tiva tiene el objetivo de 

nía sobre la importancia 

realizar esta revisión en los 

cidos en la normatividad.

plan con este importante 

sitos de emisiones ayuda 
a mitigar los efectos del 

minantes en el aire.

lar estatal es de 966 mil 

vehiculares en el primer 

to con respecto al mismo 

Los conductores de 

tar su unidad en un Centro 

cuadamente el sistema de 
escape y no presente fugas.

tal, Toribio López Sánchez 

positivo vial se levantarán 
actas de amonestación, 

lizar su trámite.
Las motocicletas están 

exentas de cumplir esta 

vamente la calidad del aire.

•El filtro de revisión instalado en el Cerro del Fortín.

•Primero será un apercibimiento, a partir de 2025 serán sanciones por no realizar la verifica-
ción vehicular.
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CARLOS A. HERNÁNDEZ

VECINOS DE la colonia 
La Paz en San Felipe del 

no del estado atender el 
desperfecto con una de 

colapsó y ha generado un 
socavón en la zona.

La voz de alerta surgió 
desde temprana hora por 
parte de los ciudadanos, 

seguir de puente vacacional 

Durante el recorrido 
por la zona afectada, los 

ce de primera privada de 

res Magón solicitaron una 
atención inmediata a la 
problemática urbana. 

senta un riesgo para los 

de comunicación, dado 

da y ha dejado expuesto 
un hueco peligroso.

Por obras abandonan un
peligroso socavón en San Felipe

se han registrado en la zona 

ta el riesgo de accidentes y 
problemas de salud pública.

situación en la zona norte 

ción, mucho menos por 

mados a los servicios de 
mantenimiento.

De paso, habitantes 
de San Antonio de la Cal 

se vive en la calle Pinos, 
en donde el organismo no 

misos pactados.

entregado el estudio de 
factibilidad de servicios 
para la pavimentación de 
la calle de Pinos, Tercera 
Sección de la Soledad, así 
como el presupuesto y el 
proyecto de rehabilitación 
de la red hidráulica para la 

ción de la misma colonia.
El gobierno del estado 

acciones de limpieza y 

•Un peligroso agujero para automovilistas y transeúntes en 
medio de la vía pública en San Felipe del Agua.

Comparece el 
Secretario de Desarrollo 

Económico municipal

REDACCIÓN

Secretario de Desarrollo 
Económico de Oaxaca de 

ció ante los Concejales, tal 
como se acordó en sesión 
de Cabildo.

Con la presencia del 
presidente municipal, 
Francisco Martínez Neri 
y regidoras y regidores se 

cencia del funcionario a 
petición de la regidora de 
Desarrollo Económico y 

En su exposición, el 
secretario de Desarrollo 
Económico presentó un 

tes áreas adscritas a esa 

contextualizar la sesión 

se procedió con la sesión 
de preguntas y respuestas 

tuvo por objetivo disipar 
dudas y aclarar diversas 

en anteriores sesiones de 
Cabildo.

Tras responder diversos 
cuestionamientos sobre 

llo Económico en función 

mentarias, el funcionario 

sentes en la reunión. 
Una vez concluida la 

co Martínez Neri expresó 

tunidad para mejorar la 
administración pública. 

“Una comparecencia 
tiene diversos matices. El 
trabajo no está exento de 
críticas, pero estas deben 

destacó el edil. 

•El presidente municipal, Francisco Martínez Neri presidió la comparecencia de José Manuel 
Vásquez Córdova.
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•Pese al empate, los Diablos lucen cada vez mejor en este 
torneo.

Tuzos y Diablos repartieron puntos
AGENCIAS

TOLUCA SE había extra-
viado, pero Renato Paiva 
ha logrado un gran con-
junto, que no es líder del 
torneo, solo gracias a que 
Pachuca también regaló 
un gran juego: 2-2 final 
en duelo de la Fecha 8 del 
Apertura 2024.

Alexis Vega, aquel fut-
bolista rebelde de Chivas, 
no falló desde los once 
pasos y de a poco demues-
tra que puede renacer en 
el mismísimo Infierno, 
que ahora jugó de visita. Si 
Paiva logra conjuntar una 
ofensiva, con un enchu-
fado Vega, este equipo 
será de verdadero cuida-

do, como poco a poco va 
demostrando con el cre-
cimiento futbolístico, visi-
ble jornada a jornada.

Toluca se fue al descan-
so sabiéndose mejor, que 
entró tan relajado a la par-
te complementaria, y eso 
lo aprovechó el tuzo, que 
en 10 minutos logró dos 
goles.

•Víctor Dávila gozó de un debut dorado al anotar el segundo 
gol para los de Coapa.

Las Águilas agarran
vuelo ante el Atlas

AGENCIAS

TRAS SU victoria en el clá-
sico nacional, el América 
le dio un paseo a Atlas al 
golearlos 3-0, una inyec-
ción de confianza nece-
saria para un equipo que 
había sufrido resultados 
adversos durante los últi-
mos meses.

Un par de regresos y un 
debut las Águilas orques-
taron el baile americanis-
ta que nunca encontró en 
los rojinegros un rival dig-
no para esta noche.

Rodrigo Aguirre fue 
el encargado de abrir el 
marcador en el arranque 
del partido tras una juga-
da individual de Brian 
Rodríguez que puso el 

balón en el área solo 
para que su compatriota 

ansiosa por ver a su nue-
vo jugador; Víctor Dávi-
la que recién desempa-
có tardó apenas unos 
minutos en la cancha 
para estrenarse colgan-
do la pelota en uno de 
los ángulos.

FALLECE ANDRÉ MARÍN
La muerte del comentarista de 52 años de 
edad pone fin a una carrera de 36 años de 

periodismo deportivo.
INFORMACIÓN 3C

•El marcador final se decretó en tiempo de compensación con un desafortunado autogol.

APERTURA 2024

CAE CRUZ AZUL
ANTE SAN LUIS

La escuadra celeste protagonizó otra 
de sus legendarias cruzazuleadas al 
desperdiciar su ventaja en el Alfonso 
Lastras para perder el invicto

AGENCIAS

E
ste martes la 
máquina del Cruz 
Azul perdió su cali-
dad de invicto en la 

jornada 8 del torneo Aper-
tura 2024 tras caer por mar-
cador de 3-1 ante Atlético 
de San Luis en el Estadio 
Alfonso Lastras Ramírez.

LOS CELESTES COMENZARON 
GANANDO

Durante el minuto 12 
ocurrió la primera apro-
ximación del encuentro 
gracias a una descolga-
da meteórica por la ban-
da de la izquierda cuando 
Carlos Rotondi condujo el 
balón por el corredor del 
área para mandar un buen 
pase a Ángel Sepúlveda 

embargo, no fue posible 
hacer contacto y se per-
dió la oportunidad.

La primera gran opor-
tunidad de los potosi-
nos llegó al minuto 28, 
luego de un pase filtra-

do a Franck Boli que 
quedó lejos y llegó antes 
Kevin Mier, pero en vez 
de quedarse con el balón 
lo rechazó y le quedó a 
Rodrigo Dourado quien 
disparó de inmediato pero 
una barrida salvadora de 
Erik Lira impidió que se 
abriera el marcador, en el 
rebote Yan Phillipe volvió 
a rematar, pero esta vez 
Gonzalo Piovi fue quien 
despejó el esférico.

El primero gol de los 
capitalinos llegó al minu-
to 32, Luis Romo sacó un 
centro para que de volea 
rematara de primera 
intención Carlos Roton-
di, quien no prendió bien 
el balón, pero muy atento 
remató de cabeza Igna-
cio Rivero para marcar el 
gol a pesar de un golpe en 
las costillas de Julio César 
“Cata” Domínguez que no 

la anotación.

EL ATAQUE DEL SAN LUIS
El empate llegó casi 

de inmediato, en un tiro 
de esquina al minuto 35 
que fue mandado al pun-
to penal donde quedó sin 
marca Eduardo Águila, que 
de cabeza estrelló su rema-
te en el poste y en el rebo-
te le cayó a Franck Boli que 
solamente tuvo que empu-
jar la redonda a la red.

En tiempo de reposi-
ción de la primera mitad, 
San Luis le dio la vuelta al 
encuentro, tras un error 
en la salida de Cruz Azul, 
los locales aprovecharon 
y un remate de Boli pegó 
en el poste y de nuevo en 
una segunda jugada aho-
ra Javier Güémez man-
dó el balón al fondo de la 
portería.

Cruz Azul respondió 
con una gran llegada al 

minuto 50, cuando de 
nuevo Rotondi entró tras 
una pared con el pecho 
por la banda izquierda, 
sacó centró para que de 
cabeza Andrés Montaño 
rematara y a contrapié 
Andrés Sánchez realiza-

El juego parecía defi-
nirse al minuto 82 cuando 

colectiva llena de pacien-
cia y elaboración, una dia-
gonal retrasada fuera del 
área fue rematada con una 
potencia descomunal por 
Juan Manuel Sanabria 
pero el tanto se anuló por 
un fuera de lugar previo.

En tiempo de compen-
sación se decretó el 3-1 

-
do autogol de Erik Lira.

•La expulsión de Piovi fue el golpe final al herido Cruz Azul.

OAX.OAX.
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SAN LUIS CRUZ AZUL

3 1

MARCADOR

AMÉRICA ATLAS

3 0

MARCADOR

PACHUCA TOLUCA

2 2

MARCADOR
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“Para eso sirven los sueños 
¿No? Para enseñarnos hasta 

dónde podemos llegar”

Laura Gallego

•El frijol mayeso llega a tener hasta el 20% de proteínas, es decir, que en cada 100 gr de frijol 
se consumen 20 gr de proteína de alta calidad.

•Su proyecto incluye la búsqueda del contenido de antioxidantes en los frijoles que estudia.

INVESTIGADORES OAXAQUEÑOS

Frijoles: una fuente natural que
combate hipertensión y colesterol

NÉSTOR YURI
DR. JAVIER TOLEDO FLORES

“SOY 100% cuenqueña, 
nací en Tuxtepec, pero 
crecí y estudié en Jalapa 
de Díaz”. Así se describe 
Dhorle Gardenia Domín-
guez Delfín, estudiante e 
investigadora de doctora-
do en Biotecnología de la 
“Universidad del Papaloa-
pan”, Campus Tuxtepec.

Haber crecido en Jalapa 
de Díaz sería determinante 
en su futura vida académi-
ca porque desde pequeña, 
a través de los tianguis en 
que los propios producto-
res ofrecen sus productos, 
entró en contacto directo 
con los productos que ahí 
se cosechan, entre ellos el 
frijol mayeso, objeto de su 
estudio y del cual ha hecho 
sorprendentes hallazgos 
por su contenido de nutra-
ceúticos, como lo demues-
tra su investigación.

Inicialmente, se intere-
só en el amaranto para su 
investigación de maestría, 
enfocada en la obtención 
de productos nutraceúti-

En Oaxaca se cul-
tivan alrededor 
de 25 variedades 
de frijol. Sin em-
bargo, solo son 
tres las especies 
predominantes

•Dhorle Gardenia Domínguez Delfín, estudiante e investiga-
dora de doctorado en Biotecnología.

cos para los problemas de 
salud que afectan parti-
cularmente a la población 
mexicana. Como benefi-
cio adicional de su trabajo 
queda la intención de recu-
perar cultivos que se están 
dejando en el olvido, pero 
que aportan muchos bene-

caso del frijol ayocote, o fri-
jolón, que es uno de los que 
mayor aporte de nutracéu-
ticos tiene y, a pesar de ello, 
su consumo disminuye año 
con año.

EL FRIJOL MAYESO Y SU 
APORTE NUTRICIONAL

En el estado de Oaxa-
ca se cultivan alrededor de 
25 variedades de frijol. Sin 
embargo, solo son tres las 
especies predominantes a 
nivel estatal: Phaseolus vul-
garis o frijol común o negro, 
Phaseolus lunatus o frijol 
comba o lima y, Phaseolus 
coccineus, conocido como 
ayocote. La siembra de fri-
jol mayeso es casi residual.

Para su investigación 
doctoral encontró en el 
frijol mayeso, que es una 
variedad de frijol lima, un 
objeto de estudio muy inte-
resante con la ventaja de 
que es parte de la cultura 
de los habitantes de Jala-
pa de Díaz que lo cultivan 
de traspatio junto al maíz y 
la calabaza en sus cultivos 
rotativos.

Nos explica Dhor-
le: “Desde una perspecti-
va nutricional, los frijoles 
son una excelente fuen-
te de proteínas vegetales, 
lo que los convierte en un 
alimento crucial para una 
dieta equilibrada, especial-
mente en regiones donde 
las proteínas animales pue-
den ser limitadas. Además, 
son ricos en aminoácidos 
esenciales como la lisina, un 
componente crucial para 
la síntesis de proteínas y el 
crecimiento celular. Los fri-
joles también son una rica 
fuente de fibra dietética, 
que es fundamental para 

la salud digestiva, y contie-
nen una variedad de mine-
rales, como hierro, magne-
sio y zinc, que son esencia-
les para diversas funciones 
corporales. Más allá de su 
valor nutritivo, los frijoles 
están ganando atención en 
el ámbito de la investiga-
ción por su potencial para 
producir péptidos bioacti-
vos”. Dhorle nos hace énfa-
sis en la relevancia de esto 
porque estas cadenas de 
aminoácidos ayudan en la 
prevención y tratamiento 
de enfermedades como dia-
betes, hipertensión y trom-
bosis.

COMPUESTOS BIOACTIVOS A 
PARTIR DEL FRIJOL

La explicación anterior 
denota la importancia de 
su investigación porque 
el objetivo de este trabajo 
es evaluar el potencial de 
estas variedades para gene-
rar compuestos bioactivos 

-
cas. Para darnos una idea 
de su potencial, nos expli-
ca que el frijol mayeso lle-
ga a tener hasta el 20% de 
proteínas, es decir, que en 
cada 100 gr de frijol se con-
sumen 20 gr de proteína 
de alta calidad además de 
antioxidantes, lo que lo con-
vierte en un candidato ideal 
para promover su cultivo 
y educar a la gente en los 

Su proyecto incluye la 
búsqueda del contenido de 
antioxidantes en los frijoles 
que estudia, en donde tam-
bién ha tenido muy bue-
nos resultados porque ha 
encontrado que, de acuer-
do con la variedad y color 
del frijol, su contenido de 
antioxidantes es elevado y 

ingesta ayuda a combatir el 
estrés oxidativo que provo-
can los radicales libres en 
las células de nuestro cuer-
po, que son los precurso-
res de enfermedades cró-
nico degenerativas como 
la hipertensión e inclusive 
el cáncer.

INVESTIGACIÓN EN 
LABORATORIO

Con toda paciencia y 
tratando de usar un len-
guaje sencillo nos platica 
que “para llevar a cabo mi 
investigación realizo proce-
sos de hidrólisis enzimática 
utilizando cuatro enzimas 
digestivas: pepsina, pan-
creatina, quimotripsina y 
elastasa. Cada una de estas 
enzimas juega un papel en 
la descomposición de pro-
teínas en el tracto gastroin-
testinal, y el estudio evalua-
rá cómo diferentes tiempos 
de hidrólisis afectan la libe-
ración de péptidos bioacti-
vos. Los hidrolizados obte-
nidos se someterán a prue-
bas in vitro para determinar 
su efecto sobre la enzima 
convertidora de angiotensi-
na y la renina, ambos invo-
lucrados en la regulación de 
la presión arterial. Además, 
se evaluará la capacidad de 
los hidrolizados para inhi-
bir la solubilidad micelar 
del colesterol y su capacidad 
de unión con ácidos bilia-
res, actividad anti coles-
terolémica, así como sus 
propiedades antioxidan-
tes usando métodos como 
DPPH, FRAP y ORAC”.

“Con el objetivo de opti-
mizar el tratamiento, deter-
minaremos la concentra-
ción inhibitoria media, 
IC50, para cada compuesto. 

Aquel que exhiba la mayor 
potencia será sometido a 
un proceso de fracciona-

Las fracciones peptídicas 
resultantes serán evaluadas 
in vivo en modelos anima-
les, como ratas Wistar, para 

la reducción de la presión 
arterial, estrés oxidativo y 
niveles de colesterol”.

LOS SECRETOS DEL FRIJOL
“Los frijoles, un alimen-

to básico en nuestra dieta, 
esconden un secreto: con-
tienen sustancias natura-
les con propiedades cura-
tivas. Estos compuestos 
especiales, llamados bio-
activos, pueden ayudarnos 
a combatir enfermedades 
comunes como la presión 
alta o el colesterol elevado. 
Este estudio no solo con-

los frijoles, sino que tam-
bién abre la puerta a nue-
vas formas de aprovechar-
los para mejorar nuestra 
salud. Investigadores mexi-
canos estamos trabajando 
para entender mejor cómo 
estas pequeñas legumino-
sas pueden convertirse en 
una poderosa herramien-
ta para prevenir enferme-
dades”.

Por su alto contenido 
nutricional, nos lo dice con 
gran satisfacción, colocan 
a los desayunos tradiciona-
les mexicanos entre los más 
nutritivos del mundo y, la 
promoción del consumo y 
cultivo de algunas varieda-
des puede ayudar a rever-
tir la desnutrición infantil 
en el país.

Contacto: nestoryuri@
yahoo.com
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LUCIO GOPAR
FOTOS: OMAR MAYA 
CALVO/GIL OBED 
GONZÁLEZ GARCÍA

L
os saludo con 
e l  gusto  de 
siempre des-
de las hermo-

sas Bahías de Huatulco, 
deseándoles todo lo mejor 
y esperando que visiten 
estas bellas playas, que 
hay dentro de las nueve 
Bahías de Huatulco.

Me fui a hacer un reco-
rrido a los diferentes mira-
dores que hay en Bahías 
de Huatulco, ya que todos 
tienen una gran belleza, 
todos tienen un encanto 
especial, y, en esta ocasión, 
yo les envío saludos desde 
El Mirador de “El Faro”, 
que es un lugar de los más 
emblemáticos de este gran 
desarrollo turístico, espe-
rando que pronto puedan 
venir para pasar inolvida-
bles momentos, por todo 
lo bien que aquí la pasan 
todos los visitantes.

Christian Muñoz y su 
hermosa familia vinieron 
a pasar unos días a Bahías 
de Huatulco, en donde 

¡Sigue disfrutando 
de este mes 
patrio y pasando 
agradables 
momentos en los 
bellos lugares de 
Oaxaca!

también disfrutaron del 
“Grito de la Independen-
cia”. Chris me comentó 
que toda su familia estuvo 
muy contenta al ver cómo 
se vivió el sabor de Méxi-
co, desde Huatulco.

Omar Maya Calvo sigue 
explorando nuevos luga-
res de Oaxaca, toman-
do las mejores imágenes, 
ya que como fotógrafo y 
camarógrafo es excelente.

El artista plástico David 
López se encuentra reali-
zando una obra de arte de 
colibríes, los cuales le que-
dan perfectos, ya que ten-
go la fortuna de conocer su 
trabajo. Le envío saludos 

cordiales.
Juan Alberto Santos 

Meza me platicó estar muy 
satisfecho en su trabajo en 
el expendio de un conoci-
do café, ubicado en Puerto 
Escondido, el cual es muy 
visitado por turistas nacio-
nales y extranjeros, lleván-
dose ese delicioso café con 
un sabor y aroma de lo más 
exquisito.

Esaú López Quero nos 
envía saludos desde la 
bella Villa de Mitla, en 
donde ir y disfrutar de ese 
pueblo mágico es algo que 
vale mucho la pena reali-
zar; los invito a que explo-
ren su zona arqueológica, 

su comida, sus textiles y 
todo lo que tiene que ofre-
cer para quienes desean 
vivir bonitas experiencias.

Alexis López disfrutó 
de la playa, la comida y 
el mar de Huatulco; dice 
sentirse muy contento por 
haber concluido su carre-
ra profesional y estar lis-
to para emprender nue-
vos proyectos.

La guapa modelo Yose-
lín Méndez lució espec-
tacular en un entorno de 
agaves, en una sesión de 
fotos con Eduardo Jimé-
nez y la vistió Fabiola Cal-
vo, quien está cumplien-
do 25 años trabajando en 
diseño textil.

Estimados lectores 
deseo que sigan teniendo 
un estupendo día, que la 
pasen de lo mejor y siem-
pre con la mejor vibra para 
que sus proyectos se reali-
cen. Bendiciones, se des-
pide de ustedes su amigo 
Lucio Gopar, suerte.

¡Hasta la próxima!

•Alexis López se tomó un día de descanso en Huatulco.

•Christian Muñoz y su bella familia vinieron a pasar las Fiestas Patrias en Huatulco.

•En el expendio de Café, Juan Santos Meza muy comprometi-
do en sus labores.

•Es un gusto poder saludar al artista plástico David López López.

•Esaú López Quero nos envía saludos desde la hermosa Villa 
de Mitla.

•La modelo Joselyn Méndez en una sesión de fotos con 
Eduardo Jiménez.

•Lucio Gopar les desea un feliz día.

•Saludos al prestigiado fotó-
grafo Omar Maya Calvo.

Es una planta que desde hace 
muchos años se ha asociado 

se produce porque las culturas 
indígenas, sobre todo la inca, 

tienen una leyenda en la que se 
asocia este arbusto al agua y 

comida en abundancia, siendo 
así símbolo de prosperidad y de 

riqueza y, en consecuencia, con la 
buena fortuna.

ÁRBOL DE LA 
ABUNDANCIA
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Muere en ambulancia
JORGE PÉREZ

SE REPORTÓ una muer-
te deceso en el estaciona-
miento de la Clínica San-
ta Anita la mañana de este 
lunes, por lo que se inició 
la investigación corres-
pondiente.

La cabina del Centro 
de Control Comando y 
Comunicación (C4) infor-
mó a las 09:20 horas, 
sobre el fallecimiento de 
Vicente G. A., un hombre 
de 34 años, dentro de una 
ambulancia del munici-
pio de Santa Cruz Xoxo-
cotlán.

Originario de San 
Francisco Tutepetongo, 
Cuicatlán, Oaxaca, y veci-
no de Santa Cruz Xoxo-
cotlán, falleció debido a 
un infarto cardio respira-
torio causado por trom-
bosis venosa profunda 
y embolia pulmonar. La 
causa de su muerte, según 
los informes prelimina-
res, está vinculada a com-
plicaciones relacionadas 
con una trombosis venosa 
que había sido diagnosti-
cada recientemente.

En una entrevista, la 
esposa del occiso, Nancy 
C. M., y el padre de Vicen-
te, Salvador G. G., explica-
ron que el fallecido estu-
vo lidiando con un proble-
ma en su pierna izquier-
da desde hace dos años, 
inicialmente considerado 
como un esguince. 

La semana pasada, 
Vicente comenzó a expe-
rimentar dolor severo en 
la misma pierna y, tras 

acudir al médico, se le 
diagnosticó trombosis 
venosa, una condición 
que requiere atención 
urgente debido al riesgo 
de formación de coágu-
los y embolias.

Una noche antes, 
Vicente se quejó inten-
samente del dolor y, al 
levantarse por la maña-
na, comenzó a convul-
sionar y a experimentar 
dificultades respirato-
rias. Fue trasladado de 
urgencia en ambulancia 
a la Clínica Santa Anita, 
pero falleció en el esta-
cionamiento de la clíni-
ca antes de recibir aten-
ción médica.

El Ministerio Público 
en turno del CODDI fue 
informado de lo ocurri-
do. Tras evaluar la situa-
ción y al no encontrar 
indicios de una muerte 
violenta, se decidió no 
iniciar una carpeta de 
investigación, conside-
rando el fallecimiento 
como patológico.

•Falleció debido a un 
infarto cardio respiratorio 
causado por trombosis 
venosa profunda y embolia 
pulmonar.

•Raúl J. O. L. de 37 años quedó a disposición de la FGEO.

Cae por resistencia
TAURINO LÓPEZ 

UN HOMBRE de 37 años 
de edad, fue detenido por 
elementos de la Policía 
Municipal como presun-
to responsable del deli-
to de resistencia de par-
ticulares.

Los hechos sucedieron 
a las 12:25 horas mien-
tras elementos de Poli-
cía de Oaxaca aplicaban 
acciones de prevención 
del delito en la agencia 
Dolores.

Al circular en la calle 
Benito Juárez esquina 
con Aquiles Serdán, fue-
ron abordados por una 
persona, quien les seña-
ló a un sujeto que camina-
ba a unos metros de dis-
tancia, como quien porta-
ba un cuchillo y lo había 
amenazado para que se 
bajara de la banqueta.

Ante el señalamien-
to, fueron tras la persona 

-
tivamente portaba un 
cuchillo en la mano dere-
cha e insultaba a las per-
sonas, por lo cual lo invi-
taron a que se tranqui-
lizara y arrojara el arma 
al suelo.

Al estar cerca de él, 
comenzó a insultarlos 
y de pronto se abalanzó 
sobre uno de ellos con la 
intención de lesionarlo 
con el cuchillo, pero fue 
controlado y desarmado.

El sujeto dijo llamarse 
Raúl J. O. L., de 37 años 
de edad, quien junto con 
el arma asegurada que-
dó a disposición de la Fis-
calía General del Estado 
de Oaxaca (FGEO) como 
presunto responsable del 
delito de resistencia de 
particulares.

Encontronazo en Lachigoló; 5 lesionados
El accidente ocurrido 
a la altura de la 
gasolinera de 
Lachigoló dejó a una 
persona seriamente 
herida
JORGE PÉREZ

UN ACCIDENTE regis-
trado la madrugada de 
este martes en la carrete-
ra internacional 190, a la 
altura de la gasolinera de 
Lachigoló, dejó como sal-
do cinco personas lesio-
nadas, de las cuales una 
fue trasladada en esta-
do grave, reportaron las 
autoridades.

El incidente, que invo-
lucró una camioneta Ford 
tipo F150 y un taxi del sitio 
Tlacolula, ocurrió alrede-
dor de las 00:55 horas, 
cuando ambos vehículos 
chocaron violentamente. 

Los primeros en arri-
bar al lugar fueron los 
paramédicos de la Cruz 
Roja Mexicana (CRM) y 
bomberos voluntarios de 
Tlacolula, quienes coor-
dinaron el rescate de los 
lesionados. Personal del 
equipo de rescate urbano 
de Tlacolula se sumó a las 
labores de extracción de 
las víctimas.

•Dos mujeres que viajaban en el taxi resultaron heridas en el 
lugar.

•Un joven fue extraído de la camioneta gravemente 
lesionado.

Entre los lesionados se 
encuentra Francisco Ale-
jandro M. G., de 26 años 
de edad, quien fue tras-
ladado de urgencia en 
código rojo por presentar 
traumatismo craneoence-
fálico severo, además de 
lesiones torácicas, abdo-
minales y pélvicas. 

El joven fue extraí-
do de la camioneta Ford, 
que quedó volcada a 20 
metros del derecho de vía, 
en un arroyo de aproxi-
madamente seis metros 
de profundidad.

En tanto, la Cruz Roja 
Mexicana informó que 
una mujer identificada 
como María, de 20 años, 
también resultó lesiona-
da, aunque no ameritó 
traslado. 

Por otro lado, Sandra 
Z.C., de 48 años, quien con-
ducía el taxi Nissan Tsu-
ru con placas del estado de 
Oaxaca, y su acompañan-
te Yésica Z.C., de 30 años, 
fueron llevadas al hospi-
tal San Antonio de Tlaco-
lula para recibir atención 
médica. Se ignora la iden-
tidad y condiciones de la 
quinta persona lesionada.

La Policía Vial Estatal, 
que acudió al lugar, con-

-
crado pertenece al sitio 

Guish Bac A.C. de Tlaco-
lula. Mientras tanto, la 
camioneta Ford, con pla-
cas del estado de Guerre-
ro, fue abandonada tras 
el accidente y trasladada 
por grúas alrededor de las 
03:15 horas.

Las autoridades inves-
tigan las causas del acci-
dente para deslindar res-
ponsabilidades, mien-
tras que la vialidad en la 
zona fue restablecida tras 
las maniobras para retirar 
los vehículos siniestrados.

•El hombre fue baleado sobre la en la calle de Justo Sierra cuando se dirigía a su domicilio.

VIOLENCIA EN OCOTLÁN

Ejecutado en Tocuela
Un hombre perdió la vida tras ser 
emboscado por hombres armados 
que dispararon en su contra en las 
calles de esta comunidad de Ocotlán

TAURINO LÓPEZ 

L
a tarde de ayer, 
hombres desco-
nocidos le dieron 
muerte a tiros a 

u hombre de 34 años en 
las calles de Santa María 
Tocuela, Ocotlán de More-
los, los agresores, quienes 
lo esperaban en el lugar, 
escaparon con rumbo des-
conocido.

Los hechos sucedie-
ron alrededor de las 
17:20 horas cuando Ser-
gio Nahúm N. N., de 34 
años de edad, transitaba 
sobre la en la calle de Jus-
to Sierra en dirección a su 
domicilio.

El ciudadano camina-
ba entre las casas de sus 
vecinos cuando llegó a la 
esquina de la calle Ayun-
tamiento donde hombres 

desconocidos salieron a 
su paso y dispararon en 
su contra, los proyectiles 
de arma de fuego, dieron 
en el blanco, por lo que 
el afectado quedó tendi-
do a la mitad de la calle, 
boca arriba en un charco 
de sangre.

Tras agredir al hom-
bre, los agresores esca-
paron del lugar con rum-
bo desconocido; vecinos 
de la zona escucharon las 
detonaciones y salieron a 
ver lo que sucedía locali-
zando el cuerpo de Sergio 
Nahúm N. N., por lo que 
dieron parte a las autori-
dades.

Minutos después, al 
lugar arribaron, paramé-
dicos de Ocotlán de More-
los, quienes intentaron 
reanimar al hombre, pero 
ya había perdido la vida 
debido a sus lesiones.

Elementos de la Policía 
Municipal acordonaron 
el lugar para evitar que se 
movieran los indicios.

Más tarde, elementos 
de la Agencia Estatal de 
Investigación (AEI), rea-
lizaron las diligencias 
correspondientes, l tér-
mino ordenaron el levan-
tamiento del cuerpo sin 
vida y el traslado al pan-
teón municipal.


