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DE PERFIL 
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EL CALLA’O
LOS TRAIDORES 
SIEMPRE APESTAN

OPINIÓN

TRÁILER SIN 
FRENOS DESTROZA 
LA CASETA DE 
PEAJE DE HUITZO

CRUZ AZUL SE
HUNDE; CAE 
3-1 ANTE
QUERÉTARO

Un tráiler que circulaba este 
domingo en la súper carretera, 
se quedó sin frenos e impactó la 
caseta de peaje de Huitzo y una 
ambulancia; al menos dos heridos
INFORMACIÓN 1G

La Máquina ya no pita ni en el 
Azteca; suma su sexta derrota en el 
Apertura 2023 tras ser goleado 3-1 
por Querétaro; Necaxa aplasta 2-5 
a Santos en la Comarca Lagunera
INFORMACIÓN 1C

ANIVERSARIO

www.imparcialoaxaca.mxLUNES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2023, OAXACA DE JUÁREZ, OAX.AÑO LXX / NO. 26,685

POLICIACA SÚPER DEPORTIVO

PROMETE SEGUIR GENERANDO OBRAS DE INFRAESTRUCTURA

“Vamos a seguir recorriendo 
Oaxaca”: Claudia Sheinbaum
El Tren 
Interoceánico 
abre una gran 
oportunidad de 
desarrollo para 
el Sur-Sureste del 

ANDRÉS CARRERA PINEDA

S
iguiendo el ejem-
plo del Presiden-
te Andrés Manuel 
López Obrador, 

de llegar a la Presidencia 
de la República, Claudia 
Sheinbaum Pardo, coor-
dinadora de los Comités 
de Defensa de la Cuarta 
Transformación, destacó 
que seguirá recorriendo los 
pueblos de Oaxaca.

“Vamos a recorrer aho-
ra hasta donde nos dé 
la vida y el tiempo, ade-
más, ya que lleguemos, 
lo vamos a seguir reco-
rriendo porque tenemos 
un buen maestro como es 
el presidente López Obra-
dor, aquel que pensaba que 
cuando iba a llegar a Pala-
cio Nacional se le iba a olvi-
dar el pueblo, se equivocó, 
nosotros pensamos lo mis-
mo, en el momento que lle-
gas, tienes que estar cer-
ca del pueblo porque si no 
escuchas, no ves las nece-
sidades, por eso vamos a 
seguir recorriendo el esta-
do”, destacó.

En un encuentro con 
representantes de los medios 
de comunicación del estado 
de Oaxaca, Sheinbaum Par-
do destacó que de llegar a la 
Presidencia de la República, 
seguirá generando obras de 
infraestructura en Oaxaca, 
así como hacer realidad el 
derecho a la educación.

“Que no haya ningún 
rechazado en las prepara-
torias, que la educación de 
nivel básico se siga apoyan-
do con becas, que ningu-

na niña y niño se le impi-
da acceder a la educación 
por falta de recursos, lo 
mismo con el derecho a la 
salud, durante tantos años 
se abandonó este derecho 
y ahora se está consolidan-
do con el IMSS Bienestar”.

Expuso que el Presiden-
te López Obrador ya inició 
con la federalización del sis-
tema de salud en la enti-
dad oaxaqueña, por lo que 
le tocará consolidarlo para 
que todas las comunidades 

tengan el derecho a la salud.
Al referirse a la agenda 

de las mujeres, explicó que 
Morena abrió el camino 
para las mujeres, especial-
mente para las indígenas 
que históricamente habían 
sido marginadas en los car-
gos de elección popular.

Del Tren Interoceánico 
en la región del Istmo de 
Tehuantepec, afirmó que 
continuará impulsando 
este proyecto que tiene como 
propósito potencializar la 

economía en el sur sureste 
del país con grandes inver-
siones y empleos de calidad, 
“porque no solamente tie-

futuro de nuestro país”.
“El Tren Interoceánico 

abre una gran oportunidad 
de desarrollo porque tam-
bién se está invirtiendo en 
programas sociales y servi-
cios públicos en los munici-
pios que están alrededor de 
este proyecto”, apuntó.

APUESTA ATOM INOVATEC POR LA ENERGÍA RENOVABLE
Ocotlán de Morelos .- Atom Inovatec es una empresa 100% oaxaqueña que se ha 

-
lla paneles solares para comunidades rurales. La misión de acercar la tecnología 

y las energías renovables a las poblaciones alejadas, poco a poco ha rendido 
frutos, ya que actualmente comercializan con éxito su última creación: el Atom 
Solar 3; Mario Alberto Salgado Ramos, representante de los jóvenes emprende-

dores, dijo que “todo se puede, nada más se requiere un poco de inversión”
INFORMACIÓN 5A
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Estamos fallando en
la atención a migrantes,

advierte Arzobispo
SAYRA CRUZ HERNÁNDEZ 

EL GOBIERNO está falla 
en la atención al tema de 
migrantes, señaló ayer 
el arzobispo de la Arqui-
diócesis de Antequera, 
Pedro Vázquez Villalobos, 
al pedir ayuda y solidari-
dad para quienes vienen 
de otras nacionalidades y 
están pasando por territo-
rio oaxaqueño. 

Ante el aumento de per-
sonas en tránsito, recono-
ció que también la iglesia 
incumple con la atención 
de quienes requieren comi-
da, vestimenta y servicios 
básicos. 

En este contexto, ante la 

habilitación del templo de 
Felícitas y Perpetuas como 
un albergue temporal en 
días pasados días, expre-
só que no les dieron para la 
alimentación de quienes se 
fueron a refugiar ahí. 

“Hace días nos pidieron 
un templo, no sé cuántos 
ocuparon. Las autoridades 
nos dijeron que apoyára-
mos a los migrantes abrien-
do espacios en los templos, 
y nos mandaron a ese gru-
po de personas, pero no les 
dieron de comer. Nada más 
nos lo mandaron”.

“Órale, cuídenlos, ali-
méntenlos, vístanlos”, y 
el gobierno dijo: “estamos 
cuidando a los migrantes”. 

“NUNCA LOS VOY A TRAICIONAR”, DICE VIRTUAL CANDIDATA
-

tés de Defensa de la Cuarta Transformación, Claudia Sheinbaum Pardo, se comprometió con la militancia a 
no traicionar al pueblo de Oaxaca. Desde el Auditorio Guelaguetza que lució abarrotado por miles de mili-

tantes y seguidores de la 4T, agradeció el cariño de la gente y mencionó que es un honor recibir el bastón de 
mando de los pueblos originarios de la entidad.

INFORMACIÓN 8A
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ABUCHEAN A 
EXPRIÍSTAS 
TRAIDORES
Ahora sí Sheinbaum re-
cibió el bastón de mando 
de tatamandones; 
“déjenme pasar porque 
traigo mi cartulina”
INFORMACIÓN 8A

COSTO DE BASES 
DE LICITACIÓN 
DE OBRA, TRABA 
PARA LA CMIC
La Cámara Mexicana de 
la Industria de la Cons-
trucción (CMIC) delega-
ción Oaxaca, consideró 
altos los costos económi-
cos para participar en las 
licitaciones del Gobierno 
del Estado, de ahí la 
baja participación de las 
empresas locales.
INFORMACIÓN 4A

SANCIONES DE 
MÁS DE 15 MIL
POR LLEVAR A 
MENORES EN MOTO
Advierten cancelación 
de la licencia y arresto; 
accidentes en motoci-
cletas, tercera causa de 
muerte por percances de 
tránsito

INFORMACIÓN 4A

PUERTO
ESCONDIDO AL 
BORDE DE UNA 
CRISIS SANITARIA
INFORMACIÓN 3A



#ASÍLOTUITEARON

Cápsula de NASA trae a la Tierra la mayor 
muestra recolectada de un asteroide

AGENCIAS 

U

#LAFOTODENUNCIA

#EFEMÉRIDES

#DIVISAS

“UN OJO AL 
GATO Y OTRO
 AL GARABATO”
En redes sociales 
difundieron la imagen 
de este sujeto que 
conducía su motoci-
cleta mientras utiliza-
ba su teléfono móvil. 

#CIENCIAYTECNOLOGÍA

#BUZÓNCIUDADANO

POLICÍA MUNICIPAL RESGUARDA A 
MENOR DE LA SECUNDARIA MOISÉS 
SAENZ.
Antes si pasaba esto, nos íbamos a jugar 64 a 
Jalatlaco. No cabe duda que los tiempos han cam-
biado. Ahora si no lo dejaron entrar, en la Moisés 
hay recepción, que el chavito se quede ahí hasta 
que lleguen sus tutores para no exponerlo.

david.aa_12

Cuántas veces me quede así afuera de mi escuela.
uni_azul80

No dejarlo entrar a clases correcto, pero dejarlo 
esperar a sus padres dentro de las instalaciones. 
Pobre chico, escuela ridícula.

martelleli

Es importante saber el porqué llegó tarde, a veces 
no nos escuchan como estudiantes y así como 
ellos nosotros también podemos tener problemas 
en casa o algún otro factor que afecte el llegar 
temprano.

mae_arx
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“Me gustaría oír a alguna 

persona al menos una, que 
sea capaz de admitir haber 

sido un cobarde”.

Edith Piaf

• 1873 Se inaugura, en 
el Paseo de la Reforma el 
Monumento a Cristobal 
Colón.
• 1873 En el gobierno de 
Sebastián Lerdo de Teja-
da, fueron elevadas a rango 
constitucional las Leyes de 
Reforma. 
• 1877 Nace Plutarco Elías 
Calles, controvertido profe-
sor y político revolucionario, 
quien llegó a gobernar el 
país de 1924 a 1928.

DÓLAR USA

DÓLAR CANADIENSE 
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1.  ABANICO.

2. Fuera de agen-
da. 

3. Así no. 

4. No se vale.

5. Dedicado.

COLUMNA HUÉSPED

Dra. Claudia Sheinbaum
@Claudiashein

Marko Cortés
@MarkoCortes

epigmenio ibarra
@epigmenioibarra

Llegamos a Oaxaca con mucha alegría y 
entusiasmo para conformar los Comités 
de Defensa de la Cuarta Transforma-
ción.

Exigimos al gobierno federal, de Michoa-
cán y Jalisco, la inmediata localización 
con vida de Yolanda Sánchez, alcaldesa 
de Cotija, Michoacán. Todo nuestro 
respaldo en su búsqueda a sus familia-
res y amigos, la queremos pronto sana y 
salva con su familia. 
Es inaceptable que continúe así la inse-
guridad, es momento de acabar con los 
abrazos a delincuentes que han aumen-
tado la violencia e impunidad en todo el 
país.

De todas las regiones de Oaxaca la 
gente que, en el auditorio de La Guela-
guetza -que ya está repleto- espera la 
llegada de 
@Claudiashein
. En unidad, sin titubeos por la conti-
nuidad, la consolidación del legado de 
AMLO y la transformación de México.

Frentes Políticos

951 101 8891
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Irene, 60 años elaborando
tejate para los sedientos

A sus 84 años de 
edad, Irene sigue 
vendiendo esta be-
bida tradicional en 
uno de los pasillos 
del mercado Benito 
Juárez

LISBETH MEJÍA REYES

CUANDO EMPEZÓ a ela-
borar por cuenta propia 
la receta que le enseñó su 
madre (Emilia), doña Ire-
ne molía todos los ingre-
dientes en el metate. Y así 
siguió por muchos años 
más. Actualmente, dice, ya 
nadie emplea esta herra-
mienta fundamental de 
varias cocinas oaxaqueñas 
y opta por el molino.

Detrás de un enorme 
cazo de barro, Irene sir-
ve a toda persona sedien-
ta una jícara o un vaso de 
tejate, la bebida tradicio-
nal que caracteriza a varios 
pueblos de los Valles Cen-
trales de Oaxaca. 

Sus trenzas color plata, 

un cubrebocas y un mandil 
distinguen a Irene, mujer 
de 84 años de edad que ha 
pasado casi toda la vida 
dedicada a esta bebida. 

Irene Aguilar Ruiz es ori-
ginaria de San Andrés Hua-
yápam, municipio que se ha 
considerado como cuna o 
uno de los principales en 
los que se elabora el tejate, 

de rosita de cacao, el hueso 
de mamey (pixtle) y el maíz. 
Los primeros tres, tostados 
en el comal; el maíz, cocido 
con ceniza y que después 
de lava. Pero todos ellos 
procesados en el molino y 
después en el cazo desde el 
cual saldrán para deleite de 
locales y turistas.

“El tejate es una bebida 
prehispánica, dicen. Pero 
es de muchos años, no sé 
quién lo inventó”, comenta 
Irene, que cerca de las 3:00 
de la tarde se dispone a pre-
parar otro cazo de tejate. 

“Allá en mi pueblo hace-
mos tejate desde las seño-
ras grandes que ya no 
están”, relata quien a sus 

84 años lleva más de seis 
décadas vendiendo esta 
bebida refrescante y única 
en el mercado Benito Juá-
rez de la ciudad de Oaxaca.

En uno de los pasillos 
del mercado, del lado de la 
calle Las Casas, Irene fue 
de las primeras tejateras en 
este mercado, donde ahora 
hay más mujeres como ella 
ofreciendo la bebida. Tenía 
20 años cuando se instaló 
en esta zona, primero jun-
to con su hermana en otro 
lugar del mismo pasillo.

“No había casetas, pura 
verduras y frutas (en este 
pasillo), no había ropa típi-
ca. Aquí verduras, ahí chi-
les secos”, cuenta mientras 
señala las casetas atrás de 
sus puestos o los de en fren-
te.

“No sé qué tanto tiempo 
me va a dar Dios, pero voy 
a seguir vendiendo”, exter-
na la mujer cuyos brazos 
deben seguir esforzándose 
para preparar esta bebida 
tradicional que ha sido su 
sustento. En especial por-

•Doña Irene, con 84 años de edad, ha pasado casi toda su vida elaborando la bebida de los 
dioses, el tejate.
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Realizarán jornadas de 
salud mental infantil y juvenil

Del 29 de septiem-
bre al 1 de octubre, 
la BS Ferrocarril 
tendrá conferencias, 
talleres y otras ac-
tividades enfocadas 
en padres y madres 
o tutores, así como 
menores de edad

LISBETH MEJÍA REYES

CON LA participación de 
psicoterapeutas, psicólo-
gos y otros profesionales de 
la salud mental, la Bibliote-
ca BS Ferrocarril será sede 
de las primeras Jornadas 
de salud mental infantil y 
juvenil “Crecer mejor”. 

Ceci l ia  Fernández 
Meléndez, coordinado-
ra de la institución, seña-
la que estas jornadas fue-
ron pensadas y están diri-
gidas a padres y madres de 
familia o personas a cargo 
de infancias, para apoyar-
los en temas como la crian-
za respetuosa y dotarlos 
de diversas herramientas 
que a su vez promuevan 
un mejor desarrollo de las 
y los menores.

Atender la salud men-
tal, señaló, es esencial para 
un óptimo desarrollo, pero 
que quizá no se ha presta-
do tanta atención. Aunque 
la pandemia de Covid-19 
dejó ver la necesidad de 
este enfoque. 

En esta biblioteca ubi-
cada en la antigua estación 

del Ferrocarril junto con el 
museo Infantil de Oaxaca, 
las actividades se realiza-
rán del 29 de septiembre 
al 1 de octubre.

“Las preguntas que 
vemos de padres y madres 
muchas tienen que ver 
con la crianza, con la inte-
ligencia emocional. Posi-
blemente, la pandemia 
(de Covid-19) acrecentó 
esta necesidad de apren-
der, tanto de adultos como 
para las nuevas generacio-
nes, cuestiones de salud 
mental”, explicó Fernández 
sobre estas jornadas que 
se pensaron a partir de lo 
observado en la biblioteca.

Muchas de las veces, las 
interrogantes en torno a la 
crianza u otros temas rela-
cionados no siempre se 
resuelven fácilmente. “A 
veces no existe la facilidad 
o el acercamiento a estos 
temas de una forma pro-
fesional sino desde lo que 
vemos en Tik Tok o Face-
book o lo que preguntamos 

con amigos”.
Por eso las jornadas tie-

nen entre sus objetivos sen-
sibilizar sobre la importan-
cia de la salud mental y pro-
porcionar las herramien-
tas básicas para que, des-
de casa y la escuela, “poda-
mos equipar a las nuevas 
generaciones con mejores 
herramientas para hacer 
frente a los alti bajos de la 
vida”.

En las jornadas “Crecer 
mejor” se abordarán temas 
como las emociones, la 
crianza respetuosa (basa-
da en una mirada menos 
autoritaria sino más empá-
tica), la prevención del abu-
so sexual en la infancia, la 
comunicación con las y los 
adolescentes, lenguaje de 
las emociones, entre otros.

Psicoterapeutas, neu-
ro pediatras, psicólogos y 
otros profesionales de la 
salud participarán en ella, 
a través de conversatorios, 
talleres y conferencias de 
acceso libre.
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•Anuncian las primeras Jornadas de salud mental infantil y 
juvenil “Crecer mejor”, en la Biblioteca BS Ferrocarril.

10 AÑOS, PLAZO PARA FRENAR LA MANCHA URBANA

Blindarán Monte Albán con 
una “barrera o cinturón verde”

semana inició 
la reforestación 
del polígono 
de la zona 
arqueológica, 
una iniciativa de 
largo plazo para 
delimitar este 
sitio y mitigar 
el impacto el 
cambio climático
LISBETH MEJÍA REYES

L
uego de adver-
tir que en una 
década la zona 
arqueológica 

de Monte Albán queda-
rá rodeada por la man-
cha urbana derivado del 
crecimiento de los muni-
cipios de Oaxaca de Juá-
rez, Atzompa, Xoxocotlán 
y otros, el Instituto Nacio-
nal de Antropología e His-
toria (INAH) fijó un pla-
zo igual para proteger al 
sitio arqueológico con una 
“barrera o cinturón verde”, 

con que se reforestarán las 
2 mil 73 hectáreas del polí-
gono de Monte Albán.

A la par de este blindaje 
o barrera, las miles de jari-
llas, copales y otras plantas 
y árboles que se siembren 
de manera permanente 
serán también una manera 
de mitigar parte del cambio 
climático en la zona metro-
politana de Oaxaca. 

paraje El Paragüito, muni-
cipio de Xoxocotlán, inició 
la plantación de los prime-
ros 800 árboles, de los 5 mil 
proyectados para este año. 

Con sociedad civil, estu-
diantes, personal de insti-
tuciones estatales, iniciati-
va privada y autoridades de 
bienes comunales, la plan-
tación se desarrolló los días 
sábado y domingo. Previo a 
ella, el delegado estatal del 
INAH, Joel Omar Vázquez 
Herrera, destacó la impor-
tancia de vincular en este 

proyecto a los diferentes 
sectores de la sociedad y 
así proteger a Monte Albán.

Vázquez reconoció que 
aunque Monte Albán es 
un sitio cuyas exploracio-
nes iniciales dieron lugar 
al INAH y se ha tratado de 
protegerlo, aún faltaba esta 
coordinación.

“Llevamos 84 años des-
cubriendo y protegiendo 
a Monte Albán. De algu-
na manera las institucio-
nes hemos hecho la tarea 
para protegerlo. Pero hay 

que ser autocríticos y seña-
lar que nos faltaba algo muy 
importante, la fórmula que 
varios de los que me ante-
cedieron han menciona-
do: generar un equipo y 
alianzas estratégicas que 
nos permitan verdadera-

mente involucrar a la socie-
dad civil, a los órdenes de 
gobierno y, por supuesto, 
a las academias y a toda la 
iniciativa privada para que 
protejamos aquello que 
presumimos mucho, pero 
que poco hacemos por él”.

Durante la ceremonia 
de inicio de la reforesta-
ción, el funcionario consi-
deró necesario monitorear 
visualmente este proyecto, 
pero desde el Cerro del For-
tín, en la ciudad de Oaxaca, 
aunque también de forma 
más constante.

“Si en 10 años no vemos 
desde el Cerro del Fortín 
que esto está protegido con 
un cinturón verde enton-
ces diremos: fracasamos. Y 
tenemos que volver a inter-
narlo”, apuntó.

A decir de Vázquez, esta 
“cuarta protección que le 
faltaba” a Monte Albán 
está antecedida por la crea-
ción del INAH tras el des-
cubrimiento de la Tumba 
7, además del decreto de 
zona de monumentos (con 
la Ley Federal sobre Monu-
mentos y Zonas Arqueoló-
gicos, Artísticos e Histó-
rico), y la inscripción de 
Monte Albán a la Lista de 
Patrimonio Mundial de la 
UNESCO.

•El pasado fin de semana, inició la jornada de reforestación en el polígono de Monte Albán. Integrantes de la sociedad civil, estu-
diantes, personal de instituciones estatales, iniciativa privada y autoridades de bienes comunales plantaron los primeros 800 árboles.
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TOLUCA   AMÉRICA 

1 1

MARCADOR

Toluca y América dividen puntos
AGENCIAS

El América vivió un autén-

•El Toluca defendió 
su localía y rescató 
un punto.

Una épica batalla de músculo y belleza ofrecieron 
decenas de competidores locales por el boleto al 

Míster México
INFORMACIÓN 4C

ESPECTACULAR BATALLA
POR EL MÍSTER OAXACA

La Máquina sigue 
navegando en los 
últimos lugares de 
la tabla, por lo que 

al equipo.

EL DATO

CRUZ AZUL PIERDE EN CASA

¡Desastre Celeste!

CRUZ AZUL QUERÉTARO      

1 3

MARCADOR

Los dirigidos por 
Joaquín Moreno 
ya acumulan 
tres partidos sin 
ganar y siguen 
en el fondo de la 
tabla

AGENCIAS

C

•Los esfuerzos de los cementeros no alcanzaron.

•Los Gallos Blancos se sobrepusieron y 
le dieron la vuelta al marcador.

AGENCIAS

•Necaxa goleó 2-5 a 
Santos en Torreón.

¡De ensueño!
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La intención y 
los fotones

H
ay personas, 
historias, anéc-
dotas que pare-
cen traernos un 

mensaje que, sin saberlo, 
necesitábamos escuchar. 
Así fue la experiencia que 
tuve con el maestro Puran 
Bair, a quien conocí en un 
retiro al que acudí.

Con el plato del desa-
yuno en la mano, me ani-
mé a sentarme en la mis-
ma mesa larga de made-
ra en la que él se encon-
traba junto a su esposa 
Susanne. Un poco intimi-
dada por su personalidad 
seria y retraída, al mismo 
tiempo que atraída por 
su conocimiento, comen-
zamos a platicar. Su afa-
bilidad, atención y ener-
gía me abrieron la puer-
ta. “Platícame acerca de 
ti”, me dijo. Le comenté 
el privilegio de dedicar-
me a lo que me apasiona, 
de sentir que, a través de 
mi trabajo puedo ayudar a 
las personas. Le comenté 
del manuscrito que entre-
gué hace dos meses a la 
editorial, el cual, a dife-
rencia de los anterio-
res, lo escribí desde un 
lugar de vulnerabilidad, 
sin máscaras o armadu-
ras que me protegieran.

Este nuevo título no 
contiene investigaciones 
o estudios de universida-
des o expertos en diver-
sas materias, lo que de 
alguna manera siempre 
fue un escudo tras el que 
me resguardé. Cuando fue 
el caso de promoverlos o 
dar una conferencia al res-
pecto, el camino me pare-
cía sencillo por las veces 
que lo había transitado. 
Ahora no. Ahora es dife-
rente. ¿Qué voy a hacer 
con un libro en el que sin 
protección alguna expon-
go mi fragilidad absoluta? 
Incluso me cuestiono si, al 
no ser terapeuta ni tana-
tóloga y con sólo narrar 
mi propio proceso, podré 
ayudar a las personas ante 
una pérdida.

La respuesta de Puran, 
me dejó perpleja:

“Participé como medi-
tador en una investigación 
de la Universidad de Kas-
sel en Alemania en 1997, 
para demostrar que es 
posible radiar luz visible 
desde el área del pecho, 
bajo ciertas circunstan-

cias. El experimento se 
realizó en una cámara 
totalmente oscura, a una 
temperatura de -25º C. 
Las mediciones se lleva-
ban a cabo con una com-
putadora conectada a un 
aparato con un tubo foto-
multiplicador de muy alta 

tos técnicos. Mi medita-
ción la haría con un méto-
do centrado en el corazón.

“Me desnudé para que la 

tica que pudiera generar la 
ropa no afectara el experi-
mento. Durante un periodo 
de diez horas me concen-
tré en la meditación en lap-
sos de 10 a 20 minutos, con 
descansos. Los resultados 
fueron incipientes y erráti-
cos: entre 37000 y 45000 
fotones por segundo.

“Frustrados, los inves-
tigadores y yo dimos por 
terminado el experimen-
to. Nos fuimos a cenar a 
casa de uno de ellos. Noté 
que el hijo de cuatro años 
de mi amigo bajó a salu-
dar con una gripa fuerte.

“Al día siguiente me des-
perté con una gran reve-
lación. El niño necesitaba 
luz para curarse. Le llamé 
a mi amigo para pedirle 
que repitiéramos el expe-
rimento y a las 8:00 a.m. 
de nuevo estábamos ahí.

“Con el niño en mi men-
te, me concentré en ‘man-
darle luz’ por medio de la 
exhalación de mi corazón 
para sanarlo. A la media 
hora de haber iniciado la 
meditación, el conteo de 
fotones de luz se elevó a 
100000 fotones por segun-
do de manera franca y con-
sistente hasta que la medi-
tación terminó. Fue fácil. 
No tuve que hacer el gran 
esfuerzo de concentración 
del día anterior. ¿Cuál fue 
la diferencia? Tan sencilla 
como compleja e inexpli-
cable: la intención de ayu-
dar al niño. Ésa es la dife-
rencia, Gaby, y es todo.”

Con los ojos abiertos y sin 
parpadear, enmudecí. Su 
testimonio de vida me daba 
la respuesta que necesitaba 
escuchar. La intención amo-
rosa es lo que abre el cami-
no a los fotones para ilumi-
nar, dar vida y congruencia 
a cada una nuestros actos. 
Y, cuando surge del corazón, 
como el aparato, lo registra-
mos de inmediato.

Reunión de amigas 
FOTO: RUBÉN MORALES

Enviamos saludos para 
Tema Díaz Aragón y Montse 
Marín quienes fueron cap-
tados por la lente de ESTI-
LO OAXACA en un conoci-
do restaurante de esta ciu-

dad en donde pasaron una 
mañana amena poniéndo-
se al corriente de sus últimas 
buenas noticias después de 
un tiempo de no verse, disfru-
tando de un delicioso cafeci-
to y un rico pan de dulce que 
elaboran en el lugar. 

AGENCIAS 

Lleva tus uñas de ojo tur-
co a otro nivel con esta idea 
que combina varios ele-
mentos de lujo silencioso: 
efecto mármol azul, peque-

ños trozos de hoja de oro 
y pedrería. Si no quieres 
que se vea too much dibu-
ja los símbolos protectores 
sobre una base nude y para 

brillante.

Elegancia turca

Celebran a Margarita
 Su familia le 
preparó un 
festejo muy 
especial en el que 
recibió abrazos y 
felicitaciones
FOTOS: CORTESÍA

L
as hijas y el esposo 
de Margarita Ace-
ves organizaron 
una pequeña cele-

bración para agasajarla por 
el día de su cumple años.

La cita tuvo lugar en un 
conocido restaurante de la 
capital oaxaqueña, donde 
degustaron un delicioso 
desayuno. 

Los invitados, entre los 
que estuvieron Anita Díaz, 
Judith Ramírez, Alber-
to Canseco, Lupita Tovar, 
Margarita Cancino, Jorge 
Dorantes, Margarito Gue-
rra, Alberto Sibaja, Jor-
ge Vásquez y Rebato Díaz, 

entonaron Las Mañanitas 
mientras la cumpleañera 
apagaba su velita, poste-
riormente Margarita Ace-
ves agradeció las muestras 
de cariño.

La celebración se prolon-
gó un par de horas, en las que 
disfrutaron de una amena 
charla y una grata mañana.

¡ Margarita, deseamos 
que haya pasado un muy 
feliz cumpleaños!

•La festejada 
estuvo rodeada por 
su esposo e hijas, 
quienes la llenaron 
de atenciones.

•En el lugar se reunieron 
sus seres queridos más 
allegados, con quienes 
pasó un día muy ameno. 

•Tema Díaz Aragón y Montse Marín.

Expertos aseguran que el 
aceite de coco también 

ayuda a mantener el rostro 
y los labios mucho más 

hidratados y revitalizados 
en época de frío, por lo 

que incluirlo en tu rutina de 
skincare durante otoño e 

invierno, ¡es un must!

ACEITE DE 
COCO
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La literatura es esencialmente soledad. Se 
escribe en soledad, se lee en soledad y, pese 

a todo, el acto de la lectura permite una comu-
nicación profunda entre los seres humanos”. 

Paul Auster.
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HÉCTOR ELOY ÁLVAREZ 
MARTÍNEZ 
CORRESPONSALÍA ING. 
ALBERTO BUSTAMANTE 
VASCONCELOS

L
a información 
acerca del ini-
cio de este hos-
pital es con-

troversial, sin embargo, 
en su Historia de Oaxa-
ca, don José Antonio 
Gay, cita el contenido 
del Diccionario Geográ-

-

-

Oaxaca (1639-1652), el 
inicio en 1640 de la cons-
trucción de una casa 

servir de hospital”, en la 
parte norte de la ciudad 
de Oaxaca junto al hoy 
Paseo Juárez.

La ermita fue des-
truida casi en su tota-
lidad por un incendio 
el 14 de noviembre de 
1665, siendo Obispo 
Fray Tomás de Monte-
rroso y posteriormente 
fue reconstruida y dedi-
cada a Nuestra Seño-
ra de Guadalupe y aún 
inconclusa y junto con 
el sitio para la edifica-
ción de una escuela y un 
hospital de convalecen-
cia, le fue entregada en 

-
mita a poco de su llega-
da a Oaxaca, por el obis-
po don Isidro Sariñana, 
y ese mismo año inicia-
ron la construcción del 
templo de Guadalupe, 

1807.
Los fundadores fue-

ron el prelado Fray 
Francisco de la Ascen-
sión, Fray Juan de San 
Miguel, Fray Domin-

Francisco de San Anto-
nio y Fray Tomás de San 
Miguel.

Para la construcción 
les fueron entregados 
mil 92 pesos, mismos 

solo en el templo. Para 
sus obras también con-
taron con el apoyo eco-
nómico del filántropo 
don Manuel Fernández 

-
ta mil, para la conclu-
sión del hospital.

Para su sostenimien-
to los betlemitas obte-

-
culares y recursos pro-
cedentes de la hacienda 
de ganado menor Santo 

-
-

damiento de inmue-
bles. Sus labores prin-

prestar asilo a conva-

como educación bási-

les enseñaban las pri-
meras letras y el cate-
cismo. Después de un 

anualmente, el hospi-
tal entró en decaden-
cia y, para 1787, el pro-

-
do a menos.

-
tado de la supresión de 
la orden de los betlemi-
tas por decreto de la cor-
te española, el hospital 

-
tamiento, recibiendo los 
nombres de Hospital 

-
gre, Militar y aun como 
Hospital General.

Siendo Gobernador 

agosto de 1857 expidió 
el Decreto No. 5, por 
medio del cual se dispu-
so la creación del Hos-

-

en tres departamentos: 
civil, militar y de san-
gre, sostenidos los dos 
últimos por el Gobier-
no estatal y el Ayunta-

-
to de ese mismo año se 
publicó su Reglamento, 

para la enseñanza de la 
medicina, estableció la 
formación de una jun-
ta inspectora compues-
ta de tres individuos con 

-
co del Ayuntamiento de 
la capital y garantizó la 
gratuidad de la atención 

-
mente pobres”.

-
no federal reformó el 
edificio, dedicándolo 
a hospital civil el cual, 
en 1864, fue trasladado 

como leprosario y más 
tarde se abandonó nue-

-
do el obispo don Gre-

-
-

Seminario Mayor de la 
-

mente, el Gral. Jesús 

fue nombrado coman-
dante militar y goberna-
dor de Oaxaca en 1915, 

-
ro y lo destinó a hospital 

-
cio fue embargado por el 
gobierno federal y, entre 
1943 y 1973 fue sede del 

-
ria Nocturna para tra-
bajadores.

El Hospital de Nuestra 
Señora de Guadalupe

o de Belén

PLASMA SU MIRADA A TRAVÉS DE LOS HILOS 

“Una larga hebra”: el arte 
de Elena Martínez Bolio

La artista 
originaria de 
Yucatán presenta 
su exposición 
en el Museo de 
las Culturas de 
Oaxaca
TEXTO Y FOTOS: LISBETH 
MEJÍA REYES

“
Mi mundo es tex-
til, mi mundo es de 
legados, mi mundo 
es denuncias socia-

artista plástica originaria de 
Yucatán, plasma su mira-
da a través de los hilos y la 

puede ser ajena a los proble-
mas sociales y de su género. 

la vida cotidiana, los textiles 
tradicionales, las técnicas y 
la innovación en un mun-
do donde el arte también es 
presa de plagios.

-
tiembre en el Museo de las 

-
-

da y parte de sus primeros 
50 años como artista. Lue-
go de presentarla en su natal 
Yucatán y después en Sono-

labor preparada en seis años 
y en torno a la cual compar-

Usted plasma la vida coti-
diana, la cultura de Yucatán, 
pero también de las violen-

temas abordar?

hablar de la violencia, pero 
no ha desaparecido sino 
se está tomando su tiem-

-

denuncia) hablan precisa-

antes, hasta hace cuatro o 
cinco años en esas comu-
nidades (de Yucatán) se 

-
cia si se va a perder el docu-

documento?’ No se puede 

se siguen perdiendo, pero 

junta también con la aper-
tura de los museos a estos 
temas sociales. 

-
ta plástica y visual siempre 
ha estado marcada por la 

hacer activismo, de traba-

•La artista muestra su mirada y parte de sus primeros 50 
años como artista.

jar para la sociedad”, dice la 
autora sobre una labor en la 

-

ha tocado temas como el de 
las y los menores vendedo-
res de chicles en Yucatán, 
infantes explotados laboral-
mente, o la trata de niñas en 
matrimonios forzados y la 
prostitución. 

¿Hay colaboración con 
artesanas en estas obras?

-
cia); todo lo demás es obra 

hicimos una catarsis colec-
tiva de tres diferentes comu-
nidades de oriente: Xocén, 

TAMBIÉN SE OBSERVA VARIAS 
TÉCNICAS Y SOPORTES…

Hay técnicas, hay rescate 

-
-
-

bordado cuidas la puntada; 
pero cuando dibujo, me vale 

tengo hilos discontinuos. 
Quiero llegar a la expresión 

y no a la perfección.

textil en México pensando 
-

otras artes?

-
-

pre, pero curiosamente des-
de plataformas de denun-
cias. No es extraño ver a 
las Madres de (plaza) de 
Mayo, en Argentina, con 
los pañuelos y los nombres 
de sus hijos. Los pañuelos 

tendederos, como los de 
Ayotzinapa, yo hice unos 
cuando eso sucedió. Hemos 

-
til esté ligado a la denun-
cia, al ser humano, no nada 
más a replicar huipiles con 

-

y pueda ser conmovedor, 

muy fuerte. Me gusta expre-
sarme como artistas con 
las cosas más simples de la 
vida: un costurero, un hilo 

temas importantes pueden 
estar en museos importan-

-
te son museos textiles sino 

-
vado cómo con la entrada 
de la moda rápida y súper 

-
ca de confeccionar su ropa 
o indumentaria. Pero con 

honor y privilegio de hacer-
se su propia prenda y a la 

la cosecha de las frutas, las 
nubes, la elaboración de tor-
tillas o la puesta del frijol. 

-
más el turismo no les rega-

-
la es una manera de resistir 
a los plagios?

donde nunca debió alejarse. 
Mucho tiempo estuvo con-
siderado un arte decorativo, 
de mujeres ociosas o depri-
midas. Y no, hacer un textil, 
bien hecho, es todo un reto. 

organizan sus tiempos.
Muchas marcas y empre-

sas han incurrido en plagios 
y apropiaciones de textiles y 

hecho llamados, pero pare-

-
-

-
lla en sus trabajos. Si pones 
el nombre, el apellido y la 

puedes ser sujeta de plagios.

•Revalora la vida cotidiana, los textiles tradicionales, las 
técnicas y la innovación. •“Una larga hebra” se inauguró el 23 de septiembre.

•Martínez Bolio subraya que su carrera como artista plástica y visual siempre ha estado marca-
da por la denuncia.
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Brutal encontronazo en la 200 deja una mujer muertaUn ‘vocho’ y una ca-
mioneta estuvieron 
involucrados en el 
percance; una mujer 
fue rescatada del 
auto y junto con dos 
personas fueron lle-
vadas a un hospital
MIGUEL GUTIÉRREZ

UN BRUTAL encontro-
nazo entre un auto y una 
camioneta dejó dos perso-
nas lesionadas y una falle-

cida, así como cuantiosos 
daños materiales sobre la 
Carretera Federal 200. Una 
mujer había sido rescata-
da grave en el interior del 
coche y luego fue traslada-
da a un hospital de Puerto 
Escondido, donde minu-
tos después se reportó su 
muerte.

El accidente aconteció 
la noche del domingo en 
inmediaciones del paraje 
conocido como El Cerro de 

la Vieja. En ese lugar dos 
vehículos chocaron de fren-
te. Las unidades involucra-
das fueron una camioneta 
marca Dodge, tipo Duran-
go color rojo y un auto, mar-
ca Volkswagen, tipo sedán 
(‘vocho’) color amarillo con 
placas HAL-086-H.

Tras el brutal encontro-
nazo, al menos tres perso-
nas habían resultado lesio-
nadas, una de ellas quedó 
en el interior del ‘vochito’. 

Enseguida, automovilistas 
que se dieron cuenta del 
percance, lo reportaron a 
las autoridades.

Momentos después 
paramédicos de la Cruz 
Roja, personal de Protec-
ción Civil Municipal y de la 
Policía Municipal de San 
Pedro Mixtepec, así como 
elementos de la Policía 
Vial Estatal y de la Guar-
dia Nacional, Seguridad 
Carreteras, arribaron al 

lugar para el apoyo corres-
pondiente.

Luego, los paramédicos 
rescataron a la mujer del 
interior del auto y junto con 
dos personas más fueron 
canalizadas a un hospital 
en Puerto Escondidizo para 
brindarles atención especia-
lizada. Sin embargo, tras-
cendió que la mujer, origi-
naria de la población La Luz 
Tututepec, falleció mientras 
recibía atención médica.

Por otra parte, la citada 
vía quedó cerrada a la circu-
lación, en lo que las autori-
dades realizaban el peritaje 
correspondiente. Después 
se habilitó un paso inter-
mitente.

Finalmente, las unidades 
serían llevadas a un encie-

-
gaciones en el caso. Serán 
las autoridades las encar-
gadas de deslindar respon-
sabilidades.

•Las unidades se estrellaron de frente. •Dos hombres resultaron lesionados; la mujer falleció en el hospital.

•La caseta quedó destrozada. •El conductor quedó detenido y deberá responder por los daños.

ARROLLA AMBULANCIA DE CAPUFE

TRÁILER DESTROZA
CASETA DE HUITZO

La pesada 
unidad se quedó 
sin frenos y se 
impactó contra 
una caseta de 
peaje de San 
Pablo Huitzo y 
una ambulancia
JORGE PÉREZ

L
a tarde de ayer, 
domingo, un trái-
ler con un semi-
rremolque se que-

dó sin frenos y se impactó 
brutalmente con la case-
ta de peaje de San Pablo 
Huitzo y una ambulan-
cia. El accidente solamen-
te dejó daños materiales y 
el conductor de la pesada 
unidad resultó ileso.

Ante los hechos poli-
cías de la Guardia Nacio-
nal subdivisión Caminos 
y personal del Ejército que 
se encontraban en el lugar 
acudieron de inmediato en 
donde detuvieron al con-
ductor del tráiler.

El ahora detenido seña-
ló haberse quedado sin 
frenos, que éstos simple-
mente ya no le respondían, 
lo mismo que el freno de 
motor, por lo que decidió 
lanzarse sobre la caseta que 
se encontraba sola, misma 
que termino derribando. 
En su loca carrera también 
arrolló una ambulancia de 

Caminos y Puentes Federa-
les (Capufe) marcada con 
el número económico 206. 
Para su suerte, los paramé-
dicos no se encontraban en 
el lugar.

Pese a lo aparatoso del 
accidente, por fortuna, 
no hubo lesionados, sola-
mente daños materiales 
valuados en varios miles 
de pesos.

Por su parte, Caminos 
y Puentes Federales, a tra-
vés de su red social X, infor-
maba del cierre parcial de 
circulación de la autopis-
ta Tehuacán-Oaxaca, pla-
za de cobro Huitzo, en 
ambos sentidos por aten-
ción del accidente choque 
contra cabina. En la zona 
se registraron 5 kilómetros 

-
ca y un kilómetro en direc-
ción Tehuacán, por lo que 
recomendaba precaución. •El tráiler se quedó sin frenos, por lo que el conductor “prefirió” estrellarse en la caseta que se encontraba vacía.


