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=Habitantes y prestadores de servicios pusieron manos a la obra para limpiar la maleza del camino.

SE PRETENDE DAR UNA BUENA IMAGEN

Buscan reactivar

Unen
esfuerzos
para realizar
actividades
de limpieza

AGUSTIN SANTIAGO

alina Cruz Oaxaca. —
Este fin de semana
iniciod la limpieza del
camino que comuni-
ca al Faro de Cortés, con
la finalidad de reactivar el
turismo en esa zona.

Asi lo dio a conocer
Ernesto Pacheco, agen-
te municipal de Bahia La
Ventosa, quien dijo que
estaactividad cont6 conla
participacién de los habi-
tantes, paraabrirunabre-

cha que permita la viali-
dadyqueel turismo pueda
transitar para poder subir
al Faro de Cortés.
“Primero vamos a lim-
piar el acceso que es casi
un kilémetro, y posterior-

mente vamos a solicitar el
apoyo de las autoridades
para que con maquinaria
pesada y personal técni-
co tracen la carretera que
permita el ingreso de uni-
dades de motor hasta un
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el turismo en'el
Faro de Cortes

cierto; luego seria a pie
hasta llegar a los mas alto
donde se ubica este vesti-
gio arqueoldgico emble-
matico de Aladina Cruz”,
expuso.
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CON INVERSION DE
TRES MIL 800 MDP SE
CONCLUIRA INTEROCEANICO

El proximo mes de abril se lanzara la convocato-
ria para la licitacion de los parques industriales.
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COLUMNA INVITADA

SIGUEN OBRAS INCONCLUSAS

MARTHA GUTIERREZ

EBRIO TAXISTA SE IMPACTA
CONTRA UNA CARRETA

Afortunadamente el campesino que viajaba en la
unidad jalada por la yunta, logré brincar antes de
ser embestida.

PAGINA 22



YEFEMERIDES

= 1857. Ignacio Comonfort
promulga la Ley para el Estable-
cimiento y Uso de los Cemen-
terios.

= 1904. El arquitecto francés
Emile Bénard firma el contrato
para la construccion del Pala-
cio Legislativo en la Ciudad de
Meéxico, actual Monumento a la
Revolucion.

dSANTORAL

= San Adelelmo de Burgos

= San Barsimeo de Edessa

= Santa Batilde de Chelle

= Santa Jacinta Mariscotti

= San Tedfilo, el Joven, martir
= Beato Columba Marmion
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La historia es
nuestray la hacen
los pueblos”

Salvador
Allende

» CIENCIAY TECNOLOGIA

Dormir menos te seis horas
nuede provocar enfermedades

AGENCIAS

nagran cantidad de estu-
dios cientificos en los tlti-
mosafios handemostrado
que no dormir lo suficien-
te puede provocar una serie de
enfermedades que ademas son
potencialmente mortales.

Sin embargo, la poblacion
mundial pareciera hacer oidos
sordos: dos tercios de los adul-
tos en todas las naciones desa-
rrolladas no alcanzan las ocho
horasrecomendadas. Aproxima-
damente, uno de cada 4 millo-
nes de personas nace con un gen
que les permite prosperar con la
mitad de esacantidad de horasde
suefio. Peroparalagran mayoria,
dormirrutinariamente menosde
seis o siete horas por noche des-
truye su sistema inmunolégico
y aumenta significativamente el
riesgo de desarrollar numerosas
formas de cancer.

Un estudio en 60,000 brita-
nicos de mediana edad y ancia-
nos encontro que, aquellos que
regularmente necesitan dormir
siestas durante el dia, tenian un
12 por ciento mas de probabi-
lidades de desarrollar presion
arterial alta.

Los investigadores conclu-

yeron que las siestas en si mis-
mas no eran el problema y sugi-
rieron que eran una sefial de
mala calidad del suefio noctur-
no. La privacion del suefio tam-
bién aumenta el riesgo de que
las arterias coronarias se blo-
gueen y se vuelvan quebradi-
zas, lo que provoca el desarrollo

deunaenfermedad cardiovascu-
lar, un accidente cerebrovascu-
lar o una insuficiencia cardiaca.

¢Aquién no le hapasado que-
rer comida a toda costa cuando
estacansado? Larealidadesque
dormir muy poco aumenta las
concentraciones de una hormo-
na que nos hace sentir hambre,

mientras suprime una hormona
gue dicen que estas satisfecho.

La interrupcion del suefio
también puede contribuir a las
principales afecciones psiquia-
tricas, como son la depresion y
la ansiedad. Incluso, la priva-
cion del descanso se ha relacio-
nado con el suicidio.
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Supera primer mes

de 2023 reqgistros de

mujeres asesinadas

YADIRA SOSA

AL MENOS 10 muje-
res han sido asesina-
dasde maneraviolenta
enlaentidad oaxaque-
faenloquevadel afio,
superando a enero de
2021 y 2022, cuan-
do se contabilizaron 8
casos cada uno.

El reciente caso fue
el hallazgo del cuer-
po de una mujer en el
paraje Los Pirules en
el camino viejo a San-
tiago Suchilquitongo,
Etla, sin que hastaayer
las autoridades com-
petentes informaran
sobre este caso, lue-
go de las especulacio-
nes que sefialaban que
podria tratarse de la
joven desaparecida
hace unos dias en esa
misma poblacién.

A la fecha, la regién
de Valles Centrales
contabiliza siete ase-
sinatos violentos de
mujeres, de los cua-
les, los dos udltimos
tuvieron registro en
San Bartolo Coyote-
pecy Santiago Suchil-
quitongo. Le sigue el
Istmo de Tehuantepec,
la Cuencadel Papaloa-
pan y la Cafada, con
un caso cada uno.

Del lugar de locali-
zacion del cuerpo de

las victimas, organi-
zacionessocialescomo
el Grupo de Estudios
sobre la Mujer “Rosa-
rio Castellanos” (GES-
Mujer), sefialanvivien-
das, casaabandonada,
comercio, a orilla de
carretera, arroyo y al
menos dos no especi-
ficados.

De la forma de
muerte, seis han sido
por impactos de bala,
tres por golpes y uno
que a la fecha o ha
sido especificado, en
esperade los dictame-
nes correspondientes
de las autoridades de
impartir justicia.

Con este nimero de
casos en lo que va del
afo, Oaxaca suma 23
asesinatosviolentos de
mujeres en los prime-
ros dos meses de haber
iniciado laadministra-
cién estatal encabeza-
da por el gobernador
Salomon Jara Cruz.

En un comparati-
vo de anteriores sexe-
nios, el GESMujer
contabilizo 429 ase-
sinatos violentos de
mujeres en la admi-
nistracion de José
Murat, 283 en el de
Ulises Ruiz Ortiz, 527
en el de Gabino Cuéy
715 en el de Alejandro
Murat Hinojosa.
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» Al nosocomio llegaron alrededor de mil dosis

MAYORES DE 18 ANOS DE EDAD

MARIO MENDEZ

inotepa Nacional,
Oax.- La vacuna
contralaCovid-19de
origen cubano Abda-
laseaplicoestasemanaen
el Hospital del Institutode
Seguridad Social y Servi-
cios para los Trabajado-
resdel Estado (ISSSTE) de
Pinotepa Nacional.

La vacuna Abdala se
aplicé como refuerzo, en
primera dosis, a personas
con esquemas incomple-
tos durante los dias 23 al
27 de enero en un horario

CORONAVIRIR
VACCINE

DE LA COSTA

Aplican vacuna Abdala
en Pinotepa Nacional

De acuerdo al personal del ISSSTE, se trata del
refuerzo en primera dosis contra el Covid-19

de 8:30 a 14:00 horas.

Esta vacuna, segun la
Secretaria de Salud del
Gobierno Federal y de
los Servicios de Salud de
Oaxaca, esta disponible
para los mayores de 18
afos de edad.

Las dosis fueron apli-
cadas tanto a derechoha-
bientes como a la ciuda-
dania en general con tan
solo presentar una copia
de laCURP.

Segun informacion
extraoficial, llegaron a la
Clinica del ISSSTE alre-
dedor de mil dosis de esta
vacuna que se manufactu-
ro en el pais de Cuba.

Segun medios nacio-
nales y farmacéuticos del
pais, han advertido que
la vacuna Abdala no esta
aprobada por laOrganiza-
cién Mundial de la Salud,
asi como se tienen dudas
sobre su eficacia.

Sin embargo, los
Servicios de Salud de
Oaxaca han llamado
a la poblacién para la
aplicacion de lavacuna,
por lo que se han dis-
tribuido miles de dosis
a todas las regiones de
Oaxaca.

Cabe sefalar que, en
Pinotepa Nacional en el
mes de enero 2023 se han
presentado 19 casos posi-
tivos de COVID-19.



