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=El recorrido iniciara en las instalaciones del 13/0. Regimiento de Caballeria Motorizada de Ciudad Ixtepec.

TODOS LOS SECTORES A PARTICIPAR AUMENTA EL COMERClO ;
INFORMAL EN SALINA CRUZ
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IIVI an a ca a ga a ml I ar Un comite de vecinos denuncia

la complacencia de director del
ayuntamiento Ricardo Carrefio.
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FAUSTINO ROMO La SEDENA busca continuar con el
J UCHITAN DE acercamiento entre militares y ciudadania

ZARAGOZA, OAX.-
Este domingo se  Meéxico, con el objetivode taria de la Defensa Nacio-  contara con la presencia de
realizara la prime-  continuar el acercamien- nal (SEDENA) a través de los integrantes de la Union
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riode laIndependenciade De esta forma, la Secre-  participar en el evento que PAGINA 3 SECUES'I'RAR A UN HOMBRE
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YEFEMERIDES

= 1873. Durante el gobierno

de Sebastidan Lerdo de Tejada
fueron elevadas a rango consti-
tucional las Leyes de Reforma.
= 1877. Nace en Guaymas,
Sonora, Plutarco Elias Calles,
profesor y politico revoluciona-
rio. Asumi6 la Presidencia de la
Republica de 1924 a 1928.

dSANTORAL

= San Anacario de Auxerre

= San Cristébal de La Guardia
= San Ermenfredo de Cusance
= San Fermin de Amiens

= San Finbarro de Cloyne

= San Principio de Soissons

= San Sergio de Radonez

= San Solemne de Chartres
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Una buena
cabeza y un buen
corazon son una
combinacion
formidable”

Nelson Mandela

» CIENCIAY TECNOLOGIA

La mala calidad del sueiio
alimenta riesgo de Alzheimer

AGENCIAS

os trastornos del sue-

fio afectan a la salud y

“suponen un desafio para

la salud publica, ya que
aumentan el riesgo de enferme-
dad cardiovascular y de desa-
rrollar Alzheimer en el futu-
ro”, advirtio la doctora Carmen
Bellido, investigadoray Coordi-
nadora del Servicio de Preven-
cién de Riesgos Laborales en el
Hospital de Castellon.

En el encuentro informati-
vo ‘El suefio, pilar del bienes-
tar social. Talento cientifico en
campo del suefio’, organizado
por Europa Press e Idorsia, dijo
que “mas del 80% de los adul-
tos con problemas del suefio tie-
nen otros trastornos mentales
o fisicos asociados (como dia-
betes e hipertension), y siempre
hemos pensado que el suefio era
un fenémeno secundario a esos
trastornos, pero en las Ultimas
tres décadas hemos visto que la
malacalidad del suefioesunfac-
tor de riesgo de mortalidad por
todas las causas”.

Por su parte, la presiden-
ta de la Fundacion Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental,
Ana Gonzélez Pinto, se centrd

en las repercusiones del insom-
nio sobre la salud mental. “El
insomnio no tratado puede lle-
var a depresion y ansiedad, por
lo que el suefio es un criterio
diagnostico de varias enferme-

dades mentales”, comento.
Ademas, tal y como recordo,
las personas con una enferme-
dad como depresion o ansiedad,
cuando se curan, “puede que
tengan insomnio persistente”.

Por otro lado, Inés Moreno,
investigadora Raman y Cajal
en Enfermedades Neurodege-
nerativas, CIBERNED, IBIMA,
y Universidad de Malaga, pro-
fundizoé enlarelacion entre sue-
fo y cerebro y como ésta afec-
ta al envejecimiento. “La falta
de suefio afecta a la cognicion,
aumentando los problemas para
aprender y recordar lo aprendi-
do, seguin experimentos en ani-
males”.

Un nuevo farmaco

La biofarmacéutica Idorsia
hapresentadodurante el even-
to daridorexant, su nuevo far-
maco contra el insomnio cro-
nico en adultos. A diferencia
de las benzodiazepinas, dari-
dorexant no crea adiccion en
los pacientes, destaco la Exe-
cutive Vice President, Chief
Scientific Officer Idorsia, Mar-
tine Clozel.
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» No se cumplid con lo estipulado en el sistema interno de la comunidad.

Por ordenes
de Tribunal
Electoral, los
ciudadanos
tendran que
elegir a su
nuevo agente
municipal

MARIO MENDEZ

AN JUAN CACA-

HUATEPEC,

OAX.- El Tribunal

Electoral del Esta-
do de Oaxaca (TEEO)
invalido la eleccion para
agente municipal en la
comunidad de San Anto-
nio Ocotlan, municipio de
San Juan Cacahuatepec,
ubicado en la regién de la
Costa.

Fue durante la sesion
publica no presencial del
pasado viernes en donde
el pleno del TEEO dio a

» Las autoridades locales deben vigilar que se cumpla lo ordenado.

conocer la resolucién, por
nocumplirconloestipula-
doenelsistemainternode
la comunidad.

“El Tribunal Electo-
ral del Estado de Oaxa-

ca (TEEO) ordeno la cele-
bracion de una elecciéon
extraordinariaen laagen-
cia de San Antonio Ocot-
lan, perteneciente al muni-
cipio de San Juan Caca-

TRIBUNAL ELECTORAL
DEL ESTADO DE OAXACA

TEEO

SESION POBLICA

DE LA COSTA

JDC/567/2022
Ageneia de San Antonis Ocotisin, San :23 DE SEPTIEMBRE DE 2022
Juan Cacahuatepec

El Tribunal Electoral del Estado de Oaxaca (TEEO)

ordend la celebracion de una eleccién

extraordinaria en la Agencia de San Antonio Ocotlan, perteneciente al Municipio de San

Juan Cacahuatepec;
comunidad.

Esto ya que,

que debera apegarse al sistema normativo que impera en la

el Pleno declaré la invalidez de las dos actas de asamblea que obran en

autos, ya que, no cumplen con lo estipulado en el sistema normativo interno de la

comunidad.

€D otribunalestatalelectoral

BB TEEC ComunicacidnSocial

» La nueva eleccion debera apagarse al sistema normativo.

TEEO INVALIDA ELECCION

San Juan Cacahuatepec tendra
elecciones extraordinarias

huatepec, porlocual debe-
rdapegarse al sistemanor-
mativo que impera en la
comunidad”, sefal6 el
organismo a través de un
comunicado.

“El Pleno declar6 la
invalidez de las dos actas
de asamblea que obran en
autos, ya que no cumplen
con lo estipulado en el sis-
tema normativo interno
de lacomunidad”, se lee el
documento.

Como se sabe, la par-
te contraria informé
que el ayuntamiento de
San Juan Cacahuatepec
impuso al profesor Ale-
jandro Cameroy al agen-
te que en su momento
habia obtenido la mayo-
ria de votos que no se
reconocieron.

Ante este panorama,

) =TEECOx

teeo.mx

Antonio Vasquez Solano
interpuso el recurso de
inconformidad respecto
al caso.

Segun el TEEO, Vas-
quez Solano reclamod la
nulidad del oficio MAR-
Z20/66/2022 suscrito por
laSecretaria Municipal de
SanJuan Cacahuatepec, la
falta de entrega del nom-
bramiento, latomade pro-
testay entrega de la docu-
mentacion de acreditacion
ante la Secretaria Gene-
ral de Gobierno (SEGE-
GO) como autoridad de la
agencia de San Antonio
Ocotlan.



