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NO ALCANZARON PARA TODOS

Se acabaron las vacunas

Covid-19 para infantes

PADRES DE FAMILIA EXTERNARON SU MOLESTIA,
PUES NO SABEN CUANDO LLEGARA OTRO LOTE

ALONSO MORALES

alinaCruz, Oaxaca.-Pocomas
de 2 mil nifios se quedaronsin

er vacunados debido a que

las 5 mil dosis previstas para

ser aplicadas en el puerto de Sali-
na Cruz se terminaron. Cabe des-
tacar que la jornada de vacunacién
para infantes duré dos dias; sin

embargo, el bioldgico no fue sufi-
ciente para atender la demanda de
la poblacion.

En el primer dia se registraron
largas filas y durante las horas en
gue estuvo activa la vacunacion,
el medicamento se termind. Ante
esta situacion, los directivos que
estaban a cargo del programa de
vacunacion exhortaronalos padres

para no abandonar la fila, ya que
se les entregaria una ficha para el
siguiente dia.

Durante el segundo dia de vacu-
nacion, los padres que recibieron
ficha acudieron con sus hijos; sin
embargo, de nueva cuentael biol6-
gico no alcanzé, situacion que cau-
sé molestiaentre los paterfamilias.
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Cubrebocas

RECIBE CRISTINA RIVERA GARZA
EL PREMIO XAVIER VILLAURRUTIA

“A mi hermana no la mat6é un hombre
enamorado, sino un macho criminal. Mi
hermana no murid, fue asesinada”
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CINCO MUNICIPI0S, CON EL
MAYOR INDICE DE VIOLENCIA

La constante es la falta de actuar de los
gobiernos municipales para brindar seguridad
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El joven de 26 arios fue asesinado la tarde del martes
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YEFEMERIDES

=1859. En Veracruz, el presi-
dente Benito Juarez anuncia a
la nacién las Leyes de Reforma,
en las que se incluyen la Ley de
Nacionalizaciéon de los Bienes
del Clero, la Ley del Matrimo-
nio Civil y la Ley Organica del
Registro Civil.

= 1867. El general Antonio Lopez
de Santa Anna es aprehendido
en Veracruz y deportado.

dSANTORAL

=San Fermin

= San Edda de Winchester

= Santa Edilburga de Ebreuil

= San Marcos Ji Tianxiang
=Santa Maria Guo Lizhi y com-
paneros

= San Mel Ruain
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Cadauno da
lo que tiene enel
corazon... Y cada
uno recibe con el

corazoén que tiene”
Oscar Wilde

» CIENCIAY TECNOLOGIA

¢Qué consecuencias tiene el
cambio de horario para tu salud?

AGENCIAS

nvestigadores sefialan que

ajustar el reloj entre los hora-

rios deveranoeinvierno pro-

voca cansancio en el organis-
MO; una nueva investigacion en
Estados Unidos encontré que
adelantar una hora el reloj (el
cambio de horario que se lleva
acabo en verano en varias par-
tes del mundo) esta vinculado
a un mayor riesgo de sufrir un
infarto.

Todoindicaque hayunriesgo
10% mayor de sufrir un infarto
durante los dos dias siguientes
al cambio de horario. Este ries-
go se ve reducido en el mismo
porcentaje cuando el cambio de
horariose llevaacaboeninvier-
noy se retrasa una horael reloj.

Aungque los investigadores
no saben con precision cuél es
el mecanismo que provoca este
riesgo, creen que los cambios de
horario ‘desquician’ el reloj bio-
I6gico interno del organismo.

El profesor Martin Young, de
la Universidad de Alabama, en
Birmingham, explica que cada
célula esta regida por su propio
reloj molecular, el llamado rit-
mo circadiano, el cual permitea
nuestros tejidos y 6rganos anti-

ciparse a los eventos del diay la
noche, y ajustarse a ellos.
Cuando ocurren cambios en
este reloj bioldgico, por ejem-
plo trabajar un turno noctur-
no o reducir una hora de suefio

paraajustar el reloj al horario de
verano, nuestras células estan
esperando un evento, como una
hora mas de suefio, que no ocu-
rre. Esto provoca una respues-
ta de estrés.

Estarespuestanegativa, sobre
todo en aquellas personas que
ya tienen otros factores de ries-
go de enfermedad cardiovascu-
lar, puede desencadenar eventos
como un infarto.
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Bienvenido
TUA 54 re-
cientemente
instalado en la
Costa: lideres
agrarios

RAUL LAGUNA

an Pedro Pochutla.-

Para los representan-

esagrariosdelaCosta

ue importante la ins-
talacion de las oficinas del
Tribunal Unitario Agra-
rio (TUA) nimero 54 en la
ciudad de Puerto Escondi-
do, lo que agilizara trami-
tes agrarios como juicios;
asi mismo lacomunicacién
directaconlosmagistrados
sobre temas relacionados
con sus nucleos agrarios y
simplificacién de contro-
versias agrarias.

Ademas de lo anterior,
“es un ahorro economi-
co para quienes ahora ya
no tendremos que despla-
zarnos hasta la ciudad de
Oaxaca para realizar los
tramites que compete a
nuestra comunidad agra-
ria”, comentd en entrevis-
ta Miguel Enrique Gutié-
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HABRA COMUNICACION DIRECTA

» La ubicacidn del TUA en la Costa es un avance para todos los niicleos agrarios.

rrez Velasquez, presidente
del Comisariado de Bienes
Comunales de San Pedro
Pochutla.

En la inauguracion del
TUA en Puerto Escondido,
en la que estuvieron pre-
sentesrepresentantesdelos
diferentes Grganoscomuna-
les de la Costa y Sierra Sur

de Oaxaca; asi comomagis-
trados y representantes del
Registro Agrario Nacional
(RAN).

El lider agrario de San
Pedro Pochutla, Miguel
Enrique Gutiérrez Velas-
quez, explicd que la ubica-
cion del TUA en la Costa es
un avance para todos los

nucleos agrarios tanto de la
regibncomodelaSierraSur,
ya que paraellos representa
ahorro en las economias de
losérganoscomunales; “rea-
lizabamos gastos onerosos
por traslados a la ciudad de
Oaxaca, pagabamos hospe-
daje y abogados o0 asesores;
sobre todo porque muchas
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ocasiones, lasaudienciasson
a temprana hora o se difie-
ren,loqueocasionamasgas-
tos”, argumento.

Con el TUA en Puer-
to Escondido, “cada repre-
sentante agrario podra dar
seguimiento a sus juicios,
se contara con la accesibi-
lidad de la sede por su cer-

Simplificara tramites agrarios
el TUA de Puerto Escondido

caniay existe la comunica-
cion directa que se entabla-
racon el magistradotitular,
Rafael Hernandez Gomez,
con quien se podria diri-
mir los asuntos que nos
atafie como nucleo agra-
rio”, comento el comisaria-
do de Bienes Comunales de
Pochutla.



