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Cubrebocas

DEMOLICION DE PALACIO
MUNICIPAL LLEVA AVANGE
DEL 80 POR CIENTO

En breve, Salina Cruz dara inicio a la
construccion de la nueva obra con una
inversion de 72 millones de pesos,
prevista para antes de nueve meses.
PAGINA 5

=Los manifestantes plantearon el problema a la autoridad municipal de Salina Cruz.

SE SUMA PLANTEL JUCHITAN

Exi_gen maestros del Cpnalep
liherar a sus compaieros

20 docentes permanecen retenidos en La Mixtequita

AGUSTIN SANTIAGO

ALINA CRUZ, OAX.- Profe-
sores del Colegio Nacional de

Educacion Profesional Técnica
(Conalep), plantel Salina Cruz,

te de sus compafieros del plantel
Tuxtepec retenidos desde el sdbado
pasado en la poblacion de La Mix-
tequita, perteneciente a San Juan
Mazatlan.

Tras cumplirse cuatro dias de la

losinconformes también le exigenal
edil mixe Macario Eleuterio Jiménez
gue aclare los recursos publicos que
fueron asignados a esa poblacién y
gue se rehlsa a destinarlos.

exigieron ayer laliberacién devein-  retencién por partede loshabitantes, PAGINA 4
— p— UN ARMA BLANCA
m OLVIDO INHUMANO FRANCICO GARFIAS PAGINA 24



YEFEMERIDES

= 1917. Muere fusilado por zapa-
tistas en Tlaltizapan, Morelos, el
profesor Otilio Montafio, coautor
del Plan de Ayala, acusado de
entrar en tratos con el enemigo.
= 1994. México ingresa a la Or-
ganizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmico, que
aglutina a las economias mas
desarrolladas del mundo.

dSANTORAL

= San Didscoro de Alejandria

= San Félix de Cantalicio

= San Félix de Spalato

= San Potamon y compafieros

= Beata Blandina Merten

= Beato Burcardo de Beinwil

= Beato Guillermo de Toulouse

YDIVISAS €

DOLAR USA

$19.33 $20.44
EURO

$21.03 $21.03
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Muchos perros
hacen la muerte de
un ciervo”

Juan Domin-
go Peron

» CIENCIAY TECNOLOGIA

Consumo de arandanos
puede reducir demencia

AGENCIAS

nvestigadores de la Univer-
sidad de Cincinnati (Esta-
dos Unidos) ha comproba-
do que afadir arandanos a
la dieta diaria de ciertas pobla-
ciones de mediana edad pue-
de reducir las posibilidades de
desarrollar demencia en la ulti-
maetapade lavida, segun publi-
can en la revista ‘Nutrients’.

El doctor Robert Krikorian
y su equipo llevan varios afios
investigando los beneficios de
las bayas para las personas con
mayor riesgo de padecer Alzhe-
imer y demencia. Aunque no
son del todo diferentes de otras
bayas y plantas como la lom-
barda, explica que los aranda-
nos tienen un nivel particular-
mente alto de micronutrientes
y antioxidantes llamados anto-
cianinas, que contribuyenadar-
les ese color y también ayudan
a defender las plantas contra el
exceso de exposicion a la radia-
cion, los agentes infecciosos y
otras amenazas.

Asegura Krikorian, como la
reduccion de la inflamacion, la
mejora de la funcion metabdli-
cayelaumento de laproduccion
de energia en las células.

Los estudios anteriores
sobre las bayas que dirigié
Krikorian se centraron en
poblaciones de edad avanza-
da, pero con esta investiga-
cion, el equipo quiso estudiar

aindividuos de mediana edad
para centrarse en la preven-
cion de lademenciay lareduc-
cion del riesgo.
Losinvestigadores reclutaron
a 33 pacientes de lazona de Cin-

cinnati con edades comprendi-
dasentrelos50ylos65afiosque
tenian sobrepeso, eran predia-
béticos y habian notado un leve
deterioro de la memoria con el
envejecimiento.

Durante un periodo de 12
semanas, se pidid alos pacientes
gue se abstuvieran de consumir
bayas de cualquier tipo, excepto
un paquete diario de suplemen-
to en polvo que debian mezclar
conaguay consumir coneldesa-
yuno o la cena. La mitad de los
participantes recibieron polvos
gue contenian el equivalente a
media taza de arandanos ente-
ros, mientras que la otra mitad
recibi6 un placebo.

Krikorian sefiala que los del
grupo tratado con arandanos
mostraron una mejora en las
tareas cognitivas que dependen
del control ejecutivo.

ELIMPARCIAL DELISTMO, FUNDADO EL 20 DE ENERO
DE 1972, es una publicacién de circulacién diaria,
editadoy distribuido por PUBLICACIONES FERNANDEZ
PICHARDO, S.A. DE CV. Oficinas en calle Pacifico No. 13
local 6 barrio Cantarranas, Salina Cruz, Oax., C.P.70680.
Tel. (971) 714-0513y 714-2080. Impreso en los talleres
de Publicaciones Fernandez Pichardo, S.A. de .CV. en
Armentay Lopez 312 Col. Centro, Oaxaca, Oax. C.P.
68000. Teléfonos: (951) 516-2812, 516-9320Y 516-6699
Representante en México, D.F.: Medios Masivos
Mexicanos, S.A. de CV. Luz Savifion 13 Piso 6, Col. Del
Valle, México, D.F. C.P. 03100. Teléfono: (55) 5340-2450.

DIRECCION EN INTERNET:

imparcialoaxaca.mx
CORREO ELECTRONICO:

imparcial.istmo@gmail.com

Oficinas en México, D.F.: Cleveland 33-3, Col.
Nochebuena, México, D.F. C.P. 03720 Teléfonos: (55)

5611-1694 Y 5611-4912

Namero de Certificado de Licitud de
Titulo: 14535
Ndmero de Certificado de Licitud de
Contenido: 12108

Editor Responsable: Ramén Benjamin
Ferndndez Pichardo.

Miembro fundador de la Asociacion
Mexicana de Editores (AME).

Servicios noticiosos: Agencia
Reforma, Universal, Associated Press

“IMPARCIAL
————

DIRECTORIO

BENJAMIN FERNANDEZ PICHARDO
DIRECTOR Y GERENTE GENERAL

(AP), Agencia AMEX.

Conforme a la Ley, Prohibida su
reproduccion total o parcial sin

Ndmero de Certificado de Reserva de Derechos otorgado
porellInstituto Nacional del Derecho de Autor:
04-2009-071014270300-101.

Tiraje: 12,160 ejemplares

autorizacion expresa de la Direccion. :

CRISTINA
OLIVERA MARTINEZ
EDITORA

EL PERIODICO ELIMPARCIAL DELISTMO ES UNA
PUBLICACIGN EDITADA POR LA SOCIEDAD MERCANTIL
DENOMINADA “PUBLICACIONES FERNANDEZ PICHARDO,
S.A. DEC.V.” ESTA ULTIMA CUENTA CON UNA PROTECCION
LEGAL OTORGADA POR LA AUTORIDAD COMPETENTE QUE
PROTEGE SUDERECHO DE AUTOR{A DE TODO LO ESCRITO
Y FORMADO EN DICHO PERIODICO, EN SUS PAGINAS
ELECTRONICAS Y EN CUALQUIER MEDIO IMPRESO O
ELECTRONICO CONOCIDO O POR CONOCERSE, PORLO
QUE SE PROHIBE LA REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL
PORTERCEROS DE LA INFORMACION QUE APARECE EN
ESTE PERIODICO Y SUS PAGINAS ELECTRONICAS, LO QUE
CONSTITUYE UNAVIOLACION FLAGRANTE A LA LEY DE
DERECHOS DE AUTOR SANCIONADA CIVILY PENALMENTE. POR
LOANTERIOR, ABSTENGANSE DE PLAGIAR INFORMACION
TOTAL O PARCIAL, SINNUESTRA AUTORIZACION EXPRESA.



el

Aiio 0/ No. 1,452

Incendio acaha con 460 hectareas
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> Las zonas El Corrozal y El F;nrvenif Eésullaron afectadas.
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BENITO JUAREZ, POCHUTLA

Se requirio del personal de
diversas corporaciones para
lograr combatir el fuego

RAUL LAGUNA

AN PEDRO
POCHUTLA.- Con
intensas labores
durante cuatrodias,
personal de Proteccién

Civil Municipal; perso-
nal de la Comision Fede-
ral Forestal (Conafor)
que integran las briga-
das rurales de Pochutla
y Huatulco; efectivos del
Mexicano del 54 Bata-

116n de Infanteria radica-
dosen Puerto Escondidoy
habitantes de Benito Jua-
rez, lograron combatir un
fuerte incendio que aca-
bo con flora y fauna de al
menos 460 hectareas.
Coordinados con inte-
grantes de Bienes Comu-
nales y de la Agencia
Municipal de Benito Jua-
rez, personal de Protec-
cion Civil y los efectivos
federales se sumaron para

realizar diversas acciones
como caminos cortafue-
gos para impedir el paso
de la conflagracion que
seguia ganandoy acaban-
doterrenodeflorayfauna.

Fueron al menos unas
60 personas las que par-
ticiparon durante cua-
tro dias en las zonas de
El Corrozal y El Porve-
nir, que corresponden a
la Agencia Municipal de
Benito Judrez hasta que

lograron controlar las lla-
mas que amenazaban con
expandirse.
Deacuerdoalosconten-
dientes del fuego, duran-
te el primer dia el incen-
di6 habia acabado con
unas cien hectareas; sin
embargo, el fuego se reac-
tivo debido a la orografia
del lugar; que al siguiente
dia abarco otras 200 hec-
tareas, que fueron evalua-
das con un dron del Ejér-

‘IMPARCIAL
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cito Mexicano.

Sobre la comunidad
de Benito Juarez

Benito Juarez pertene-
ce al municipio San Pedro
Pochutla, se encuentra a
una mediana altura de
340 metros sobre el nivel
del mar y cuenta con flo-
ra y fauna endémica de
la Sierra Sur en la falda
colindante con la Costa
oaxaquefia.
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Materiales y Ferretera del Pusrta 5. A. de C. V.

gITIAFEPSA

Pintura Construccién
Plomeria €Electricidad
Ferreteria

Herrerfia

Tercera Ponlente
No. 303 Col. Centro
Puerto €Escondido Oax.
Tel. 58 201 30 5821894
mafepsa_S2@hotmall.com
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» La conflagracion durd cuatro dias.

Se localiza a 21.4 kil6-
metros, en direcciéon
Sudeste, de la localidad
de San Pedro Pochutla, la
cual tiene la mayor pobla-

cion dentro del municipio.

Cuentacon 339 habitan-
tes y es la agencia munici-
palntimero cincodeacuer-
do a la importancia de la

poblacion en el municipio
de San Pedro Pochutla.

Flora y fauna
Entrelasplantasimpor-

:NOS MUDAMOS!

AHORA NOS PUEDES ENCONTRAR EN
CALLE TERCERA PONIENTE LOCAL 7, ESQUINA CON
CARRETERA COSTERA CENTRO, CP 71983
PUERTO ESCONDIDO, OAXACA

tantes que se encuentran
en esta poblacion enci-
no, son cojon de caballo,
pinonsillo, caulote, palo
santo, matadebule, todo-
lote, palo botonchihuite,
el quelite macho, huaya-
can, huaco, cacahuanane.

Arboles endémicos
que crecen en ésta pobla-
cién son Ocotillo, caoba,
macuilarrollero, macuil-
marefio, palo de arco,
pataiste, corazon bonito,
bailadora, ébano, palo
de vinagra, grado, tata-
tian, cubato, Juan Diego,
camaron, pochote, man-
dimbo, cacalan, huana-
castle, granadillo, tolazu-
chitl, anona.

En cuanto a la fauna
endémica se encuentra
animales como la igua-
na, venado, jabali, arma-
dillo, tejon, conejo, cha-
chalaca, tlacuache, mapa-
che, onza, zorra, ardilla,
marta, paloma tortolita,
chinchigu, paloma jolina,
paloma patacu.
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» En promedio, 60 personas realizaron trabajos para
lograr apagar las llamas.
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» Hubo coordinacidn entre autoridades comunales y de
la agencia municipal.
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