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CANCELANENEU

CASI 3 MIL VUELOS

Debido a una tormenta

invernal que combinaba

fuertes vientos y heladas, las
aerolineas en EU cancelaron

mas de 2 mil 700 vuelos
INFORMACION 9A
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DIFUNDEN ‘SITUACION DE POBREZA Y REZAGO SOCIAL 2027’

Persiste en la capital

Pasan hambre,
150 mil personas
enlazona
metropolitana
de Oaxaca, de
acuerdo con la
Secretaria de
Bienestar

PEDRO SILVA ALANIS

as de 150 mil

capitalinos,

uno de cada 5

habitantes de
alguno de los 23 munici-
pios que integran la zona
metropolitanade laciudad
de Oaxaca, con la capital
incluida, pasaron hambre
durante el afio pasado, de
acuerdo a una revision de
los informes anuales sobre
la situacion de pobreza'y
rezago social 2021 que
anualmente difunde la
Secretaria del Bienestar
(Sebien).

La carencia alimentaria
alcanzé en 2021 a 149 mil
746 habitantes de los Valles
Centrales, se desprende de
un banco de datos elabo-
rado por EL IMPARCIAL,
El Mejor Diario de Oaxa-
ca a partir de datos oficiales
publicados en los Informes
por municipios y demarca-
cionesterritorialesde Sebien.

La deficiencia en ali-
mentos alcanzé al 21.2 por
ciento de lo poco mas de
705 mil personas que viven
en la conurbacion mas
importante del estado, se
deprende de las estadisti-
casdelgobiernodelaCuar-
ta Transformacion consul-
tadas por este diario.

El exsubsecretario de
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=La pobreza alimentaria sigue presente en las colonias y agencias de la capital.

Desarrollo Social Miguel
Székely Pardo defini6 a la
pobreza alimentaria como
el que la poblacién cuenta
CON un iNgreso por perso-
napero este es insuficiente
para adquirir una alimen-
tacién minimamente acep-
table. Para el Coneval, es
la incapacidad para obte-
ner una canasta bésica ali-
mentaria, aun si se hiciera
uso de todo el ingreso dis-
ponible en el hogar para
comprar sélo los bienes de
dicha canasta.

Este concepto es uno
de los empleados por el
Consejo Nacional de Eva-
luacion de la Politica de
Desarrollo Social (Cone-
val) para definir los nive-
les de pobreza en la pobla-
ciényestimé endiciembre
de 2021 el valor de dicho
rubro en 1 mil 901 pesos

CON HAMBRE

30.89%

en la Villa de Zaachila

30.92%

Santo Domingo
Tomaltepec

29.00%

en Santa Maria
Atzompa

28.39%

en Santa Cruz
Xoxocotlan

27.82%

Santa Maria
Coyotepec

27.7%

Cuilapam de Guerrero

17.2%

Oaxaca de Juarez

66 centavos al mes; en un
afo se incremento en 11%
pues en diciembre de 2021
se requerian de 1 mil 713

pesos con 89 centavos para
adquirir lacanastaalimen-

taria urbana X
INFORMACION 5A

Confirman otros 14 casos
de Omicron; suman 27

En una semana au-
menta en mas de
200% los contagios

ANDRES CARRERA PINEDA

EN LA segunda sema-
na de enero, los casos de
la nueva variante Omicron
de Covid-19 se duplicaron
en el estado de Oaxaca, al
igual que los contagios que
registraron un aumento
del 206.54% y actualmen-
te existe 3 mil 569 activos.

La plataforma GISAID
quedaseguimientoel avan-
ce de las diferentes varian-
tes de esta enfermedad res-
piratoria, report6 14 nuevos
casosde Omicronen laenti-
dad oaxaquefia, con lo que

o S A iy

sumaron ya un total de 27.
En el resumen semanal
del9al15deenerodel 2022,
el sector salud reportd 3 mil
467 nuevos casos de Coro-
navirus, lo que represento
unincremento del 206.54%
en comparacién con los mil
131 que se contabilizaronen
la primera semana del afio.
Refugio Rafael Arango,
jefade laUnidad de Atencion
Ciudadanadelos Serviciosde
Salid de Oaxaca, también dio
a conocer que en este perio-
do sumaron 13 decesos y la
ocupacion hospitalaria para
la atencién a pacientes con
complicaciones derivadas de
estaenfermedad respiratoria
fuedeunpromediode22.9%.

INFORMACION 3A

PREVEN GASOLINEROS “CONTAGIO”
POR COVID; BAJARAN LAS VENTAS

INFORMACION 3A

REPORTE
COVID-19
16 ENERO

EN OAXACA

33,959

CONFIRMADOS ACUMULADOS

5,680

EN EL PAIS

4,508,314

301,410

[ DEFUNCIONES |

PIDE LA IGLESIANO
BAJAR LA GUARDIA

INFORMACION 3A
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INTERNACIONAL

=La actividad sismica ha golpeado las regiones mas pobres
de Oaxaca, como la Sierra Sur.

En dos semanas
439 sismos; SSN

El de mayor magni-
tud se registro este
domingo, de 5.4°

ANDRES CARRERA PINEDA

DEL 1 al 16 de enero del
2022, el estado de Oaxaca
encabeza la ocurrencia de
sismosanivel nacional con
439 movimientos tellri-
cosquetuvieroncomoepi-
centro el territorio oaxa-
quefio, principalmente en
las regiones del Istmo de
Tehuantepecy la Costa.

Enesteperiodo, el Ser-
vicio Sismoldégico Nacio-
nal (SSN) de la UNAM,
contabilizé mil 87 sismos
en todo el pais, a partir
de todas las magnitudes
ytodas las profundidades

Solamente este domin-
go 16 de enero, hasta las
19:00 horas, en laentidad
oaxaquefiatuvieroncomo
epicentro 14 sismos, el de
mayor magnitud fue de
5.4 grados y se registro a
las 17:31: 08 horas.

El SSN inform6 que
este movimiento teluri-
co tuvo como epicentro

_LOS
NUMEROS

1,087

Sismos en el pais,
en lo que va del

afo
Epicentro
Oaxaca 439
Guerrero 286
Chiapas 156
Jalisco 93
Michoacan 58
Colima 55

a 34 kilémetros al este
de la Crucecita, Huatul-
co en la region de la Cos-
taysuprofundidad fuede
43 kilémetros, por lo fue
perceptible en varias ciu-
dades y regiones.

En la Zona Metropoli-
tana de Oaxaca (ZMO), a
pesar de que no ameritd
la activacion del sistema
de alertamiento sismico,
algunas viviendas fueron
evacuadas como medidas
deprevencion, al igual que

en lazona epicentral.
INFORMACION 8A

SUBEN LAS REFACCIONES
AUTOMOTRICES HASTA 20%

De acuerdo con transportistas locales, el precio de
autopartes y refacciones para automéviles sigue
aumentando entre 5y 20% desde el afio pasado,

lo cual hace insuficiente el ingreso, advierten
INFORMACION 4A

PRESUNTO NARCO CAE POR
FEMINICIDIO, EN LA CUENCA

Abraham Alonso A., de 39 afios, mejor conocido
como EI Molotov o EI Molo, presunto integrante
de una organizacion delictiva que opera en la re-
gién de La Cuenca, fue detenido en cumplimiento
a una orden de aprehensién por el delito de homi-
cidio, cometido en el 2016.
INFORMACION 4G
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COLUMNA HUESPED

LA PANDEMIR DE LA AUSTERIDAD

VIANEY ESQUINCA
| 13 de enero A los gobiernos
en la confe- de la 4T les encanta
renciamafa- ahorrar en el mante-
nera, funcio- nimiento de algunos

narios de la Secretaria
de Haciendapresenta-
ron un plan de auste-
ridad para que el INE
hiciera ahorros en su
operacion y, segun
ellos, tuviera recursos
suficientes para llevar
a cabo el proceso de
revocacion de manda-
toque nadie pidio, que
costard mas de 3 mil
300 millones de pesos
de recursos publicos
y cuyo resultado ya se
sabe de antemano.

Inmediatamen-
te algunos consejeros
del INE salieron a cri-
ticar lo que considera-
ron un plan que raya-
ba en lo ridiculo. Muy
mal que noesténacep-
tando la propuesta
gue tan amablemente
les hizo la dependen-
cia por 6rdenes del
presidente. Si ahorrar
es lo mejor que le sale
ala4T.

Por ejemplo, el
presidente Andrés
Manuel L6pez Obra-
dor decidié ahorrar
dinero en las licita-
ciones de las medici-
nas y canceld el Segu-
ro Popular con la pro-
mesa que México ten-
driaservicios médicos
como Suecia, Norue-
ga, Dinamarca iy lo
cumplio! Pues el pais
estd como los paises
escandinavos del siglo
XVIIL.

¢QUIERES SER

bienes innecesarios,
como por ejemplo el
Metro de la Ciudad de
México. Los acciden-
tes que este Sistema
de Transporte Publico
ha tenido son porque
esas cosas que pasan.
El gobierno elimino
los fideicomisos para
ahorrarse una lana,
porgue es mucho mas
barato encomendar-
se al Sefior en caso de
desastres naturales.

Pero, ademas, las
ideas que le propuso
Hacienda al institu-
to estan buenisimas
y no tienen desperdi-
cio. Dijo que tenian
queajustar lossalarios
de los 1,336 funciona-
rios de nivel director
de area para arriba.
El problema es que
actualmente solo hay
121trabajadoresenese
nivel. Entonces el INE
va a tener que contra-
tar 1,215 colaborado-
res nuevos para lue-
go ajustar su tabula-
dor salarial y cumplir
con lameta propuesta
por Hacienda.

Con disminucio-
nes salariales el INE
podria ademas con-
tratar gente leal y no
capaz, de esta manera
se pondria a tono con
elgobiernofederal que
consideraque la capa-
cidad es untumor que
debe extirparse.
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#ASILOTUITEARON

Jesus Martin Mendoza 2
@JesusMartinMx

Mmmm pero si el gobernador de Ve-
racruz es cuestionado por perseguir
adversarios. No entiendo en qué le
beneficia este encuentro a la candidata

presidencial de 2024.

¥ Mario Delgado ]

% @mario_delgado

Se debe desaforar y retirar al diputa-
do @g_quadri por su discurso de odio
y discriminacién, en este México no
podemos tolerar que una persona asi
de impresentable sea un representante

popular.

“ & Andrea Chavez
B\ @AndreaChavezTre

Quadri cree que Guerrero, Oaxacay
Chiapas son una “carga” para México.
Que la gente pobre es “malviviente y

drogadicta”.

Que la UNAM era un “epicentro de delin-

cuentes y vandalos”.

Y ademas insulta a nuestras compafie-

ras trans.

NO representa al pueblo de México: es

puro odio.

#LAFOTODENUNCIA

“Yo creo que el mejor
medio de hacer bien a
los pobres no es darles
limosna, sino hacer que
puedan vivir sin recibirla”.

Benjamin Franklin

Bugeanog como @IimparcialOaxaca

fAvEONa)©

iSugcribete a nuestro newgletter!

Mandanog tu denuncia ciudadana o informacion
por Whateapp al 951141 8219

PUBLICIDAD Y VENTAS:
951 101 8891

ventas@imparcialenlinea.com

#BUZONCIUDADANO

INSPECTORES Y POLICIA MUNICIPAL

QUITAN

PUESTO DE RASPADOS SOBRE INDEPEN-

DENCIA

iYa me tienen cansada esos vendedores ambulan-
tes! Entiendo que tienen que comer, pero vayanse
a rentar un local, como los demas comerciantes.

Ana Rodriguez

iNi le hicieron nada a ese sefior! Asi son, como
toda la bola de buenos para nada de la UABJO
son parte del retraso de Oaxaca.

Rogelio Pérez Hérnandez

Lo que no entiendo, es qué hacen tantos policias
retirando el puesto de raspados como si fuera
un delincuente. Vayan a la Central ahi estan los

verdaderos rateros.

Valeria Torres

Ya es hora que el municipio haga algo, porque
nada mas estan estorbando en la calle.

Alma Gonzales Gutiérrez

LA CICLOVIA
SISE OCUPA

Auto estorbando

en Independencia
esquina con Armenta
y Lopez.

o lieneg una

fotodenuncia? Enviala
al 9511418219

AGENCIAS

aAgenciade Cien-

cia, que ha inicia-

do su andadura

estasemanaconla
culminacién por el Princi-
pado del anteproyecto de
ley que la crea, constitu-
ye otro intento de poten-
ciar la investigacion y el
desarrollo tecnolégico y
convertirlos en palanca
de la recuperacion econo-
mica. A tenor de sus pro-
poésitos, hay que recibir la
iniciativa con entusiasmo.
Algo asi era una necesi-
dad imperiosaparael des-
pegue de Asturias. Aun-
gue, como experimen-
to con el camino por des-
brozar, nadie podraconsi-
derar realmente si condu-
ce haciael destino adecua-
do hasta alcanzar la meta.
De los pasos que se den
en los proximos meses,
de la ambicién, consen-
so y voluntad de romper
ataduras, dependera que
hablemos en el futuro de

La ciencia asturiana
como motor de cambio

#CIENCIAYTECNOLOGIA

un instrumento exitoso
como motor de cambio en
la region o de otro momio
irrelevante.

La constitucion de la
Agencia de Cien- -
cia, engullen- E
do como nodo
nuclearal Instituto I;I
de Desarrollo Eco- E
némico (ldepa),
supone un cambio
de calado en la estructu-
ra del Gobierno asturiano.
En lo administrativo, uni-

AL

fica lineas dispersas y des-
coordinadas, algo que debe
dotar de agilidad y cohe-
rencia las decisiones a par-
tir de ahora. En lo concep-
tual, vincula ple-
namente la pro-
mocién empresa-
rial a la innova-
cion con la pre-
tension de condu-
cir la region hacia
unaperspectivamasverde,
sostenible y digital, un sal-
to cualitativo importante.

= 1811. Batalla de Puen-
te de Calderdn, en el
actual estado de Jalis-

co. Las fuerzas insur-
gentes de Miguel Hidal-
go son derrotadas por las
huestes realistas de Félix
Maria Calleja.

= 1974. Abre sus puertas
la Cineteca Nacional con
la proyeccion de la peli-
cula El compadre Mendo-
za (1933), de Fernando de
Fuentes.

DOLAR USA
$18.42 $20.64
EURO

$ 22.56 $ 23.97
DOLAR CANADIENSE
$15.24 $16.62
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En 2020 y de
acuerdo con

un informe de
la Auditoria
Superior de la
Federacion,
Oaxaca de
Juarez carecio
de auditorias
internas y
externas, ademas
de no establecer
controles para
supervisar las
actividades mas
susceptibles a
corrupcion

LISBETH MEJiA REYES

on antecedentes
y sefialamien-
tos de opacidad
y corrupcién, de
falta de auditorias inter-
nasy externas, asi como de
deudas que se estiman en
casi 80 millonesde pesos se
dio la reciente designacion
y toma de protesta a Fran-
cisco CarreraSedanocomo
contralor interno munici-
pal de Oaxaca de Juéarez.
Fue el pasado jueves
cuando tras la convocato-
ria publica y a propuesta
del edil se designé a Carre-
raSedanoenel puesto para
el periodo 2022-2024.
Entre otras, las funcio-
nes que se esperan del con-

HASTAEN 40 PESOS

AUMENTAN
ALIMENTOS DE LA

El limdn, por el que hace una semana se

pagaba en 40 pesos el kilogramo, alcanzd los
70; pollo, con incremento, pero “moderado”
INFORMACION 2B

Cubrebocas

(apital@imparcialenlinea.com
Tel. 501 8300 Ext. 3172

POR COVID-19

CONFIRMAN 53

(ONTAGIOS EN
AYUNTAMIENTO
DE HUAJUAPAN

Entre los funcionarios que dieron positivo estdn
el presidente municipal, un regidor; ademds, dos
concejales estan como sospechosos. INFORMACION 3B

DEUDAS POR 80 MILLONES DE PESOS

Designacion de contralor arrastra

=Toma de protesta a Francisco Carrera Sedano como contralor interno municipal de Oaxaca de Juarez.

J‘-J-J LOrid
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=No se realizaron auditorias internas ni externas en 2020.

tralor municipal esladefis-
calizar, vigilar y evaluar el
gasto publico. Especial-
mente, en un municipio en
el que se estima que el exe-
dilmorenista Oswaldo Gar-
cia Jarquin dej6 una deu-
da de casi 80 millones de

pesos, cifra similar al prés-
tamo que solicito el actual
ayuntamiento, que preside
Francisco Martinez Neri,
para solventar deudas y
gastos corrientes.

En una de sus ultimas
sesiones, lafaltade liquidez

hizoqueelcabildoaprobara
solicitar el “Apoyo Extraor-
dinario parael Saneamien-
to Financiero para el Ejer-
cicio Fiscal 2021” ante la
Secretaria de Finanzas del
Poder Ejecutivo del Esta-
do de Oaxaca, por la canti-

deficiencias en control interno

=El exedil morenista Oswaldo Garcia Jarquin dejé una deuda

de casi 80 millones de pesos.

EL DATO

M Ante |a Auditorfa Superior de
la Federacion, Oaxaca de Judrez
es un municipio con un nivel
muy bajo (38 puntos de 100) en
cuanto a control interno.

dad de 14 millones 809 mil
682.92 pesos.

Asimismo, tiene como
antecedentes los de exre-
gidores del pasado perio-
do sobre la corrupcion y
la falta de transparencia
del municipio ante entes
como el Organo Superior
deFiscalizacion del Estado
de Oaxaca (OSFEO). Inclu-
S0, este tiene en su lista de
municipios incumplidos
para la entrega de infor-
mes de avance de gestion
financieraaOaxaca deJua-
rez,queal menosenlosdos
ultimos afios no cubrio tal
requisito.

Ante la Auditoria Supe-
rior de la Federacion,

Oaxaca de Juarez es un
municipio con un nivel
muy bajo (38 puntos de
100) en cuanto a control
interno. Por ejemplo, al
detectar que no se reali-
zaron auditorias internas
ni externas en 2020 o que
no establecieron controles
para supervisar las activi-
dades maés susceptibles de
corrupcion.

“No se informé a ins-
tancias superiores del esta-
do que guardo la atencion
a las investigaciones de las
denunciasporactoscontra-
riosalaéticayconductains-
titucionales que involucren
alosservidores publicosdel
municipio”, fue uno de los
sefialamientos de la ASF
al respecto, en un informe
donde recomend6 mejorar
laculturadecontrolinterno
ydeadministracionderies-
gos“paragarantizarel cum-
plimiento de los objetivos,
la normativa y la transpa-
rencia en su gestion”.

Con “mesa Unica de atencion”, contemplan revisar comercio ambulante

LISBETH MEJiA REYES

LUEGO DE dos semanas
de protestasenlasqueven-
dedores en via publica han
exigido un diélogo con la
autoridad municipal y en
medio del sefialamientode
nulos avances en el tema
por parte de representan-
tes, el ayuntamiento ins-
talardeste lunesuna“mesa
Unica de atencidon” para
quienes comercializan en
espacios y via publica.
Lamesaunica, queseins-
talar4 en la Plaza de la Dan-
zase daamas de siete meses
del operativo Alfa, con el que
desde el 15 de julio se ha tra-
tadoderestringirconcontro-
lespoliciacosyvallaselingre-
so de comerciantes semifi-
jos al primer cuadro de la

=La colocacion de algunos puestos genero conatos de rifia entre vendedores y pollua mumupal e inspectores.

ciudad. También se da tras
varias denuncias y protestas
decomerciantesestablecidos
que han demandado el reor-
denamientoyreubicaciondel
llamadocomercio“informal”
0 “ambulante”.

Se espera que con esta

mesa Unica, en la que prevé
atender de manerapersonal
a quienes a las y los vende-
dores o prestadores de ser-
vicios en via publica, se dé
alguna respuesta a quienes
cuentan con un documen-
to que acredita un permi-

SO paraejercer su actividad.

Elanuncio de estamesa,
sin embargo, se da a dos
semanas en las que vende-
dores se han manifestado
en la calle Flores Magén
o en la avenida Morelos
para exigir un acercamien-

to con la autoridad muni-
cipal, misma que el pasado
1 de enero ofreci6 un dia-
logo para reordenar este
tipo de comercio. Asimis-
mo, remarco que sera res-
petando los derechos de
terceros.

Este fin de semana, la
instalacion o intento de
regreso de diversos ven-
dedores a calles 0 espacios
aledafios a la Alameda de
Ledn han suscitado cona-
tos de rifia con inspectores
municipales y policias. En
casos como el de un puesto
de raspados que se colocd
en Garcia Vigil, este se reu-
bicé en la vialidad tras una
discusion con policias, pero
evitando el paso peatonal.

Alrededor del mediodia
de ayer, se present6 otra
discusion entre emplea-
dos municipales y el ven-
dedor que habia coloca-
do su puesto en la avenida
de la Independencia argu-
mentando contar con un
permiso. Asimismo, sefialo
haber sido agredido.
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DEPORTIVO

SUPER CAMPEONES

Les cedieron la pelota a los merengues y pese a sentirse incomodos
con ella, acabaron convirtiendo sus ocasiones en fructiferas

MARCADOR
SUPERCOPA
ESPANA

ATHLETIC CLUB

Cubrebocas

superdeportivo@imparcialenlinea.com
Tel. 501 8300 Ext. 3175

Remonta Toluca y recuperan la sonrisa

AGENCIAS

CON EL estreno goleador
de Leo Fernandez, los Dia-
blos Rojos consiguieron su
primera victoria del torneo.

El Toluca vino de atras
en el Estadio Nemesio Diez
paraimponerse 3-1laSantos,
triunfo que le ayuda a olvi-
dar el vergonzoso 5-0 que le
propiné Pumas en su debut
en el Clausura 2022.

Al equipo de Ignacio
Ambriz, quien ya pudo con-
tar de inicio con elemen-
tos que habian sido afecta-
dos por Covid-19, se le vio
mucho mejor, sobre todo
en sector ofensivo, donde
comienza a notarse el apor-
te de los refuerzos.

Camilo SanvezzoyDaniel
Alvarez, quienes llegaron
para este certamen junto
conFernandez, colaboraron
con asistenciay gol, respec-
tivamente.

El duelofue cuestaarriba
para los escarlatas, no s6lo
en el marcador, también
en funcionamiento, pues
los Guerreros comenzaron
masordenados, con lapose-
sibndelapelotaygenerando
acciones de peligro.

La visita peg6 primero
con el tanto de Ayrton Pre-
ciado, en un jugada a balén

FOTO: AGENCIAS

=Toluca mostré una cara muy dlferente y se apunté su primer

triunfo en el Clausura 2022.

parado cobrada por Brian
Lozano, en la que entré sin
marcaasegundo poste para
rematar solo frente al porte-
ro, al 22",

Yaendesventaja, los Dia-
blos se fueron asentando
mejor e igualaron antes del
descanso.

Enel 41, “Fideo” Alvarez
anot6 en un contrarrema-
te, tras una gran atajada de
Carlos Acevedoadisparode
Sanvezzo.

Enelcomplemento, San-
tosbajo laintensidad y tam-
poco le ayudaron los cam-
bios de Pedro Caixinha.

Los de casa le dieron la
vuelta en el 56, después
de una combinacién entre
Alvarez y Sanvezzo, que

MARCADOR
LIGA MX
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TOLUCA SANTOS

terminé con la definicion
deLeo, el jugador masacla-
mado por la aficion escar-
lata.

La cereza del pastel la
coloco el brasilefio Diego
Rigonato con un golazo de
volea, al 80'.

FOTO: AGENCIAS

=Pachuca condené cada error del rebaio.

Pachuca aprovecho
errores infantiles

El rebaiio va a tener
que afrontar esta
semana una dosis de
realidad propinada
por los tuzos

AGENCIAS

DOS ERRORES infanti-
les de la defensa de Chivas
le abrieron la puerta a los
Tuzos parallevarse lavicto-
riaestanocheenel Estadio
Hidalgo y sumar su segun-
da victoria en el arranque
del Torneo Apertura2022.
El Rebafio Sagrado, que en
el inicio del partido jugé
mejor, se disparé en el pie
y gracias a sus fallas en su
area se llevé la derrota 2-1
ante un Pachuca que gene-

ré poco a la ofensiva, pero
quesevalid de lasdosfallas
para apuntarse los tres
puntos de la Bella Airosa.

Antes de que termi-
nara la primera mitad, y
cuando las Chivas parecia
que superaban el momen-
to, otra vez Sepulveda se
vio enrolado en un error,
el cual le cost6 al conjunto
visitante el segundo tanto
en contra.

Y aunque hubo tiempo
en el reloj no le alcanzé al
cuadrorojiblanco, que tuvo
que salir de la Bella Airosa
con las manos vacias, en

MARCADOR
LIGA MX

PACHUCA

CHIVAS

un juego para el olvido de
la defensa, que en menos
de 20 minutos cometié dos
fallos que terminaronrefle-
jandose en la derrota.



GABY VARGAS

UN CONSEJO
QUE PUEDE
SALVAR LA VIDA

m Cuanto estrés has expe-
rimentado durante toda
estapandemia? ¢ Mucho,
regular, poco? Creo que

puedo adivinar la respuesta.

Es muy probable que muchos
de los habitantes del planeta cali-
fiquemos en la primera opcién.

Me emociona saber que los
nuevos estudios sobre el estrés
revelan que podemos transfor-
marlo de nuestroenemigoanues-
troaliado. Y lo mas importante es
que, al cambiar nuestra perspecti-
va sobre él, nos puede salvar has-
tade uninfarto. ; Interesante, no?

Lapreguntaobligada seria: ¢ Si
cambio como pienso acerca del
estrésmevuelveméssano? Lares-
puestade ladoctoraKelly Mcgoni-
galensulibroThe Upsideof Stress
es si. Veamos:

Imagina que llegas voluntaria-
mente al laboratorio de la Uni-
versidad de Harvard junto con un
grupo de personas que no cono-
ces para formar parte de un estu-
dio al cual te invitaron a través de
un panfleto. Accediste sin saber a
gué te ibas a exponer.

Unavez ahi, te piden que pases
al frente a improvisar una char-
la de cinco minutos sobre, ¢qué
crees?, jtus debilidades!, y ade-
mas, frente a un panel de evalua-
doresexpertos. Paraasegurarsede
que sientas la presion suficiente y
hacerlo méas real, vas a tener luces
intensas sobre ti y una cdmara de
video grabando tu ponencia. ;Ya
te estresaste? Bien.

Lo que no sabes es que los eva-
luadoresestanentrenadosparadar-
te una retroalimentacion de desa-
pruebo a través de sus caras, gestos
ylenguajenoverbal. Si,tupeor pesa-
dilla, perote pidosigasconmigoy te
imagines en esa situacion.

Una vez que estas con la moral
enlos suelos, te dan lasegunda par-
tedelaprueba: unexamendemate-
maéticas complicado. Lo que tam-
bién ignoras es que el que realizael
experimento, tiene indicaciones de
hacérteladificilyacosarteduranteel
examen. “Uff,cuantoteequivocaste,
hay que iniciar de nuevo otra vez”.
¢Como te vas sintiendo?

Es muy probable que te sien-
tas estresado, tu corazon lata con
fuerza, que transpires y respires
de forma mas acelerada. Estas
sefiales son claras manifestacio-
nes de estrés, de ansiedad, causa-
das por la presion y la sensacion
de no estar resolviendo satisfac-
toriamente las pruebas. Te senti-
rasincompetenteeinseguro. Has-
ta aqui nada es novedad.

Pero, ;qué pasariasitodasestas
reacciones naturales de tu cuerpo
las tomaras de otra manera com-
pletamente diferente? Si, como
sefiales de que tu cuerpo, a través
del corazon, de la respiracion ace-
leradaydelatranspiracion, teayu-
day te carga de energia, llevando
mayor oxigeno a tu cerebro para
prepararte a enfrentar el desafio
de lamejor manera posible.

Eso es exactamente lo que se
les dijo, dentro del mismo estu-
dio, a otro grupo de personas. La
diferencia es que los alecciona-
ron previo a que los expusieran a
las pruebas de estrés social. Estos
participantes que vieron las res-
puestas de su cuerpo como posi-
tivas para el desempefio, se mos-
traron mucho menosestresadosy
muchomaésconfiadosysegurosde
ellos mismos, pero “lo mas fasci-
nante delestudiofue comoel cuer-
potambién cambi6surespuestaal
estrés”, comenta Mcgonigal.

Lo curioso es que en el estudio
en que los participantes vieron su
respuestacomosaludableyutil, sus
vasossanguineosnosecontrajeron
y se mantuvieron relajados. “Aun-
queel corazon seguialatiendofuer-
te, esta respuesta es mucho mas
sana; de hecho, es igual a cuando
tenemos momentosdealegriay de
valor” afirma Mcgonigal.

Lo maravilloso de este descu-
brimientoesque, alolargodeuna
vida estresada como la de cual-
quiera de nosotros, este Unico
cambio mental y por ende biol6-
gico, podria ser ladiferenciaentre
teneruninfartodecorazéninduci-
do por estrés en una edad joven o
vivir bien hasta los 90 afios.
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= Enrique Méndez celebré sus 70 afios de vida disfrutando el gran amor de su familia.

CUELGAS & PARABIENES

CELEBRA

DON ENRIQUE
SUS 70 ANOS

s El festejado disfruté la grata compaiiia de sus hijos Tania y Enrique Méndez.

FESTEJAN A
RUBI GALAN

FOTOS: CORTESIA

HACE ALGUNOS dias, se cele-
brd con una cena familiar el
cumpleaiios de la guapa Rubi
Galvan. Por esta ocasion, sus
amigos, papas, tiosyhermanos
se reunieron para pasar una
noche amenay consentirla.

Durante la bonita reunion,
lospresentesdegustarondeuna
ricacenayentre platicasbrinda-
ronporlavidayporlasaluddela
cumpleanera, deseando siem-
pre lo mejor para ella.

iMuchas felicidades a la
cumpleanerayquesigarodea-
da de amory salud!

estilo@imparcialenlinea.com
Tel. 501 8300 Ext. 3174

Cubrebocas

Con la grata presencia de sus seres queridos,
el festejado pasé un dia memorable

FOTOS: RUBEN MORALES

n dias pasados, en un

conocido restaurante

de esta ciudad, familia-

res del ingeniero Enri-
gue Méndez celebraron sus 70
afios de vida.

Muy puntualesalareunionlle-
garon sus seres queridos quienes
lo llenaron de felicitaciones, bue-
nos deseos y bonitos detalles que
alegraron el corazén del festeja-
do. En especial disfruto6 la grata
compafiia que le brindaron este

b=

= Jesiis Garcia y Rubi Gala’n.l

dia: Carlos Martinez, Vicky Oli-
vera,José Manuel Méndez, Adria-
na Espindola, Luz Maria Marti-
nez, Jorge Martinez, Elvira Mar-
tinez, Pablo Martinez y Constan-
tino Martinez.

Los ahi presentes eligieron
sus platillosy bebidas preferidas
paracompartireneste momento
especial. Posteriormente el fes-
tejado escucho de sus seres que-
ridos las tradicionales Mafiani-
tas que estuvieronacompafadas
de un rica rebanada de pastel.

iEnhorabuena!

R ——
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=Yalitza Aparicio aproveché su faceta

de youtuber para compartir a través

de su canal su reaccion.

Cubrebocas

RESPONDE A CRITICAS DE SUPERHOLLY

IYALITZA
SE DEFIENDE
SOLA!

La actriz reacciono al analisis que la youtuber
hizo de su pronunciacion del inglés; ademas
explicd como ha sido el proceso y experiencia
aprendiendo el idioma

AGENCIAS

alitza Apa-

ricio conti-

nda prepa-

randose en
las artes escénicas,
ademas de que sigue
tomando clases para
mejorar suinglés. Ade-
mas de sus proyectos
altruistas y su incur-
siébn como modelo que
la ha llevado a conver-
tirse en embajado-
ra de Cartier, la actriz
recientemente partici-
pé en un cortometra-
je en el que tuvo que
demostrar sus habili-
dades linguisticas en
el inglés, poco después
layoutuber Superholly
decidio6 hacer un video
para analizar su pro-

nunciacion.

\ E I

n ™ -

= clip de

s Super-

holly no

tardé en llegar a
las manos de Yalitza
Aparicio, quien apro-
vecho su facetade you-
tuber para compartir
a través de su canal
su reaccion al anali-
sis y de paso respon-
der a las criticas de la
influencer, asi como
contar su experiencia.
Superholly estu-
dio el inglés de Yalitza
luego de que encontro
un articulo en el que
calificaban de “perfec-
ta” la pronunciacion
de la actriz en el cor-

to “Daughters of wit-
ches”, el cual se estren6
en noviembre del 2021
por medio de la plata-
forma Hulu.

“Definitivamen-
te aqui suena como
alguien que estaleyen-
do en inglés pronun-
ciando en espaniol,
jojo! No le quito el
mérito, pero creo que
mis expectativas esta-
ban en otro lado”,
sefiala Holly en su
video.

Aloque Yalitza Apa-
ricio comento: “Sehace
el esfuerzo, pero cues-
ta mucho. Como dicen
lleva su tiempo. Es un
proceso y ya hablar
inglés perfecto, no lo
creo ahorita”.

Asimismo, la actriz
explico que su pronun-
ciacion en el corto res-
ponde a lo que queria
comunicar ladirectora,
Faride Schroeder, atra-
vés de la historia.

“La intencion es
exactamente esa. Es
una chica mexicana
gue tuvo que irse a
EU, y justo recuerdo
gue cuando estabamos
checando sobre que
acentoteniaque tener,
gué tono. Algo que
mencionaba mucho la
directora erajusto que
se tenia que notar que
noeradealla, quenoes
nativa, y como muchas
personas que llegan a
EU y aprenden este
idioma, les cuesta un

poco con lapronuncia-
cién”, aclaré.

RECONOCE
DIFICULTADES

Maés adelante, Holly
mencionaquerealmen-
te no existen videos en
el que Yalitza Aparicio
hablé inglés, por lo que
es imposible hacer un
analisis de su pronun-
ciacion.

“No sé si habla flui-
do, si tiene un amplio
vocabulario, si puede
expresarse con faci-
lidad porque no hay
ejemplos. Hemos sido
timados... Me encan-
ta porque ella dice no
hablo inglés, yo hablo
espafiol, entonces que
se adapten ellos a mi,
me gusta”, dice la you-
tuber.

La actriz sefial6
gue para ella es dificil
hablar en inglés debi-
do a su personalidad
introvertida.

“Es muy complica-
do porque cuando tu
no eres muy sociable,
no hablas demasiado,
te cuesta trabajo cru-
zar palabrasy tratar de
expresar lo que sien-
tes o piensas. La ver-
dad si es muy compli-
cado y todavia que te
pongan camara, publi-
co y todo lo que habia
en ese momento, si te
pone mas nerviosa...
Me pongo a ver estos
videos y no sé como le
hice”, aseguro.
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=Una de las colecciones permanentes es la dedicada al beishol.

En medio dela
pandemia, este
museo es uno
de los pocos que
ha reabierto

al publicoy se
ha adaptado
alanueva
normalidad

TEXTO Y FOTOS:
LISBETH MEJIA REYES

araingresar aélno

solo hay que acudir

a su nueva entra-

da, también seguir
las medidas sanitarias que
conlleva la nueva normali-
dad.Enmediodelapande-
mia de Covid-19, que aun
con la semaforizacion ver-
de (de riesgo bajo de con-
tagio) tiene un nuevo ries-
go por lavariante Omicron,
el Museo de la Filatelia de
Oaxaca (Mufi) es uno de
los pocos espacios cultu-
rales de la ciudad abierto
al publico.

Ubicado sobre la calle
de La Reforma, este recin-
to inaugurado en abril de
1998 ofrece un recorrido
por la historia y actuali-
dad de la filatelia. Enten-
dida esta como la aficiéon
por coleccionar y estudiar
todo lo relacionado con el
correo postal, el Mufiretine
piezas iconicas de esta for-
ma de comunicacion y su
vinculacion con otras artes
0 &reas de la vida.

Con lapandemia, seguir
las medidas sanitarias es
parte del recorrido por sus
pasillos, salas, colecciones,
biblioteca, tienda y jardi-
nes. Tras su cierre en mar-
z0de 2020, araizdelapan-
demia, el museo reabrio el
26 de abril de 2021, poco
mas de un afo después.

La reapertura significo
el estreno de sus nuevas
instalaciones, una amplia-
ciondelasedesobrelacalle
Constitucion. Con las visi-
tas al recinto, se retoma-

Cubrebocas

(apital@imparcialenlinea.com
Tel. 501 8300 Ext. 3174

= El Mufi se inauguré el 9 de julio de 1998, en el centro de la ciudad de Oaxaca.

SE HA ADAPTADO A LA SITUACION

Mufi: un recorrido por la

filatelia desde Oaxaca

A CASA DEL TIMBRE POSTAL

JE MEXICO EN DAXACA

= Especifica las medidas sanitarias dentro de las instalaciones.

ron también otras activi-
dades presenciales como
talleres o degustaciones,
como la Gltima a proposi-
to de su exposicion temati-
ca sobre el café.

En un inicio, la reaper-
tura atrajo principalmente

a visitantes extranjeros, en
unhorariode10al5horasy
conunaforoméaximode 100
visitantes. Pero con el cam-
bioen lasemaforizacion, que
sehamantenidoenverde, el
horario se ha ampliado de
11 a 18 horas. Sin embargo,

= Cuenta con una biblioteca y una béveda.

para mantener la sana dis-
tanciaensussalas, losaforos
para cada una son en maxi-
mos de 4, 6 u 8 personas al
mismo tiempo.

El uso de cubrebocas y
la disposicion constante de
gel antibacterial al interior

son parte de la nueva nor-
malidad en las visitas.
ElMufiesun espacioque
se inauguro el 9 de julio de
1998, en el centro de la
ciudad de Oaxaca, y des-
de el cual se han realiza-
dopresentacioneseditoria-

lesy exposiciones de colec-
ciones filatélicas como la
actual: “Café, exquisi-
ta obsesion. Coleccion de
Mario Rodriguez Bahena”.

Aunque en afios pre-
vios a la pandemia logra-
ba cerca de 40 mil visitan-
tes anuales, la emergencia
sanitaria y nueva norma-
lidad implican una nueva
forma de acercarse a sus
publicos. Previo a su rea-
pertura, tuvo que volcar-
se totalmente en las redes
sociales para mantener su
programacion.

Ademas de sus salas de
exposicion, con colecciones
permanentes como la dedi-
cada al beisbol, cuenta con
una biblioteca y una béve-
dafilatélica. Esta Giltima con
accesolibreendondese pue-
den conocer las colecciones
del museo, quecomenzaron
con la donacion de la colec-
cion filatélica del fundador
del recinto: Alfredo Harp
Hel (presidente de su fun-
dacién homoénima).

El acervo cuenta con
una coleccion alusiva a
puentes, ademas del pri-
mer timbre del mundo (el
Penny Black) y el prime-
ro de México (El “Miguel
Hidalgo azul”), ademas de
los antecedentes de la fila-
telia: el franqueo.

Esta también la colec-
cion “Querido doctorci-
to”, con cartas escritas por
la artista mexicana Frida
Kahlo. Por medio de ella
se pueden conocer otros
aspectos de la vida de este
icono de la cultura, como
sus problemas de salud, su
forma de redactar y perso-
nalizar sus cartas.

iLOS ESTAMOS VIENDO CAER
Y NO ESTAMOS HACIENDO NADA!

Los arboles delZocaloylaAlamedacorrenungranpeli-
gro; hoy podemos salvarlos. Se necesita 1 millon 120 mil
pesos; si logramos recaudar la mitad, la Fundacion Alfre-
do Harp Helii pondra la otra mitad.

Necesitamos tu ayuda. No hay donativo peque-
fio; todo suma, incluso compartir esta informacion.

Existen tres modalidades para realizar tu donativo:

1. Moneypool: https://www.moneypool.mx/p/-BnG-
pbl?utm_campaign=original

2, Tarjeta Oxxo: 4766 8416 3665 7093

3. Alcancias ubicadas en Terranova y Bar Jardin.

N3
TECHO VERDE

OAXACAEN

MONEYPOOL

*Campana social de El Imparcial,

el mejor diario de Oaxaca.
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iAbominable hallazgo!

Localizan
camioneta
calcinada con
tres cuerpos
carbonizados,
segun los
primeros
reportes, podrian
tratarse de
tres personas
desaparecidas

JORGE PEREZ

oscuerpos calcina-

dos de tres perso-

nas fueron halla-

dos al interior de
una camioneta que fue
guemada en inmediacio-
nes de la colonia Tierra 'y
Libertad, camino a Santa
Cruz Lachixolana.

Los cadaveres podrian
ser de tres hombres que
fueron reportados como
desaparecidos a través de
las redes sociales los pri-
meros minutos del jueves
13 de enero de 2022.

DENUNCIA EN REDES

En la denuncia publi-
ca se podia leer: “Bue-
nas noches, de parte de
un compafiero de trabajo
pongo esta informacién,
ojala pudieran ayudarnos
a darnos mayor informa-
cion sobre el paradero de
Julio César, de 25 afnos, de
tez morena, complexion
robustay tiene un lunaren
la frente; asimismo, éste
iba acompafiado de otras
dos personas, Juan Car-
los, de 20 afios, piel clara,
estatura baja, complexion
media; Adan, de comple-
Xioén robusta, alto y more-
no y de complexion delga-
da” (Sic.).

Segun la denuncia en
lasredes, Julio César habia
sufrido un accidente alre-
dedor de las 19:30 horas
el dia 12 de enero, cuan-

POLICIACA

polidiaca@imparcialenlinea.com
Tel. 501 8300 Ext. 3176

CAMINO A SANTA CRUZ LACHIXOLANA

=La camioneta fue localizada calcinada en inmediaciones de la colonia Tierra y Libertad.

=El hallazgo se hizo en un cam
basurero.

do conducia la camione-
ta Nissan, tipo NP300
2020 color plata, con pla-
cas RX-90352 del estado
de Oaxaca; la ultima vez
que los vieron fue en San
Pablo, Etla, cerca del pala-
cio municipal. En la batea
transportaban una motoci-
cleta Italika azul.

HALLAN LA CAMIONETA
Desde ese dianosesabia
nada de los desaparecidos
y fue hasta el sabado por
la noche, alrededor de las
23:20 horas que se aler-
t6 a las autoridades que

= e e

ino de terraceria cerca de un

una camioneta calcinada
se localizaba en un camino
de terraceria, por donde se
ubicael basurerodelacolo-
nia Tierra y Libertad de la
poblacién referida.

Ante el reporte, a lazona
se movilizaron autoridades
municipales del lugar, quie-
nes al confirmar el hecho,
acordonaron el area, al
mismo tiempo que alerta-
ron aelementos de la Agen-
cia Estatal de Investigacio-
nes (AEl), quienes al rea-
lizar una inspeccion en la
camionetacarbonizadades-
cubrieron restos humanos,

e

Hrinnannnn
ESTA SECCION PUEDE
SER NOCIVA PARA LA
SALUD MENTAL DE
USTED Y LOS SUYOS

DESPRENDERLA
NO AFECTA LA
COMPAGINACION

Hinbninnn

16

de enero por la
noche se hizo el
hallazgo

23:20

horas fue localizada
la camioneta y los
cuerpos

J

cuerpos calcinados

RK-90352

las placas de
la camioneta
carbonizada

=Juan Carlos, Adan y Julio César desparecieron desde el dia 12 de enero y el dia 13 los reporta-

ron a través de redes sociales.

los cuales coincidian con
lascaracteristicasdelastres
personas desaparecidas, asi
como las placas de la uni-
dad en la que viajaban.

Los agentes investiga-
dores y peritos realizaron
las diligencias hasta altas
horas de la mafiana del
domingo.

Segun, la unidad de
motor fue levantada por la
griay llevada a las instala-
ciones de Servicios Pericia-
les, para establecer cuantos
cuerpos habia en la unidad
de motor.

Mientrasque, enlazona
serealizo un rastreo en un
radio de unos 300 metros
para descartar si no habia

|

=La unidad y tres personas fueron reportados como desaparecidas.

algunaotrapersonamuer-
taen la zona.

La Fiscalia General del
Estado de Oaxaca para
poder establecer la identi-
dad de las personas falle-

cidas, les realizara pruebas
de ADN, aunque de manera
extraoficiallos familiaresde
las victimas dicen que si se
tratan de las personas des-
aparecidas.

El sujeto impact6 un
taxi el cual estuvo a
punto de arrollar a
un motopatrullero,
luego la camioneta
cayo a las aguas
negras del rio Sala-
do; sélo hubo daiios
materiales

JORGE PEREZ

EL EBRIO conductor de
una camioneta Ford, bajo
losinflujos del alcohol pro-
tagonizo un aparatoso cho-
que y volcadura a la altura
del puente de Cinco Sefio-
res que conecta a El Rosa-
rio, dejando como saldo
una persona lesionada y
dafos materiales valua-
dos en miles de pesos.
Familiares del conduc-
tor, presuntamente res-
ponsable, arribaron al
lugar del accidente, quie-
nes se hicieron cargo de

CINCO SENORES
Ebrio provoca choque y vuelca

cubrir los dafios y gastos de
curaciones del taxista Ser-
vando C.D., 57 afos.

De acuerdo al reporte de
la Policia Vial Municipal de
Santa Lucia del Camino, el
percance ocurri6 alrededor
delas22:50horas,enelcru-
ce que hacen el puente a El
Rosario la Prolongacion de
la Republica y la calle 6 de
Septiembre, en la jurisdic-
cion de de Cinco Sefiores.

TESTIMONIOS

Segunversiones de testi-
gos en el lugar del acciden-
te, el conductor del auto-
movil Nissan, tipo Tsu-
ru, habilitado como taxi
del Sitio El tule, marcado
con el nimero econdémico
13-929 del TX-C-018, cir-
culaba sobre la calle de 16
de Septiembre con direc-
cién a El Rosario.

Pero cuando pretendia
cruzar haciael citado puen-
te, fue impactado y arro-
llado por el conductor de
la camioneta en presunto
estado de ebriedad, el cual
habia salido a gran veloci-
dad.

Tras el fuerte impac-
to que recibi6 el taxi con-
ducido por Servando C.D.,
de 57 afos, estuvo a pun-
todeatropellaraun policia
municipal que circulaba a
bordo de su motopatrulla.

Mientrasqueelebriocon-
ductor al no lograr controlar
lacamioneta Ford, tipoRam
Changerdecolorblanco,con
placas de circulacion SG-
2040-B del estado de Gua-
najuato se fue al rio.

Ante el reporte del fuer-
te percance, al lugar acudie-
ron elementos del Heroico
Cuerpo de Bomberos del

Estado, quienesatendieron
al taxista, el cual fue tras-
ladado a una clinica parti-
cular, quien sefial6 que el
regresaba a su domicilio,
tras ir por unos tacos para
cenar con su familia, cuan-
do ocurrid el accidente.

Mientras que, el conduc-
tor responsable se sentd a
la orilla del rio Salado, en
compafia de su madre y
familia,enesperade suase-
guradora.

Las unidades de motor
fueron llevadas al encierro
de la Policia Vial, mientras
que, la familia del ebrio
conductor se comprome-
ti6 a pagar los dafios mate-
riales y gastos de las cura-
ciones del taxista.

Motivo por el cual las
partes involucradas llega-
ronaunarreglo através de
las aseguradoras.

=Un taxi fue impactado, resultando con cuantioso daiios

materiales.



