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LAVARSE LAS MANOS 
PARA PROTEGERSE Y 
PROTEGER A 
LOS DEMÁS 

¿POR QUÉ? 
La correcta 
higiene de manos 
es una medida 
esencial para la 
prevención de todas 
las infecciones, 
también las 
provocadas por el 
nuevo coronavirus.

¿CUÁNDO DEBO LAVÁRMELAS? 

Tras estornudar o 
sonarse la nariz. 

Después del contacto 
con alguien que 

estornuda o tose. 

Después de usar el baño, 
el transporte público o 

tocar superficies sucias. 

Antes de 
comer.

SE DISPARAN CONTAGIOS
De un día a otro, el número de casos posi-
tivos de Covid-19 en el país se incrementó 
poco más de una centena al pasar de 475 a 
585, lo que significa un incremento de 110 
casos; se trata del pico de aumento más 

alto hasta ahora con 8 muertes.

POSITIVOS 1 A 5
POSITIVOS 6 A 10
POSITIVOS 11 A 20
POSITIVOS 21 A 50
POSITIVOS 51 A 200
POSITIVOS 201 A 500

585
CASOS CONFIRMADOS

2,965
CASOS NEGATIVOS

2,156
CASOS SOSPECHOSOS

8 DEFUNCIONES

PORTADADORES
ASINTOMÁTICOS

Ante la cancela-
ción de eventos 
sociales y el cierre 
de restaurantes y 
bares, práctica-
mente se queda-
ron sin salario

“YA SOLO HACEMOS EL ASEO”, DICE DIRIGENTE

PIERDEN EMPLEO
MILES DE MESEROS

ANDRÉS CARRERA PINEDA

A
lrededor de mil 
meseros que labo-
ran en los diver-
sos restaurantes, 

bares, antros, cantinas y de 
manera independiente en los 

de los Valles Centrales, se que-
darán sin empleos y sin sala-

de Meseros Independien-
-

ra semana de la cuarentena 

de la mayoría de los trabaja-
dores que aún mantienen sus 
empleos, ha disminuido has-

“Ya no hay trabajo, los 

cancelaron, en los restauran-
tes que todavía están abriendo 

-
tados son los trabajadores por-
que la mayoría de ellos sola-

cierre inminente de otros 
establecimientos, alrededor 
de mil meseros se quedarán 

-

Los ingresos de los pocos meseros que aún mantienen sus empleos, han disminuido hasta en un 
80 por ciento, ante la contingencia por el coronavirus.
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“En donde ya cerraron y 
los que ya no podemos salir a 

con lo poco que tenemos, la 

-

meseros suelen percibir sala-
rios de 500 a mil pesos sema-

-
cias dependen de las propinas 

“Como meseros indepen-
dientes en temporada baja 
atendíamos hasta tres even-
tos por semana, por evento 

mil 200 a la semana y más la 
propina, a veces nos llevába-
mos unos mil 500 pesos, eso 
es lo que estamos dejando de 

a 70 meseros que laboran de 
manera independiente, prin-
cipalmente en los salones de 

de los Valles Centrales esti-
ma que son alrededor de mil 
los que prestan sus servicios 
en los diversos establecimien-
tos, esto sin contar con los bar-

de aseo que corren con la mis-

A raíz de las medidas drás-
ticas que se implementaron 
a partir de este jueves en el DA EU MEGA 

APOYOS; 
...MÉXICO, 
ASPIRINAS
INFORMACIÓN 10A

NACIONAL

SUSPENDE 
SRE SERVICIO 
POR FASE 2 DE 
CONTINGENCIA
Reduce atención a 120 
personas en el último 
día; toman la temperatu-
ra y brindan gel antibac-
terial a usuarios
INFORMACIÓN 5A FO
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“Se desplomaron las 
ventas, pero no pode-
mos cerrar porque de 
esto vivimos”, dice 
doña Alicia, propietaria 
de “La Casa del Buen 
Café” INFORMACIÓN 4A
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LOCAL LOCAL

LOCAL

‘TIENDITAS DE
LA ESQUINA’
ENFRENTAN SU 
PEOR CRISIS

municipio de Oaxaca de Juá-
rez, con el cierre de bares y 
cantinas, la mayoría de los 
establecimientos que se ubi-
can en el Andador Turístico 

“Solamente vamos a estar 
trabajando haciendo el aseo 
hasta mañana para comple-

20 de abril, no sabemos qué va 
a pasar porque esto nos deja 

-
tavo, quien laboraba como 
mesero en un bar ubicado en 

EN RIESGO 
153 MIL 
EMPLEOS 
EN TURISMO
La economía oaxaqueña 
en jaque por la pandemia 
del coronavirus: Imco
INFORMACIÓN 3A

HOSPITALES CON RETRASOS
Los cuatro hospitales que el Gobierno de Oaxaca 
anunció para la atención de casos de Covid-19 
que ameriten hospitalización, no solo se han visto 
retrasados en su operación, sino también ponen 
en duda la efectividad que tendrán al ponerse en 
marcha por la contingencia.
INFORMACIÓN 12A
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Registra Oaxaca
8 casos positivos

YADIRA SOSA

EN DOS días, el aumento de 
casos positivos de Covid-19 

los Valles Centrales, de los 
cuales, cuatro han sido en 
mujeres y cuatro en hom-

De acuerdo a los Servicios 
de Salud de Oaxaca (SSO), 
cuatro pacientes se localiza-
ron en Oaxaca de Juárez y 
el resto en la zona conurba-
da; todos los casos han sido 
importados, con aislamien-
to domiciliario y sintomato-

Este último caso se dio 
en un hombre de 56 años 
de edad que había viajado a 
la Ciudad de México y tuvo 
contacto con un caso positivo 
de coronavirus por importa-

-

Hasta el corte del 26 de 
marzo se han evaluado 70 

-

éstos, 38 pacientes se han 
descartado a través del aná-
lisis de muestras por labora-

De los dos primeros 
pacientes, con síntomas des-
de el 9 y 10 de marzo, pero 

-
-

alta al cumplir con el aisla-

Oaxaca va dos semanas 

de acciones preventivas y con 

de casos avance a una veloci-
dad más lenta que en otros 

“esto dependerá de la partici-

Destacaron la importancia 
de aplicar de manera correc-
ta las acciones de Sana Distan-
cia, ya que estas son las medi-
das sociales más importantes 

contacto entre las personas, 

Señalaron la necesidad 
de que la ciudadanía se tome 
con seriedad el mantenerse en 
casa, porque así disminuirá 

-

LIDERA EU
CASOS DE
COVID-19
Estados Unidos se con-
virtió ayer en la nación 
más afectada por el 
nuevo coronavirus, al 
superar en el número 
de contagios a China, 
origen del brote.  De 
acuerdo con un conteo 
de la Universidad Johns 
Hopkins, los casos en EU 
llegaron a los 83,500, con 
lo que rebasó los 81.782 
de China y los 80,589 de 
Italia.  INFORMACIÓN 9A
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LA PÁGINA DEL

LECTOR
>VIDEO

MUJER ES ATACADA POR 
COCODRILO MIENTRA
LAVABA ROPA
Una mujer de la tercera edad fue sorprendida por un 
cocodrilo mientras ella lavaba su ropa en un río. Los 
hechos se registraron en el río Dev, en Guyarat, en 
donde un video muestra a la mujer que se encontra-
ba adentro del río.

@ImparcialOaxaca El Imparcial de Oaxaca ImparcialOaxaca.mx

> CIENCIA Y TECNOLOGÍA

> REFLEXIONANDO

>BUZÓN 
CIUDADANO

Posible transmisión de
Covid-19 durante embarazo

Año 68
No. 25,429

JORNADA CIENCIAS

C
ientíficos chinos 
reportaron este jue-
ves que es posible, 
aunque raro, que 

las mujeres embarazadas que 
sufran la enfermedad Covid-19 
transmitan la infección a sus 
bebés.

El equipo siguió la evolución 
de 33 mujeres embarazadas de 
Wuhan, la ciudad china don-

-
ra vez la enfermedad conver-
tida en pandemia, y encontró 
que tres bebés estaban infec-
tados con el nuevo coronavi-
rus al nacer (una tasa de 9 por 
ciento, aunque en una mues-
tra muy pequeña).

Informaron de sus hallazgos 
en la publicación pediátrica de 
Journal of the American Medi-
cal Association (JAMA), don-
de escribieron: “Por el estricto 
control infeccioso y los proce-
dimientos preventivos imple-
mentados en el parto, es pro-
bable que la fuente de SARS-

>EFEMÉRIDES

>SANTORAL

>DIVISAS
DÓLAR 

USA
 DÓLAR 

CANADÁ
EURO

Huajuapan

33º/15 

P. Nacional

35º/21º

Tuxtepec

36º/21º 

Oaxaca

33º/12º 

P. Escondido

30º/24º 

Huatulco

33º/22º 

Salina cruz

31º/24º

El frente frío No. 46 en el no-
roeste de México, en interacción 
con una vaguada polar y con un 
pulso de la corriente en chorro, 
ocasionará chubascos.

>EL CLIMA

 Compra  Compra CompraVenta Venta Venta

SIMBOLOGÍA

Despejado

Nubes y claros

Chubasco

Cubierto

Llovizna

Vientos

Tormenta

OAXACA

NACIONAL

22.64 25.65 16.5423.65 25.67 16.55

$

Huajuapan Pinotepa Tuxtepec Oaxaca Puerto 
Escondido

Huatulco Salina Cruz 

Tijuana

17º/9º 

C. Juárez

24º/7º 

Monterrey

34º/18º 

Guadalajara

35º/15º 

Cdmx

31º/11º 

Acapulco

30º/24º 

Cancún

28º/24º

Ambiente muy caluroso en 

la región y viento del sur y 

suroeste de 15 a 30 km/h.

 

1847. El puerto de Veracruz 

capitula ante las fuerzas 

invasoras norteamericanas 

al mando del general Wineld 

Scott.  

1903. Nace en la Ciudad de 

México, el escritor Xavier 

Villaurrutia. 1826. Nace en la 

Ciudad de Oaxaca, Marga-

rita Maza, esposa de Benito 

Juárez.

HOY SE FESTEJA A:

San Alejandro de Drizipara

San Juan de Licópolis

San Marolas

San Narsetes, mártir

JUEGOS INFANTILES ABANDONADOS
En el infonavit primero de mayo, atrás del centro de convivencia social del Ayuntamiento de 
Oaxaca se han quedado completamente dejados al deterioro, los niños ya no asisten a jugar, ni 
nada, se les pide a las autoridades los rescaten.

PIDE CANACOPE PACTO 
ECONÓMICO ANTE 
CONTINGENCIA
Ya quieren rescate del pueblo, pero se les va a 
dar mochada
Manuel Garcia Cabllero

¿Cuál rescate económico?
Ruge Glad

No les den nada, cuando tienen ganancias no 
dan más que sus impuestos
Mannuel Manu

COMPRAS DE PÁNICO 
EN OAXACA OCASIONAN 
DESABASTO Y ALZA DE 
PRECIOS
Por favor no realicen compras de pánico
Demetrio Sánchez 

 
ALERTAN POR OLA DE 
CALOR EN OAXACA
¿Adónde vamos a parar? Sismos, calor, coro-
navirus
Ed Garcia
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CoV-2 en los tractos respira-
torios o anos de los neonatos 
hayan sido de origen materno”.

SARS-CoV-2 es el nombre 
técnico del nuevo coronavirus.

Los tres bebés infectados 

eran varones y nacieron por 
cesárea, porque sus madres 
sufrían neumonía asociada a 
Covid-19.

Además, uno nació prema-
turamente a las 31 semanas y 

En un universo infinito, 
muchas cosas escapan a la 
razón humana”.

Carlos Ruíz Zafón

requirió resucitación.
Los dos bebés nacidos en 

-
bre, y uno neumonía. Ambos 
fueron tratados en unidades 
de cuidados intensivos y die-
ron negativo para el virus al 
sexto día de vida.

El prematuro sufrió en tan-
to neumonía, falta de alien-
to y sepsis, que eventualmen-
te superó con tratamiento en 
terapia intensiva que inclu-
yó ventilación, antibióticos y 
cafeína. Su prueba de corona-
virus fue negativa al séptimo 
día de vida.

Los tres sobrevivieron.
La transmisión de madre a 

hijo podría ocurrir a través de 
la placenta o durante el proce-
so de parto.

“Por ello, es crucial hacer 
pruebas a las mujeres emba-
razadas e implementar estric-
tos controles de prevención de 
infección, cuarentena de las 
madres infectadas y monitoreo 
constante” de los recién naci-
dos, concluyó el equipo.
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Restaurantes lucen vacíos; bares y cantinas cierran ANDRÉS CARRERA 
PINEDA

A CUATRO días de haber-
se implementado la Fase 2 
de la contingencia sanita-
ria, en el Centro Históri-
co de la ciudad de Oaxaca, 
comercios como restau-
rantes, hoteles y el Anda-
dor Turístico, lucen vacíos.

Los propietarios de los 
bares y cantinas que ope-
ran en el primer cuadro 
de la ciudad, acataron las 
restricciones que imple-
mentaron las autorida-
des municipales y estata-
les, por lo que a partir de 
este jueves cerraron sus 
puertas.

En los restaurantes ubi-
cados en los portales del 
Zócalo y en los comedores 
de los hoteles, la afluen-
cia de clientes disminuyó 
drásticamente ante la pro-
hibición de comercializar 
bebidas alcohólicas.

Realizaron la limpieza del zócalo.El Andador Turístico luce semi vacío.
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Los únicos que se man-
tienen en la vía pública son 
los comerciantes ambulan-
tes y los manifestantes que se 
ubican en inmediaciones del 
Palacio de Gobierno, don-
de permanecen en plantón 

-
quis y los integrantes de la 
organización UACOL.

En el Jardín Carbajal, los 
comerciantes informales que 
ofrecen productos de arte-
sanía prefirieron retirarse, 
al igual que los trabajado-
res de las agencias de viajes 
que operan en el Andador 
Turístico.

En los mercados públi-
cos como el Benito Juárez y 

20 de Noviembre, la activi-
dad comercial ha disminui-
do hasta en un 85 por cien-
to, por lo que varios locata-

-
tinas.

Ricardo Leyva, represen-
tante de los comerciantes 
del 20 de Noviembre, seña-

-

dades municipales dotaron 
de insumos como gel anti-
bacterial y cubre bocas a los 
locatarios.

“Esta situación va para 
largo y la gente va a nece-
sitar de apoyos por parte de 
la autoridad porque no hay 
venta, los turistas ya se fue-
ron o están encerrados por-

que ya no vienen al merca-
do, en esta primera sema-
na las ventas cayeron has-
ta en un 85 por ciento y en 
los próximos días va estar 
peor”, mencionó.

Con el retiro de los jue-
gos mecánicos y el plan-
tón que habían instala-
do los integrantes del 
Comité de Defensa de 
los Derechos del Pueblo 
(Codep), trabajadores de 
la dirección de Servicios 
Municipales, realizaron 
el lavado del Zócalo y de 
las bancas que se ubican 
en el kiosco.

Los daños económi-
cos por el Covid-19, tam-
bién alcanzaron los bole-
ros, meseros, ambulan-
tes y las grandes cadenas 
restauranteras del primer 
cuadro de la capital.

Empresarios oaxaqueños 
demandan apoyos

ANDRÉS CARRERA PINEDA

EMPRESARIOS RESTAU-
RANTEROS oaxaqueños, 
aglutinados en el Colectivo 
Ciudadano Gastronómico de 
Oaxaca, solicitaron la inter-
vención de las autoridades 
gubernamentales para evitar 
una catástrofe social y econó-
mica por el cierre de negocios 
debido a la contingencia sani-
taria por el Covid-19.

SECTOR COMERCIAL
AMPLIO

Informaron que en Oaxaca 
los establecimientos de servi-
cios de preparación de alimen-
tos y bebidas suman 32 mil 
722, con una fuerza laboral de 
165 mil trabajadores.

Por ello, 115 empresarios 
restauranteros enviaron una 
carta dirigida al presidente de 
la República, Andrés Manuel 
López Obrador; al goberna-
dor del Estado de Oaxaca, 
Alejandro Murat Hinojosa y 
al presidente municipal de 
Oaxaca de Juárez, Oswaldo 
García Jarquín, para solici-
tar apoyo y evitar en la medi-
da de lo posible una catástrofe 
social y económica al enfren-
tar el cierre de negocios ante 
la contingencia.

CAÍDAS DEL 80% EN VENTAS
Expusieron que el comer-

cio oaxaqueño lleva una 
semana con una caída pro-
medio del 80% en las ventas, 

-
cial o total de los negocios; lo 
que afecta a las micro, peque-
ñas y medianas empresas, 
que en Oaxaca representan 
el 97% del total en el sector. 

con el cierre parcial o total de 
las empresas oaxaqueñas, los 
empresarios se enfrentan a 
diversos desafíos como fon-

a sus colaboradores a casa 
con el salario íntegro y evitar 
renuncias, despidos o des-
cansos voluntarios, afecta-

do así el ingreso económico 
de sus familias en esta cua-
rentena.

Dieron a conocer que no 
cuentan con solvencia para 
pagar rentas y servicios; nula 
capacidad para hacer frente 
al pago de impuestos y con-
tribuciones. Informaron que 
se han visto obligados a dejar 
de adquirir los bienes y servi-
cios que consumen habitual-
mente, afectando la cadena 
productiva.

APOYO ENTRE SOCIEDAD, 
EMPRESAS Y GOBIERNO

Ante este panorama, soli-
citaron urgentemente tomar 
las medidas necesarias, en 
una coordinación de accio-
nes entre la sociedad civil, el 
sector empresarial y el guber-
namental para garantizar la 
supervivencia de las micro, 
pequeñas y medianas empre-
sas, a través de medidas con-
tundentes y útiles, entre los 
que destacan implementar 
un fondo de emergencia pro-
ductiva para el otorgamiento 
económico directo para las 
micros y pequeñas empresas, 
suspender el cobro mensual 
de las cuotas obrero-patronal 
al IMSS e Infonavit, así como 
la condonación del ISR.

Exención del ISR de los 
trabajadores por los salarios 
recibidos, o bien incremen-
tar, por lo menos al doble el 

el empleo; el acceso al Fon-
do de Estabilización de los 
Ingresos Presupuestarios 
(FEIP); el ingreso priorita-
rio del programa “Jóvenes 
Construyendo el Futuro” a 
los colaboradores que cum-
plan con el requisito de edad 
y que hayan perdido o estén 
en riesgo de perder su empleo 
por la contingencia; tasa cero 
en el pago del IVA para ali-
mentos y bebidas prepara-
dos y deducción inmediata de 
las inversiones que las empre-
sas realicen durante el ejerci-
cio de 2020. 

El sector restaurantero ha sido uno de los más afectados.
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QUIEREN UN SALARIO MÍNIMO DIARIO

Ferieros también exigen
apoyo gubernamental

Insistieron en 
dialogar con las 

autoridades, pero 
al no obtener una 
respuesta favora-

ble, bloquearon 
calles del centro

ANDRÉS CARRERA PINEDA

F
erieros que reco-
rren y se instalan 
en las festivida-
des que se llevan 

a cabo en la Zona Metro-
politana de Oaxaca (ZMO) 
solicitaron el apoyo de las 
autoridades estatales para 
enfrentar la contingencia 
sanitaria.

Alrededor de 200 comer-
ciantes se manifestaron y 
bloquearon calles en el Cen-
tro Histórico de la ciudad de 
Oaxaca, esto en demanda 
de apoyos económicos para 
poder solventar sus gastos, 
por lo que aseguraron que 
debido a la cancelación de 
las diferentes festividades 
patronales y religiosas, sus 
ingresos se vieron afectados 
al 100 por ciento.

“Somos más de 700 
familias que dependemos 
de las ferias, ahora que está 
todo paralizado no tene-
mos de dónde sacar para 
darles de comer a nues-
tras familias, aparte tene-
mos que pagar la luz y deu-
das por eso queremos que 
el gobierno nos apoye eco-
nómicamente”, señalaron.

Para la señora Francis-

700 
familias dependen de las 

ferias

200
comerciantes se manifes-
taron y bloquearon calles 

del centro

15:00
horas inició el bloqueo de 

diversas calles

Ferieros aseguran que sus pérdidas son del 100%, pues Semana Santa era una de sus tempora-
das altas.

ca, instalar sus juegos mecá-
nicos en las ferias es su único 
sustento para darle de comer 
a su familia, pero a raíz de 
la contingencia sanitaria las 
autoridades de los munici-
pios conurbados cancelaron 
todas las festividades.

“Semana Santa era una 
de las temporadas altas para 
nosotros porque comenza-
mos a instalarnos desde el 
Tercer Viernes de Cuares-
ma en algunas poblaciones y 
el Quinto Viernes nos vamos 
para la Villa de Etla, pero 
ahora ya no hay nada, nos 
tuvimos que levantar y reco-

BLOQUEARON CALLES
Con pancartas en mano 

los ferieros se concentraron 
en el Parque Morelos para 

-
ridades para atender sus exi-
gencias, por lo que al no ser 
atendidos alrededor de las 

15 horas comenzaron a blo-
quear varias calles como Cal-
zada Madero, Victoria, Cres-
po, J.P García e Hidalgo. 

Mientras se manifesta-
ban, algunos ciudadanos que 
caminaban en la vía pública 

-
guistas como los mismos que 
en fechas recientes se habían 
instalado en el Zócalo de la 
capital, incluso menciona-
ron que varios de ellos labo-
ran en el juego de loterías 
que generó polémica por los 
abusos que cometen contra 
los ciudadanos.

Más tarde, representan-
tes del gobierno estatal con-
vocaron a los inconformes 
a nombrar una comisión 
representativa para iniciar 
una mesa de diálogo, por 
lo que un grupo se trasladó 
hacia Ciudad Administrati-
va para exponer sus deman-
das, pero al no obtener una 
respuesta favorable los blo-

queos continuaron durante 
la tarde de este jueves.

Los manifestantes exigie-
ron a las autoridades otor-
garles al menos un salario 
mínimo diario en lo que con-
cluye la cuarentena, pero al 
no ser favorecidos continua-
ron con sus protestas.

EN HUAJUAPAN 

TIENDAS TRANSNACIONALES 
RACIONAN CANASTA BÁSICA 
Refirieron que al momento de presentarse ante las 
cajas de cobro, les comenzaron a racionar sus artí-

culos que consideraban eran excesivos
INFORMACIÓN 4B

POR EL CORONAVIRUS 

PUERTO ESCONDIDO 
SE ESTÁ PARALIZANDO
Desde la mañana de ayer, la bahía princi-

pal lucía sin bañistas; además, la afluencia 
turística está a la baja

INFORMACIÓN 3B
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ATLETISMO

Alejandra Paulina se queda sin Mundial
CRISTÓBAL REYES LEÓN

El coronavirus sigue arra-
sando con el calendario atlé-
tico del 2020. Después de 

-

de Tokio hasta el año 2021, 
la World Athletics anunció 

-
-

entre el 7 y el 12 de julio en 

oaxaqueña Alejandra Pauli-

Con esta justa deportiva, 

-
va cuenta a México, luego de 

-
-

tud  de Argentina en el 2018.
-
-
-
-

lista en el Encuentro Atlé-
tico Selectivo de la Federa-
ción Mexicana de Asocia-

-

de México.
-

quedó con las ganas de asis-
-

-

ño frustrado de acudir a la 

-
ra de cerrar su participación 
de en los Juegos Nacionales 

La campeona nacional busca de nueva cuenta representar a 
México en justas internacionales.

La oaxaqueña tendrá que esperar para competir en el Mundial de Atletismo sub-20.

TOKIO 2020

Respetarán a clasificados para 2021

AFP

LOS DEPORTISTAS que 
-

ción para los Juegos de 

-
-

de coronavirus, señalaron 
este jueves a la AFP asis-
tentes a una reunión con el 

-

Cerca del 57% de los 
11.000 participantes en los 

-

Juegos, decidieron el COI 
y las federaciones interna-

-
nidos por teleconferencia 
este jueves.

-

luego dijo que los atletas cla-

-
te para 2021", señaló uno de 
los participantes en la reu-
nión a la AFP.

"Uno de los principales 

-
caciones. En algunas fede-

-

-

tienen un 90% de clasifi-
cados.

"Las cuotas asignadas 

que señaló que la principal 

preocupación de todas las 
partes son las fechas en las 

-
gos.

-

-

en junio... Muchos presi-
dentes expresaron sus pre-

-

cipada de la que tradicio-

Juegos", añadió.

-

-
rus, convirtiendo los Jue-

-

Segunda Guerra Mundial.

El COI y el gobierno japonés acordaron el martes el aplazamiento de los Juegos de Tokio.

El virus no los detiene
Por decisiones de los capitanes, la actividad 

futbolística no parará en la Liga Deportiva de 
Futbol de Xoxocotlán.

INFORMACIÓN 2C

Alistan segundo reto
El próximo 27 de septiembre se estará dis-
putando la segunda edición del Maratón de 

MTB Cerro de la Campana, a realizarse en San 
Miguel Tulancingo.

INFORMACIÓN 3C

CANCELAN el duelo
México-Colombia

Tras la cancelación de los duelos ante República Checa y Grecia, ahora el duelo 
frente a los cafetaleros, programado para el 30 de mayo, corre la misma suerte

AGENCIA REFORMA

A
hora es el parti-
do entre México y 

-
do al Covid-19.

los que tuvieron que dejarse 
a un lado. Ahora el duelo fren-

-

del convenio anual con Soccer 
United Marketing, que orga-

-
sas sedes de Estados Unidos.

"A causa de la continua cri-
sis de salud por el Covid-19, 
Soccer United Marketing 

Federación Mexicana de Fut-

Mextour de la Selección Nacio-

High de Denver, ha sido can-
celado.

-
trar una nueva fecha y poder 
jugar el partido durante el pre-

-

-
tico para aquellos que adqui-
rieron sus entradas en Ticket-

-
ron en otros puntos de ven-

dichos sitios.
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Cultura
ARTE Y

Convocan para Bienal Internacional del Cartel Oaxaca
En esta edición, 
el certamen fun-

dado por el artista 
Francisco Toledo 

pretende reunir las 
creaciones en torno 

a la problemática 
del agua

LISBETH MEJÍA REYES

DE LA denuncia y la ape-
lación a la memoria para la 
exigencia de justicia por los 
estudiantes de Ayotzinapa, 
Guerrero, la Bienal Interna-
cional del Cartel Oaxaca ha 
llevado a diversos artistas y 
creadores del país y el mun-
do a generar propuestas liga-
das a las luchas sociales y 
problemáticas sobre las que 

ta Francisco Toledo. Para su 
cuarta edición, que lanzó su 
convocatoria el pasado 25 de 

marzo, la temática es la pro-
blemática actual del agua.

Este miércoles, el Institu-

ca, IAGO, publicó la convo-
catoria del certamen surgido 
en el año 2014 a partir de la 
desaparición de 43 estudian-
tes de la Escuela Normal de 
Ayotzinapa, Guerrero.

Para el certamen se unen 
el IAGO y la asociación civil 
Amigos del IAGO y del CFMA, 

queño, quien el año pasado, 
en enero, asistió a la premia-
ción de los ganadores.

Para esta ocasión, la 
temática vuelve a enlazar-
se con una de las causas que 
señaló el artista y promo-
tor cultural: La problemática 
actual del Agua. Sobre ello, 
el IAgo señaló en un comu-

puesto por el autor a princi-
pios de 2019. Antes, aparte 
de Carteles por Ayotzinapa, 

Soberanía Alimentaria ¡No a 
los Transgénicos! y Carteles 
sin represión.

el IAGO en su documento, el 
tema de esta edición se rela-
ciona con el interés de Fran-
cisco Toledo “por la situación 
del agua en Oaxaca”, y ante 

lo cual promovió el rescate 
del Río Atoyac y editó la his-
torieta ¡Aguas con el agua! 
Para esta publicación, “que 
buscaba hacer conciencia en 
las personas sobre el proble-
ma del agua”, se sumaron los 
caricaturistas Eduardo del 
Río, Rius, y Darío Castillejos.

Sobre la primera bienal, 
el IAGO también compartió 
unas palabras de Toledo dichas 
en 2014 sobre el por qué de la 
temática: la desaparición de 
los estudiantes de Ayotzinapa. 
“Queremos que a través de los 
carteles quede esto registrado 

ria de México, creo que el car-
tel es muy bueno para hacer 
recordar a la gente”.

La convocatoria de la 
cuarta Bienal Internacional 
de Cartel Oaxaca está diri-
gida a creadores de todo el 
mundo, quienes tienen has-
ta el 30 de septiembre del 
2020 para presentar hasta 
tres propuestas de diseño 
de un cartel de 60 x 90 cen-
tímetros, en el que “proble-
matice, exponga o visibilice 
La problemática actual del 
Agua” y así tener la posibili-
dad de ganar uno de los tres 
premios, que van de los 5 mil 
a los 15 mil pesos. 

Además de ser parte de 
la exposición alusiva a la 
bienal, que se presentará el 
próximo año en el Instituto 

Los detalles de la convo-
catoria se pueden consultar 
en la página de Facebook del 

de Oaxaca.

El año pasado, la bienal tuvo como tema Carteles sin represión.
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PARA TENER CULTURA DESDE CASA 

CONTIGO EN LA DISTANCIA, 
LA ESTRATEGIA DE LA SC

LISBETH MEJÍA REYES

R
ecorridos virtuales 
por museos como 
el Palacio de Bellas 
Artes o por las zonas 

arqueológicas y patrimonio 
mundial Calakmul, en Cam-
peche, y Mitla, en Oaxaca, 
son algunas de las propues-
tas del micrositio contigoen-
ladistancia.cultura.gob.mx/.

creado por la Secretaría de 
Cultura, SC, y representa la 
apuesta del gobierno mexi-
cano para llevar las artes y la 
cultura a la sociedad durante 
la Jornada Nacional de Sana 
Distancia, comprendida del 
23 de marzo al 19 de abril. 

Presentada este miérco-
les por el ente cuya titular es 
Alejandra Frausto Guerre-
ro, la iniciativa “Contigo en la 
distancia” abarca una “selec-
ción de material cultural, que 
incluye archivos sonoros, 

dos y otros recursos, con el 
objetivo de que las personas 
puedan ejercer su derecho 
a la cultura desde el hogar”, 
según detalla el comunica-
do de la SC.

APARTADOS Y 
CLASIFICACIONES

En una visita al sitio, se 
pueden observar diversos 

un segmento de aplicacio-
nes y otro de convocatorias. 
Este último dirigido a crea-
dores que se quieran sumar 
al contenido del sitio y obte-
ner estímulos de hasta 20 
mil pesos, a partir de discipli-
nas como las artes visuales, 
gastronomía, arquitectura, 
música, cine, artes y tradicio-

nes populares, entre otras.
Sobre los otros segmen-

tos, estos se dividen en: cul-
tura digital, recorrido virtual, 

til. Asimismo, cada uno redi-
rige al sitio de cada organis-
mo, según la propuesta elegi-
da. Por ejemplo, si se quiere 
conocer el museo mural Die-
go Rivera, la opción lleva a la 
página del Instituto Nacio-
nal de Bellas Artes. En cuan-
to a las zonas arqueológicas 
que se tienen como opción 
de visita virtual, estas rediri-
gen al micrositio del Institu-
to Nacional de Antropología 
e Historia, e incluso a sitios 
de organismos de cultura de 
algunos estados.

“Entre los materiales a los 
que se puede tener acceso de 

momento, se encuentran, de 
la Dirección General de Cul-
turas Populares, Indígenas 
y Urbanas (DGCPIU), que 

en su versión digital que se 
distribuyó durante 2019 con 
motivo del Año Internacio-
nal de Lenguas Indígenas”, 
señala el comunicado de la SC 

lenguas indígenas, los sabe-
res tradicionales y la cultura 
popular de México”. 

PÚBLICO INFANTIL
Y JUVENIL

y juvenil, el programa nacio-
nal Alas y Raíces, de la Direc-
ción General de Vinculación 
Cultural, reúne en el sitio 
algunas “cápsulas cultura-

les con narraciones, talleres 
y otros materiales”. 

A este sector poblacional 
están dirigidos también las 
“cápsulas de video, incluso 
en dibujos animados, que 
presentan temáticas como 
la Alhóndiga de Granaditas, 
el Fuerte de San Diego, el 
Museo Nacional de las Cul-
turas del Mundo; además de 
otros recursos interactivos”.

Otro organismo de la SC 
que comparte algunos mate-

co es Cultura, en la que por lo 

telera de diversos espacios 
gubernamentales y otros del 
país. En esta ocasión, se suma 
con propuestas de poesía, cine 

EL ÁMBITO ACADÉMICO
Más ligado al ámbito aca-

démico están los recursos del 
Instituto Nacional de Estu-
dios Históricos de las Revo-
luciones de México: “expo-
siciones, expedientes digita-
les sobre temas históricos, 
videos sobre sus actividades: 

recursos digitales para niñas 
y niños, además de progra-

La Fonoteca Nacional tie-
ne previsto transmitir sesio-
nes de escucha, reportajes, 
conciertos, entre otros mate-
riales. De parte del Festival 
Internacional Cervantino el 
sitio reunirá una selección 
de conciertos de la edición 
47 de este. 

Organismos de la 
dependencia federal se 

enlazan en el sitio web desde 
el cual se pueden consultar 

materiales bibliográfi cos, 
hacer recorridos virtuales por 

zonas arqueológicas, entre 
otras actividades

 El espacio virtual fue 
creado por la Secretaría de 
Cultura, SC, y representa la 
apuesta del gobierno mexi-
cano para llevar las artes 
y la cultura a la sociedad 
durante la Jornada Nacio-
nal de Sana Distancia. 

 El apartado de convoca-
torias va dirigido a creado-
res que se quieran sumar 
al contenido del sitio y 
obtener estímulos de has-
ta 20 mil pesos, a partir de 
disciplinas como las artes 
visuales, gastronomía, 
arquitectura, música, cine, 
artes y tradiciones popula-
res, entre otras.

Habrá recorridos virtuales por museos como el Palacio de Bellas Artes.

A DETALLE
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ENAMORADA Y FELIZ

Despide soltería
FOTO: CORTESÍA 

A
mistades, familiares y com-
pañeras de Karime Calderón 
Martínez se dieron cita en la 
quinta La Gloria para despe-

dir su soltería con un bello convivio en don-
de pasaron un día maravilloso.

La organizadora del evento, la suegra 
de la festejada Martha Alicia Escamilla se 
ocupó de cada detalle de esta reunión para 
que Karime disfrutara de este momento en 

compañía de sus allegadas. 
Las presentes disfrutaron de una boni-

ta convivencia en donde intercambiaron 
sonrisas y desearon mucha suerte a la 
novia por la nueva vida que está por comen-
zar al lado de su prometido Luis Enrique 
Díaz Escamilla.

Rotarias, empresarias y demás amis-
tades fueron parte de un rico desayuno 
y divertidas actividades en las que parti-
ciparon para alegrar esta reunión y mos-
trarle a la festejada su cariño y amistad. 

RODEADA DE CARIÑO 
FRATERNAL, KARIME 

CONVIVIÓ CON SUS 
ALLEGADAS POR 

LA LLEGADA DE SU 
COMPROMISO EN 

PRONTAS FECHAS 

La futura esposa Karime Calderón Martínez.
Amigas y familiares desearon éxito a la festejada.

Muy contentas las asistentes mostraron el inmenso cariño que le tienen a Karime.

Las presentes fueron parte de divertidas actividades en 
honor a la festejada.

Editora: Yadira MATÍAS LÓPEZ  / Diseño: Juan Manuel RODRÍGUEZ SÁNCHEZ

MIENTRAS ESTÁS EN CASA

COMBATE
LA ANSIEDAD 

AGENCIAS

EN ESTOS días en los que 
te encuentras realizan-
do actividades desde tu 
hogar, ¿no te pasa que tie-
nes unas ganas incontrola-
bles de correr al refrigerador 
y comer todo lo que encuen-
tres? Pero no te preocupes, 
en esta cuarentena tenemos 
para ti una lista de alimen-
tos para combatir la ansie-
dad de comer mientras estás 
en casa.

Más allá de mantener un 
peso sano, tu cuerpo necesi-
ta consumir alimentos salu-
dables para poder tener una 
salud mental adecuada. No 
lo pienses más y toma nota 
sobre los alimentos para 
combatir la ansiedad de 
comer.

NUECES, ALMENDRAS, 
PISTACHES

Este tipo de alimentos 
controlan el sistema ner-
vioso y son grasas saluda-
bles que ayudan al cuerpo a 
absorber el azúcar en la san-
gre rápidamente.

Además, contienen mag-
nesio que nivela el ritmo 
cardiovascular y relajar los 
músculos. Solo no te olvi-
des que todo con medida es 
mejor, se recomienda con-

sumir máximo 25 gramos 
por porción. Verás que con 
ya no sentirás la ansiedad por 
comer durante la cuarentena.

TÉ FRÍO O CALIENTE
Esta bebida mata la ansie-

dad y relaja tu cuerpo, es 
ideal para una tarde de mas-
carillas y películas.

Tomarlo alivia el estrés y 
las ganas de comer alimen-
tos no tan saludables, los tés 
tienen propiedades relajan-
tes que ayudarán a mantener 
en calma tu sistema nervioso.

AVENA
Este es un alimento súper 

completo que aporta pocas 
calorías pero con un alto con-

saciedad.
La avena aporta vitamina B1 

que manda señales al cerebro y 
al sistema nervioso para con-

trolar el deseo de comer y los 
cambios de humor repentinos.

PLATO DE 
ZANAHORIA Y JÍCAMA

En esta temporada de 
calor estos alimentos son el 
snack perfecto, son frescos, 
deliciosos y muy prácticos.

Son diuréticas y buenas 
para la digestión, comerlas de 
forma frecuente aportará gran-

¿A quién no se le anto-
ja algo dulce para terminar 
el día? Actualmente existen 
muchos productos saluda-
bles que ayudan a saciar las 
ganas de comer algo no tan 
saludable. Por ejemplo, el 
cacao y el chocolate amar-
go contienen más actividad 
antioxidante que algunas fru-

jo sanguíneo y mantener los 
niveles de presión.
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ESTA SECCIÓN PUEDE 
SER NOCIVA PARA LA 

SALUD MENTAL DE 
USTEDES Y LOS SUYOS

DESPRENDERLA
NO AFECTA LA

COMPAGINACIÓN

LO HALLAN SIN VIDA EN LA AZOTEA

MECÁNICO MUERE
ELECTROCUTADO

Según la ver-
sión de la fami-
lia, el hombre 
tenía tres días 
desaparecido 

JORGE PÉREZ 

U
n hombre, identi-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

El hombre perdió la vida tras recibir una descarga eléctrica.

Familiares aseguraron que tenía tres días desaparecido.

Peritos acudieron al lu-
gar para levantar indicios.

Policías acudieron al llamado.

Su cuerpo fue rescatado y trasladado al descanso municipal.


