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LOS ALEBRIJES
SE DEJAN QUERER

El campeon del Ascenso MX
realiza el tradicional desfile del
trofeo en la capital y presenta a
sus nuevos refuerzos. (1C)

El imparcial de Oaxaca

INTERNACIONAL

ADVIERTE TRUMP
SANCIONES A IRAK

El presidente de EU amenaza
con sanciones “muy gran-
des” si expulsan a tropas

estadounidenses (10A)

sIMPARCIA

’ @Imparcial0axaca

“NO ALCANZA PARA LOS REGALOS”

POBREZA ALEJA A

LOS REYES MAGOS

Miles de fami-
lias en Oaxaca
apenas tienen
para comprar la
canasta hasica
YADIRA SOSA

buen nimero de

nifios y nifias de

Oaxacadificilmen-

te recibiran la visi-

ta de los Reyes Magos este

6 de enero, por el alto costo

de los juguetes y la pobre-

za laboral que ubica al esta-

do en el segundo lugar del

pais con los peores salarios,

donde milesde familiasape-

nas tienen para comprar la
canasta basica.

En la capital, las zonas
donde apenas llegan los
ReyesMagossonenlasagen-
cias como Guadalupe Vic-
toria, Donaji, Pueblo Nue-
Vo, Santa Rosa, San Martin
Mexicapam, San Juan Cha-
pultepecy San Luis Beltran.

Apenas en 2018, Oaxaca
se ubicé como el segundo
estado del pais con mayor
pobreza laboral, por enci-
ma de la media nacional y
solo después de Chiapas,
segun registros del colecti-
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buscar los mejores precios.

vo de investigadores “Méxi-
co, ;Cémo vamos?”.

Para quienes tiene un
salario fijo, los gastos
podrian ser entre los mil y
hasta 10 mil pesos para la
compra de regalos por la
celebracion del 6 de enero,
ante la demanda de nifios y
nifas de juguetes de modao
alta tecnologia.

Endiferentes jugueterias
y comercios establecidos,
la mayoria de los juguetes
exhiben precios superiores
los mil pesos, como coches

» Los Reyes Magos recorren de Gltima hora el tianguis de juguetes en la Central de Abasto para

ESPECIAL

TODO ESTA CARO,
pero es por los hijos

GASTO PROMEDIO de
mil pesos para los regalos
INFORMACION 6A/7A

de baterias y control remo-
to, bicicletas, mufiecas, con-
solas de video y motonetas.

Losmésbaratosseencuen-
tranen los puestosambulan-

tes, que muestran bolsas de
pelotas, luchadores, mufie-
cas, osos de peluche, entre
otros de plastico, cuyos pre-
ciosvandelos50a100 pesos.
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- SIN SERVICIOS BANCARIOS

INFORMACION 3A

21 MILLONES EN MEXICO

Las comunidades sin infraestructura bancaria se
localizan principalmente en Chiapas, Veracruz,
Oaxaca y Guerrero, sefiala el estudio “La geogra-
fia de la inclusion financiera”, elaborado por la
Comisién Nacional Bancaria y de Valores (CNBV).
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» Reportan dafios en el centro de salud de Unidn Hidalgo.

REGRESA EL MIEDO
Sismo deja dafnos
en Istmo y Cuenca

En Unidn Hidalgo,
reportan dafios en
viviendas, mercado
y centro de salud

JOSE NIETO / HUMBERTO
TORRES R.

JUCHITAN, OAX.-DANOS
ainmuebles y crisis nervio-
sa, es el resultado del sismo
de magnitud 6.0 ocurrido
durante la noche del pasado
sébado con epicentro en el
municipio de Uni6n Hidal-
go, el cual se percibi6 con
maés fuerza en la region del
Istmo de Tehuantepec.

De acuerdo con las auto-
ridades municipales, agu-
diz6 los dafios en la infra-
estructura del mercado 5
de Mayo en Unién Hidalgo,
seriamente afectado por los
sismos de 2017, donde tam-
biénhubotresviviendascon
fisuras en muros divisorios.

Mientras que en San Blas
Atempa se registro la afec-
tacioén en la fachada de una
vivienda; en Santo Domin-
go Tehuantepec, enel Barrio
Santa Maria, una vivienda
no habitada tuvo despren-
dimiento de tejas.

Luego de diversos reco-
rridos por las regiones del
estado, se detectaron dafios
en comunidades del Istmo
de Tehuantepec y en Tuxte-

pec, informé la Coordina-
ci6n Estatal de Proteccion
Civil de Oaxaca (CEPCO).

En la comunidad de
UniénHidalgo, familiasque
se encuentran en viviendo
aledafias a la zona de ries-
go, fueron exhortadas a
desalojar por el riesgo que
representan estos dafios,
sin embargo, se negaron a
abandonar el lugar.

Enel recorridose obser-
varon cuarteaduras y des-
prendimiento de plafon en
el Centro de Salud de ese
municipio.

En el puente de Asun-
cién Ixtaltepec, se presen-
t6 un leve asentamiento en
la zona peatonal, lo que no
representaun riesgo parala
circulacion de vehiculos ya
quenocomprometelaesta-
bilidad del mismo.

Mientras tanto, en la
Cuenca del Papaloapan,
una vivienda ubicada en
Avenida Independencia
present6 dafios de cuar-
teadura de pared en uno
de sus dormitorios.

PIDE IEEPO
SUPERVISAR
ESCUELAS

INFORMACION 12A

Percibe Infonavit en
Sureste problemas de
seguridad y gobernanza

MIGUEL ANGEL MAYA
ALONSO

MIENTRAS EL norte de
Meéxico crece impulsado por
la economia estadouniden-
sey en el centro por laclase
media, en la region sur don-
de se ubican Oaxaca, Chia-
pasy Guerrero, el crecimien-
to es nulo o negativo debido
a los problemas de seguri-
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dad o gobernanza, sefiala el
Reporte Anual de Vivienda
2019 del Instituto del Fon-
do Nacional de la Vivienda
paralos Trabajadores (Info-
navit), que hace un analisis
de las regiones del pais por
la capacidad para adquirir
unavivienda, incluidoel cre-
cimiento econémico.
Entidades como la Ciu-
dad de México o Quintana
Roosehanbeneficiadodeun
mercado laboral en expan-
sién y un ensanchamien-
to de la clase media, lo que
ha detonado un mayor con-
sumo de servicios de salud,
financieros y turisticos.

INFORMACION 3A
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A PARTIR LA‘ROSCA DE REYES’

Una rosca adornada con frutos secos y cristaliza-
dos de colores que simulan las joyas que esta-
ban incrustadas en las coronas de los Santos
Reyes, estara hoy en la mesa de la mayoria de
familias oaxaquenias INFORMACION 7A

TENGO OTRA VISION: PINACHO

Luego de su toma de posesiéon como nuevo
presidente del Tribunal Superior de Justicia
del Estado y agradecer a los integrantes del
Pleno la confianza depositada en su perso-
na, el magistrado Eduardo Pinacho Sanchez
Teconocio los logros de sus antecesores, de
quienes, dijo, tomara ejemplo para guiar su
administracién, sin embargo, “tengo otra
vision, no mejor, simplemente diferente de lo
que necesita el Poder Judicial”.

ESCAPARATE POLITICO
Felipe SANCHEZ JIMENEZ

2020, ANO DE LOS CUMPLIMIENTOS

Joel HERNANDEZ SANTIAGO
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“Lo que el ajedrez ensefia, es
que hay que permanecer con cal-
may pensar si realmente es bue-
na idea la jugada que haremos™.
Stanley Kubrick
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CAPTAN EXTRANA LUZ Ioro glgante del mloceno

PROVENIENTE DEL
POPOCATEPETL CIENCIA UNAM o
Durante las primeras horas de este domin- -
go sg registro upa pequefia explosion en el a avifauna de las islas
volgap Popocatépetl, que forma parte de la repetidamente ha *
actividad constante del coloso.
generado novedades k
evolutivas. Un ejemplo
claro es la aparicion de espe- f
(S— cias inusualmente grandes e :
. “.  incapaces de volar. Un grupo
)BUZ ON /| de investigadores de Australia
y Nueva Zelanda descubrieron |
CIUDADANO fosiles del primer loro gigante -
conocido.
Un articulo publicado en
. Biology letters de The Royal
PREVEN DESPIDO Society reporta que se encon- | | |
traron fésiles procedentes del - -
DE CASI 'I 00 Mioceno temprano que reve- - 1"' - - "
lanqueenesaépocaexistiouna = - - i iy =
'I'RABAJADORES especie de pistaciforme has- o = e
ta ahora desconocida para la = - “-
DE LOS SSO 1

Un ejemplo de la fauna de
Nueva Zelandaes el ave gigan-  truzy que midi6é unos 3metros  han sido encontradas especial-

EEOI \EI)'SI(IJ TO‘; eventuales? Gente por favor. te moa, muy parecida al aves-  de altura. Las aves gigantes menteen zonas insulares. Otro
er Villalobos

ejemplo es el Dodo Raphus
cucullatusde Mauricio, unaave
no voladora que media alrede-
dor de un metro de alto, pesa-
ba unos 23 kilos y se extinguid
en1662. Elloroencontradoque
se bautizé con el nombre cien-
tifico de Heracles inexpecta-
tus se unirfaaeste tipo de aves
gigantes que poblaron laTierra
en el pasado.

Nueva Zelanda se recono-
ce como un lugar privilegiado
para la aparicion del gigantis-
moen aves, pues se hanencon-
tradomasde 15especiesdeaves
queevolucionaron deancestros
pequefios a elementos gigan-
tes de la avifauna del Holoce-
no. Su territorio amplio, eco-
tema complejo y la ausen-
ciade mamiferos depredadores
pudieron jugar un papel impor-
tante para producir la mayor
diversidad de aves gigantes del
planeta.

Se llaman compra plazas.
Porfirio Ldpez

b dooumento o svnn s ¥ LA FOTO DENUNCIA ®

necesarios, a volar y buscar como la gran
mayoria.

Paz

“FLUYEN” MILLONES EN
SAPAO Y SERVICIO NO
MEJORA

La mayoria de ese dinero que es destinado
a los servicios publicos, los encargados de
hacer esas obras se roban el dinero para
hacer sus casas o comprarse propiedades.
Luis Bafiuelos

REPORTAN
EDIFICIO
CON GRIETA

En redes expusieron
que un edificio per-
teneciente a ciudad
Yagul tiene una grieta
de buen tamano que
podria poner en
peligro la vida de sus
habitantes, el dafio fue
provocado por el sis-
mo de 6.5 grados de
anoche, con epicentro
en Unién Hidalgo
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@
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LOS MUNICIPIOS Y LA

Capital

EL IMPARCIAL  SE MANTIENE PRECIO
EN COMBUSTIBLES EN

ESTE INICIO DE ARO

Las variaciones en el precio
de las gasolinas, de centavos
arriba o abajo, no ha reper-
cutido en el precio final al

cliente
INFORMACION 3B

Editora: BiancaROBLES GARCIA / Disefio: Omar SUMANO)IMENEZ
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» Los trabajos quedaron abandonados desde noviembre de 2019.

Resulta un peligro
circular por las
Riberas del Atoyac

ANDRES CARRERA PINEDA

DEBIDOA lasobrasinconclu-
sas que dejo la Secretarfa de
las Infraestructurasyel Orde-
namiento Territorial Susten-
table (Sinfra), sobre la Aveni-
daRiberas del Rio Atoyac, cir-
cular por esta via representa
un verdadero peligro.

Las obras que iniciaron
desde el mes de mayo del
2019, apenas avanzaron
algunos metros en dos de
los cuatro carriles que com-
ponen esta importante ave-
nida que inicia desde el cru-
cero de Viguera.

Al realizar el banderazo
de salida, el propio titular
deestadependencia, Fabian
Sebastian Herrera Villago-
mez, informd que estos tra-
bajos forman parte del pro-
grama de Mejoramiento de

vilistas circulan en alta velo-
cidad, mientras que en los
carriles contrarios los con-
ductores se ven obligados a
esquivar baches y topes.

El peligro aumenta cuan-
do los operadores de las uni-
dades particularesyespecial-
mente del transporte ptblico
comolostaxisforaneos, inva-
den los carriles rehabilitados
paraevitar lostopesybaches.

La zona mas riesgosa ini-
cia del Puente Valerio Tru-
jano al Puente Guadalupe
Victoria, yaque eneste lugar
existen multiples baches y
topes que con frecuencia
esquivan los taxistas.

En cualquier momento
estasituacionentre lasobras
inconclusas y la irresponsa-
bilidad de los conductores
de invadir los carriles con-
trarios, puede provocar acci-

Vialidades y Rehabi on
de Infraestructura Urbana.
Conunainversion de méas
de 40 millones de pesos, la
primeraetapainicié cercadel
Puentedel Instituto Tecnol6-
gico de Oaxaca (1TO) y des-
puésde 7 mesesapenasavan-
z6 en dos de los cuatro carri-
les hastael Mercado de Abas-
toMargaritaMazade Juérez.
En el tramo concluido
con direccién hacia el Par-
que del Amor, los automo-

dentes 3

Adecirde losautomovilis-
tas que diariamente transi-
tan por esta importante ave-
nidaquesirvecomoviaalter-
na de la Carretera Federal
190, los trabajos que lleva-
ban acabo los empleados de
Sinfra, quedaron abandona-
dos desde el mes de noviem-
brede 2019, por loque hacen
unllamadoalasautoridades
estatales pararetomarlosala
brevedad posible.

UN PROBLEMA SIN RESOLVER

La crisis por
la escasez de
agua pota-

hle alcanzé a
las diferentes
agencias mu-
nicipales de la
ciudad capital
y municipios
conurbados
ANDRES CARRERA PINEDA

acrisis por laesca-
sez de agua pota-
ble que padecen
los usuarios de los
Servicios de Agua Potable
y Alcantarillado de Oaxaca
(SAPAO) alcanzé a las dife-
rentesagencias municipales
de la ciudad capital y muni-
cipios conurbados.
Habitantes delos munici-
pios de Santa Cruz Xoxocot-
l&n, Santa Lucfa del Cami-
no y San Jacinto Amilpas
reportaronque desde el mes
de diciembre no reciben el
vital liquido y de continuar
esta situacion, en los proxi-
mos dias se verian obliga-
dos en adquirir los servicios
de pipas particulares.
Enlacapital, las agencias
municipales més afectadas
siguen siendo San Felipe del
Agua, zonaCentro, San Juan
Chapultepec y San Juanito,
mientrasqueen Santa Lucia
del Camino los vecinos de la
agenciade SantaMaria Ixco-
tel y en la América Norte,

AL w7y

& EN LA PLAZA DE LA DANZA

1 SUPERA EXPECTATIVAS
KILOMETRO DEL JUGUETE

Gracias a la generosidad de las y

los oaxaquenos se recabaron mas

“ de 5 mil obsequios que seran entre-
gados a ninas y nifios de la capital
INFORMACION 2B
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»La dependencia justifica la falta de agua a la rehabilitacion de las tuberias.

A DETALLE

» En la capital, las
agencias municipales
mas afectadas son San
Felipe del Agua, zona
Centro, San Juan Cha-
pultepec y San Juanito.
= En Santa Lucia del Ca-
mino, los vecinos de la
agencia de Santa Maria
Ixcotel y en la América
Norte, denunciaron la
falta del suministro.

= En Santa Cruz Xoxo-
cotlan, la zona mas
afectada es la Reforma
Agraria.

= En San Jacinto Amil-
pas, los fraccionamien-
tos que colinda con el
municipio de Oaxaca de
Juarez hasta la colonia
Nuevo

también denunciaron la fal-
ta del suministro.

En Santa Cruz Xoxocot-
1an, la zona mas afectada es
la Reforma Agrariay en San
Jacinto Amilpas, los fraccio-
namientos que colinda con
el municipio de Oaxaca de
Juérez hasta la colonia Nue-
vo México.

De acuerdo con los inte-
grantes del Colectivo de
Organizaciones Ambienta-
listas de Oaxaca (COAO), la
falta de agua potable en la
Zona Metropolitana obede-
ce al abandono de las areas
verdesylacontaminacion de
losprincipales rioscomo San
Felipe, Rio Atoyac y Salado.

“En el Parque Nacional
Benito Juarez donde surge
el Rio San Felipe, no se ha
realizado un programa inte-
gral parasanear losbosques,
las plagas estan matando los
arbolesyyanoretienenagua
para descargar en los man-

tos acuiferos”, sefialé Naza-
rio Garcia Ramirez.

Rioabajo, este caudal que
recorre varias colonias en la
zona norte de la capital, se
encuentra totalmente con-
taminado por aguas negras
que se vierten de los fraccio-
namientos, empresas y hos-
pitales.

“Hemosdenunciado tam-
bién los graves problemas
de contaminacién en los
rios Atoyac y Salado, hasta
la fecha las autoridades no
han hecho nada para resol-
verlo, por eso ahora vemos
estos problemas por falta
de agua porgue SAPAO tie-
ne sus pozos en las orillas
de estos caudales”, expuso
el ecologista, quien advirtio
que en los proximos meses
el estiaje arreciard en toda
la Zona Metropolitana de
Oaxaca (ZMO).

DE SANTIAGO DEL RIO

DENUNCIAN VIOLENCIA DE GENERO EN ELECCIONES

Para validar la asamblea comunitaria realizada el tres de noviembre, se
utilizaron firmas de personas que no asistieron a dicha reunion

INFORMACION 3B

EN DIA DE REYES

PREPARAN PIZZA ROSCA EN JUCHITAN

La idea surgio hace 7 afios pensando en las personas que no pueden deleitarse
con una rosca dulce, y ayudar a que no se pierdan de esta tradicion

INFORMACION 4B
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ALEBRIJES DE OAXACA
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Con la Catedral de la Verde Anteque-
ra de testigo, el equipo campedn del

Ascenso MX recibio el carifio de gran
nimero de aficionados oaxaquefios y
presento a sus refuerzos

CRISTOBAL REYES LEON

espués de casi un
mes de la obten-
cion del titulo del
torneo Apertura
2019 del Ascenso MX, los
Alebrijes de Oaxaca reali-
zaron el tradicional desfile

cionados oaxaguefios acom-
pafiaban el camino del equi-
po oaxaquefio conaplausos,
porras, silbidos y sonidos
del claxon de los automo-
viles.
A bordo de un autobs,
los jugadores de laescuadra
apoteca 1efusiva-

del trofeo en las principales
calles del Verde Antequera.

El punto de salida fue el
Estadio del Instituto Tecno-
l6gico de Oaxaca (ITO), para
después dirigirse al centro
de la ciudad sobre la Calza-
da Madero. Decenas de afi-

»Los del Ascenso MX

mente a los fanaticos que se
encontraban en las arterias
de la capital oaxaquefia. Se
dejaron querer por los oaxa-
quefios, los cuales no deja-
ban de echarles porras.

La finalizacion del reco-
rrido fue en la Catedral de

el trofeo ante la

aficion oaxaquefia.

» Alebrijes de Oaxaca recorrid las calles de la capital oaxaqueiia.

la Verde Antequera, la cual
luci6 abarrotada por los afi-
cionados Alebrijes, quienes
querian tener de cercaasus
idolos.

En dicho lugar, el presi-
dente de Alebrijes de Oaxa-
ca Juan Carlos Jones, asi
como el técnico Alejandro
Pérez, se congratularon con

la respuesta de la aficion y
secomprometieron alograr
el ascenso del equipo a la
primera division. También
elementos referentes del
equipo se hicieron sentir,
encabezados por el capitan
Javier Ledesma.

Cabe mencionar, el acto
social se realizé en el mar-

Clausura 2020.

co de los festejos del Dia de
Reyes, por lo que la direc-
tiva y jugadores se encar-
garon de repartir juguetes,
playeras y souvenirs a los
mas pequefios del hogar.
Asimismo, fueron pre-
sentados los nuevos refuer-
z0s del dos veces campedn

» Fueron presentados los nuevos refuerzos de Alebrijes para el

delaLigade Plata, entre los
que destacan Franco Ariza-
la, Jesus Henestrosa, Joa-
quin Hernandez y Moisés
Hipélito.

Alebrijes de Oaxaca esta
alaespera de saber cuando
seré su debut en el torneo
Clausura 2020.

Ante las diferencias
entre los gobiernos
de EUy Cuba, el
equipo de la isla no
pudo obtener las
visas necesarias
para participar en
la justa

AGENCIAS

COLOMBIA REMPLAZA-
RA a la novena de Cuba en
laSeriedel Caribeal noobte-
ner a tiempo visas debido
a los recientes problemas
consulares entre este pais
y Estados Unidos, en una
decision delaConfederacién
de Béisbol Profesional del
Caribe (CBPC) que fue cri-
ticada por la isla, pero que
le permitira al pais sudame-
ricano cumplir su deseo de
participar.

La Federacion Colom-
biana no habia tenido éxito
en el empefio de procurar la
presenciaen el torneo de un
equipo del pais.

SERIE DEL CARIBE
Colombia reemplaza a Cuba

» Cuba acusé a la CBPC de sumarse a la hostilidad politica hacia
Cuba por parte de Washington.

El campeén nacional de
Cuba, “queibaaparticiparen
sucalidaddeinvitadoaleven-
to se encuentra imposibilita-
do de hacerlo por condicio-
nesfueradesucontrol”, sefia-
16 la Confederacion de Beis-
bol Profesional del Caribe
(CBPC) en un comunicado.

Cuba acusé al organis-
mo deportivo regional de

sumarse a la hostilidad poli-
tica hacia Cuba por parte de
Washington.

“La decision de la CBPC
se produce cediendo a las
presiones arbitrarias del
gobierno de Estados Unidos
y se suma a otras acciones
engafiosas de su Comisio-
nado (Juan Francisco Pue-
llo Herrera), quien también

ha obstaculizado la mem-
bresia plena de Cuba en
esta organizacion genui-
namente caribefia”, indi-
c6 el texto de una nota
de la Federacién Cuba-
na de Beisbol difundida
por medios oficiales este
domingo.

La isla dijo que seguia
interesada en ir, si como
enedicionesanteriores los
organizadores tramitaban
las visas.

El certamen se disputa-
ra en San Juan de Puerto
Rico del 1 al 7 de febrero.

Cuba, una potencia en
esta disciplina, regresé al
certamen en medio de una
general expectativa de los
aficionados como invita-
do en 2014 tras apartarse
en 1960 por los enfrenta-
mientos politicos surgidos
con Estados Unidos con el
triunfo de la revolucién.

Gavilanditas se coronan

Se tuvo que recurrir a los disparos desde el
manchon penal para definir a las primeras cam-
peonas de la Liga Femenil. 8¢

Jugaron como reyes

Los clubes Santelp, NamaBacanda, Halcones, Bu-
caneros y Guerreros de la Villa de Mitla, disfruta-
ron del deporte rafaga este domingo. 3¢
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GABY VARGAS

CUANDO TU
MUNDO CAMBIA

LYo compararia la sensacion
con tomarte dos Red Bulls con
vodka, tres ibuprofenos, mas
un boleto ganador de la loteria

entubolsa”. “El placer es tan embria-
gadoryfuertecomounwhisky de con-
trabando. Hace que quieras detener-
te con todos los que pasas y decir-
les lo bellos que son, lo maravilloso
que es el mundo. ¢No es grandioso
estar vivo?” Asi es como lo describe
el historiador Vybarr Cregan-Reid.
Hay quienes describen esta sensa-
cién como una experiencia espiritual
0 bien, como el estar enamorado. ;A
qué me refiero?

Se trata de la “intoxicacion meca-
nica” comolallamé el filésofo Alexan-
der Bainen 1855. Esel “high” o eleva-
cidénqueloscorredoresexperimentan
con frecuencia. Y si tt querido lector,
lectora, practicas algtin tipo de ejerci-
cio, segurolopodrascomprender. Sin
embargo; si no lo practicas, te anima-
résaber que nuevos descubrimientos
revelanque dichaelevacién nosélose
daentre los maratonistas, y tampoco
se debe solo a las endorfinas que ya
conocemos, como lo narra la cienti-
fica Kelly McGonigal, en su libro The
Joy of Movement.

Dicha elevacion se logra con cual-
quier actividad fisica sostenida que
eleve tu ritmo cardiaco, como nata-
cién, ciclismo, danza, yoga, montafiis-
moy demas. Después de haber movi-
do el cuerpo ritmicamente, el mundo
cambia, las preocupaciones se redu-
cen, laautoestima crece, asi como las
ganas de conectar con las personas.
Sin embargo ¢sabias que ademas de
laproduccion deendorfinas, otrotipo
de quimicos llamados, endocannabi-
noides parecidos a los del cannabis
0 mariguana son los que provocan
dicha sensacion de éxtasis?

Esa neuro-recompensa, segdn
los cientificos, tiene que ver con dos
cosas: aliviar el dolor e inducir pla-
cer. “Parece que es la manera en que
el cerebro te recompensa al no darte
porvencido”, comenta McGonigal, “y
esta se da sélo después de un esfuer-
zosignificativo”. La clave paraabrir el
highde loscorredores. Noeslaaccion
fisica de correr en si, sino la continua
y moderada intensidad con la que se
practica. Si quieres sentirlasolo basta
invertirle tiempo y esfuerzo.

Los neurocientificos describen los
endocannabinoides como el quimico
de*“note preocupes, sefeliz"y hay par-
tesdel cerebroconabundantesrecep-
tores para ello que ayudan a reducir
la ansiedad y nos llevan a un esta-
do de contentamiento y optimismo.
Ademas, cuando el ejercicio se hace
acompafiado o en grupo, la produc-
cién de dicha sustancia aumenta, lo
que contribuye a fortalecer la sensa-
cién de pertenencia y camaraderia.

“De muchas maneras, el ejercicio
es unadroga, asf como las sustancias
altamente adictivas. Practicarlo con
regularidad, con el tiempo, ensefia al
cerebro a que le guste, lo desee y lo
necesite”, escribe la autora.

“Cuandoterminounacaminatade
10 kilémetros, es como haber ido a
una fiesta rave. Me enamoro de todo
el mundo, y a veces me dura todo el
dia. Amo a la persona que me vende
el café en la tienda de la esquina de
regreso a casa. Nunca me he meti-
do éxtasis, pero asi me imagino que
ha de ser: Todo esta bien en el mun-
doytodo es maravilloso. Todolo que
tienes que hacer es correr 10 kiléme-
tros, asi que vale lapena”, narraen el
librounamujer alcohélicaen recupe-
racién quien no ha tomado una copa
desde 1988.

Si entre tus propésitos de este afio
esta el retomar el ejercicio, los estu-
dios demuestran que se requiere un
minimo de cuatro sesiones alasema-
na durante mes y medio. Una inver-
sién prudente si consideras todos los
dividendos que vas a recibir en tu
salud, en tu estado de &nimo, en tu
desempefio, en tu optimismo y en tu
conexion con las personas. En pocas
palabras: tu mundo cambia.

iFeliz afio 2020!

» Maria José es presentada como nueva hija de Dios.

INGRESA A LA GREY CATOLICA

PRIMER SACRAMENTO
DE MARIA JOSE

EN BRAZOS DE SUS PADRES MARIANA CARREON Y
JAVIER LOPEZ, LA PEQUENA NINA RECIBIO EL SACRAMENTO
DEL BAUTISMO COMO BUENA HIJA DE DIOS.

FOTOS: RUBEN MORALES

a ceremonia se llevé a cabo

el dia 4 de enero en el Tem-

plo de San Matias Jalatlaco,

lugar al que acudieron fami-
liares y amistades de la familia anfi-
trionaparaser participes de este espe-
cial acontecimiento donde participa-
ron como padrinos Moisés Bailon y
Rebeca Carreon.

> La festejada rodeada de sus padres y sus abuelos.

Al término de lamisa, y de presen-
tarse como nueva hija de Dios ante
todos los presentes, la festejada reci-
bié muestras de carifio por parte de
sus acompaiiantes. Momentos des-
pués se ofreci6 una celebracion en su
honoren prestigiado restaurante de la
cuidad, en donde los asistentes com-
partieron con ella este momento y a
su vez disfrutaron del rico banquete
que se les tenfa preparado.

N
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» En brazos de sus papas y padrinos recibe su primer sacramento.

» Los padrinos de Maria José.
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embargo, hay detalles de la
vida de la autora que no

Editora: BiancaROBLES GARCIA / Disefio: Igor MARTINEZ CUEVAS imparcialoaxaca.mx

» Cecilia Winter, directora del I0HIO.

NOCHE DE REYES
CON CANTO Y MUSICA /
DE ORGANO

El drgano de 1686 de
la Basilica de Nuestra
Sefiora de la Soledad

REDACCION/EL IMPARCIAL

ara celebrar el afio

ue inicia y la tra-

dicional Noche de

Reyes,ayer5deene-

roalas 20 horas, se realizo un

magno concierto en el 6rga-

no més antiguo de Oaxaca,

ubicado en el Coro de la Basi-

lica de Nuestra Sefiora de la

Soledad. El recital fue gratui-

toy fue organizado por Insti-

tutode Organos Histéricos de
Oaxaca (IOHIO).

El programa que hizo
sonar el érgano histérico del
recinto que alberga a la ‘Rei-
na de Oaxaca’, incluyé una
seleccion de la musica de la
temporada: selecciones del
“Mesias” de Handel, obras

secont con lapresencia
de la nifia Ana Sofia Flo-
resCruz, losalumnosdel
IOHIO, yel maestro Joel
Vésquez.

“El repertorio que se
brind6 la noche de ayer
fuesimilaral quesonden
elpasadoconciertoenel Tem-
plode San Jerénimo Tlacoch-
ahuaya, mismo que fue tan
exitoso, que decidimos repe-
tirloparaque todoslosaman-
tes de la musica tuvieran la
oportunidad de escucharlo”,
indico Cecilia Winter, direc-
toradel IOHIO.

Cabe mencionar, que esta
presentacion también surgio
enelmarcodel Festival Jubilar
Basilica400, queconmemord
loscuatrosiglosdelaVirgende

ofrecié un sublime
concierto el domingo 5
de enero

del 6rgano fue comisionada
en ese tiempo como comple-
mento del nuevo inmueble.

La caja de este magnifi-
co 6rgano, ricamente talla-
da y decorada con policro-
mia, tiene la fecha de 1686
inscrita en un medallon del
lado izquierdo y es la fecha
més tempranaenun érgano
oaxaquefio.

Originalmente el 6rgano
se encontraba en un balcon
del lado izquierdo del altar
mayor con sus cuatro fuelles,

de Johann Sebastian Bach  la Soledad en Oaxaca. que estaban ubicados en un El Instituto de Organos H_istéricos de

y Louis Daquin, villancicos cuarto trasero. Fue subido al gaxaca AC, esun orgamssm que
radii i- usca proteger, conservar, documen-

renacentistas y tradicionales, UNA HISTORIA QUE coro alto en donde se locali 1

entre otras grandes piezas. INICIO EN 1686 za actualmente en el afio de tar y promover los 6rganos tubulares

Las voces que participaron
en esta velada musical, inclu-
yeron la presencia de Alejan-
dra Esqueda, soprano; Geor-
ginaSaldafia, mezzo soprano;
KevinCruzFranco, tenor; Feli-
pe Espinosa, baritono; y Ceci-
lia Winter, 6rgano. También

Laconstruccién de laBasi-
lica Menor de Nuestra Sefio-
radelaSoledad inici6en 1582
aunque el edificio actual se
terminden1682, unsiglodes-
pués. La dedicacion del tem-
plotuvolugaren1690ypuede
suponersequelaconstruccion

1908.

El érgano fue restaurado
en la década de los noven-
ta del siglo pasado gracias
al apoyo de Fomento Cul-
tural Banamex con el fin de
devolverloenloposibleasu
estado original

antiguos en Oaxaca, con el fin de
crear conciencia sobre su importancia
como parte del patrimonio cultural
nacional e internacional y de reinte-
grarlos a la vida actual de las comuni-
dades donde se encuentran.

»El drgano fue restaurado en la década de los noventa del siglo pasado.

De botéanica, la obra de fray Juan Caballero en la Cervantes

LISBETH MEJiA REYES

CON OCHO titulos de sus

fondos, la Biblioteca Fran-  que el religioso conocié y  nistracion del virreinato de  sonajes como fray Juan ‘--‘ R
cisco de Burgoa puso al dibuj6 en su obra. Algunas la Nueva Espafia”, sefialala  Caballero. sy TUE “_;'.'\9..‘ Flie
alcance de usuarios de todo  deestas plantas, frutosyflo-  curadora Lluvia Sepulveda, Pero en su caso, y a * , ‘\: g Rk ‘

el mundo parte de sus colec-
ciones. Integrada en los
Gltimos meses de 2019 a la
biblioteca virtual de origen
espafiol, la institucion per-
teneciente a la Universidad
Auténoma Benito Juarez de
Oaxaca cuenta con algunas
publicaciones que incluso
datan del siglo XV11I, como
loes laedicion digital que se
hizode Dendr It |

mato html. En ellas, como
su nombre indica, estan los
dibujos de algunas especies

resqueseobservanen laedi-
cion digital son el toloache,
la higuerilla, la barba de
viejo, la espinosa o hierba
del labardillo. Asimismo,
otras que Caballero identi-
ficd como hierba del pastor
yquetambiénseconociacon
el nombre de hierba mora.
“En laépocade fray Juan
Caballero, lacuriosidad per-
sonalylar idad de regis-

y botaneologia americana,
o Tractado de los arboles
y hiebas de la América, de
Fray Juan Caballero.

De esta obra, que se esti-
ma data de entre los afios
1730-1787, se pueden con-
sultar sus paginas en for-

trar los territorios colonia-
les dieron lugar a numero-
sas expediciones impulsa-
das por la corte imperial. La
obra de Caballero pertene-
ce a un periodo de grandes
cambios en la produccion
deconocimiento, inspirados

porlos preceptos cientificis-
tasdelallustraciony laradi-
cal modificacion dela admi-

quienescribio tales palabras
en 2018, cuando basado en
esta obra el artista Demian
Flores cred su exposicién
Flora.

De la obra de Caballero,
Sepulveda también exter-
naba que en los tiempos
de caballero era “necesario
comprender la geografia y
delimitar lasfronteras, dete-
ner el contrabando y cono-
cer los recursos naturales
ofrecidos por las posesiones
americanas, cuya explota-
cién debia fortalecer la eco-
nomia espafiola”. Y por ello
las expediciones cientificas
aumentaron. Y entre esos
viajeros estuvieron milita-

res, marinos, médicos,
boticarios, naturalis-
tas, asf como otros per-

diferencia de los demés
expedicionarios, Caballe-
ronoseapoy6endibujan-
tes y pintores para regis-
trar sus observaciones. De
ahi una de sus fortalezas
en lacatalogacion eilustra-
cion de su dendrologia, una
“obra que cayo en el olvi-
do tras su muerte y que fuc
recientemente recuperada
por la Universidad Auténo-
ma Benito Juérez de Oaxa-
ca”, refiere la especial
ta sobre el ejemplar ori
nal que esta en la Biblio-
teca Francisco de Burgoa,
“en el exconvento de Santo
Domingo al que pertenecid
el padre Caballero”.
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» El sujeto seguira su proceso legal en prision preventiva.

FLORIBERTO SANTOS

nhombrequefue

vinculado a pro-

Ceso por su pre-

sunta participa-
ci6n en un robo con violen-
cia, en perjuicio patrimonial
de una escuela de espafiol
para extranjeros, es investi-
gado por otrosilicitos come-
tidos en la region de Valles
Centrales, segtin dio acono-
cerlatardedeayer laFiscalia
General del Estado de Oaxa-
ca (FGEO).

Se trata de J. P. L. S.,
quien fue detenido en fla-
grancia por integrantes de
la Policia Municipal.

El delito
De acuerdo con la cau-
sa penal 4/2020, el 1 de
enero de 2020, aproxima-
damente a las 19:15 horas,
el imputado -en compafiia
de otro sujeto- ingresaron
a la escuela particular ubi-
cada sobre la calle Abasolo,
colonia centro de la ciudad
de Oaxaca de Juarez, don-
de sustrajeron dos compu-
tadoras portatiles, marcas
Gateway y HP, respectiva-
mente.
Sin embargo, cuando
el imputado se disponia a
huir con el equipo de com-
puto, fue detenido por poli-
cias municipales, quienes lo
presentaron ante el Juzgado
de Control.
Traslasaudienciasdecon-
trol de detencién, comunica-
ciéndeimputacionyamplia-

cion de término, el juez le
impuso al imputado la medi-
da cautelar de prision pre-
ventiva oficiosa y otorgé dos
meses parael cierre de inves-
tigacién complementaria.

Informa la FGEO

“Ensufirme compromiso
de combatir a la delincuen-
cia, la Fiscalia General del
Estado de Oaxaca (FGEO),
logré vincular a proce-
so0 a un masculino sefiala-
do como probable respon-
sable del delito de robo con
violencia por equiparacion
en perjuicio patrimonial de
unaescuela de espafiol para
extranjeros, ubicada en la
ciudad de Oaxaca de Jué-
rez”, emiti6 la dependencia
en un comunicado.

“El imputado es inves-
tigado por la Institucion

il

;

»El acusado es investigado por otros delitos.

A PRISION PRESUNTO LADRON

ROBO EN ESCUELA
PARA EXTRANJEROS

El sujeto fue detenido con los objetos hurtados, es investigado por su posible
participacion en otros hechos ilicitos cometidos en la regidn de Valles Centrales

LAS CIFRAS:

10
de enero de 2020
fueron los hechos

19:15

horas se suscité
el atraco

2

equipos de computo
llevaba el acusado

de procuracion de justi-
cia, como probable res-
ponsable de la comi-
sion de multiples ilicitos
cometidos en laregion de

R

]

iy

> Los hechos acontecieron en un inmueble ubicado sobre la calle de Abasolo.

los Valles Centrales.
“LaFiscaliaGeneral reite-
raen los hechos su compro-

misode llevar ante lajusticia
aquienoquienesseapropien
indebidamente del patrimo-

nio de las instituciones o de
las familias oaxaquefias”,
afiadio.

INICIA 2020 CON ROBOS

Se fue 2019, ¢Pero el hampa? iNo!

Los asaltos a mano
armada y el robo de
vehiculos sin variar
en su alza

FLORIBERTO SANTOS

DOS ASALTOS y dos robos
de vehiculos fueron repor-
tados la noche del pasa-
do sabado y madrugada de
ayer en la capital del esta-
do, en Valles Centrales y en
la region de la Mixteca.

Pocoantes de lamediano-
che, dos hombres armados
ingresaron al motel Oasis,
amagaron al trabajador y lo
despojaron de la cuenta.

Seguin las primeras ver-
siones, los delincuentes
lograron un botin de mil
500 pesos.

“Eran dos personas que
se dieron a la fuga en una
motocicletacolorazul”, indi-
caron testigos.

Mientras que en Huajua-
pan de Ledn, fue robado un
vehiculo Volkswagen, color
vino, el cual estaba estacio-
nado en la calle Trujano en
la colonia San Antonio, a la
altura de El Calvario.

Se report6é también el
robo de unautomévil Tsuru,
el cual estabaen lacalle Moc-
tezuma de la colonia Unién,
en Santa Cruz Xoxocotlan.

En la capital, se reportd
también el atraco a un turis-
ta, esto ocurrid sobre Perifé-
rico esquina con la calle 20
de Noviembre. Elementos
de proximidad, de la Policia
Municipal, acudieron al lla-
mado de auxilio.

Cifras del Secretariado
Ejecutivodel SistemaNacio-
nal de Seguridad Publica
(SESNP) indican que, de
enero a noviembre de 2019,
fueron denunciados mil 208
casos de delitos contra el
patrimonio.

121 casos ocurrieron en
enero, 111 en febrero, 127 en
marzo, 103 en abril, 110 en
mayo, 112 en junio, 100 en
julio, 101 en agosto, 93 en
septiembre, 113 en octubre
y 117 en noviembre.

¢Qué hacer durante un
asalto?

-Permanece en calma

-Pide calmaal delincuen-
te

-Hazle sentir que él con-
trola la situacion

-Nunca te resistas, entre-
ga los objetos que te pida.
Evita llevar grandes valores,
documentos importantes u
objetos que estimen mucho,
para no caer en la tenden-
cia psicoldgica de resistirse
al asalto

-Notransmitarabiaosen-
timientos de venganza

-Contraunarmade fuego
no existe fuerza fisica sufi-
ciente

-Un ladrén drogado o
borracho tiene los reflejos
alterados. Por eso haz todo
con mucha calma y con
movimientos suaves

-Nunca provoques situa-
ciones que hagan sentir al
delincuente que esta per-
diendo el control de lasitua-
cion

-Nunca reacciones ante
agresiones fisicas contra ti

0 contra tus acompafian-
tes.

Recuerda: el objetivo
principal es sobrevivir al
asalto. Las personas asalta-
das que salen vivas ven el
dia siguiente, las personas
muertas no.

Valoriza la vida
-Preoctipate siempre evi-
tar los asaltos: toma precau-

ciones, adquiere una postu-
rasegura

-Ignoralas provocaciones
en el transito, en los bares y
en locales de baile. Esto es
signo de inteligenciay no de
cobardia

-Durante un asalto entre-
ga objetos de valor. No hay
nadamés valioso que lavida

-Evita toda situacion que
pueda exponerlo a riesgos.



