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RETAN A LA AUTORIDAD

Dejan crecer

Este domingo
cumplié 72 horas
el bloqueo en la
“Y”; se acumu-
lan desechos en
calles y parques

de la ciudad

SAYRA CRUZ HERNANDEZ /
HUMBERTO TORRES

obladores de la agen-
cia Vicente Guerre-
ro del municipio de
la Villa de Zaachila,
continuaronayer por tercer dia
consecutivo con el bloqueo en
la carretera federal 175, en el
punto conocido como la “Y”,y
con latomadel basurero muni-
cipal sin que las autoridades
estatales intervengan.

Entanto, montones de basu-
ra se acumulan en calles de la
ciudad debido a que el servicio
de recoleccion sigue suspendi-
do; los camiones recolectores
estan varados hasta en tanto se
logra resolver el conflicto entre
la agencia y el gobierno muni-
cipal de Zaachila.

José Angel Alvarez Gonza-
lez, coordinador de Servicios
Municipales del Gobierno de
Oaxaca de Juarez, admitio que
se ha visto afectada la presta-
cién del servicio de recoleccion
debasurade lacapital oaxaque-
fia, asi como de los 21 muni-
cipios que conforman la zona
metropolitana.

Por el bloqueo en la carrete-
ra 175, miles de automovilistas
han sido afectados por la obs-
truccidn a la via federal, que se
prolongé hasta la entrada a la
colonia Zapoteca con la reten-
cién de més unidades.

De acuerdo con el agente de
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servicio de recoleccion.
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» La basura se acumula en parques y calles ante la suspension del

conflicto en
el hasurero
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» Sigue el bloqueo en la carretera federal 175.

la agencia Vicente Guerrero,
Pablo Martinez Calderdn, des-
de que instalaron el bloqueo
no han obtenido respuestas del
municipiode Zaachilay poreso
lamanifestaciénesdetipoinde-
finida, advirtio.

“La agencia tiene multiples
necesidades y por eso estamos
pidiendo el recurso parael dre-
naje, pavimentacion, electri-
ficacion, porque aunque hay
algunas obras, éstas estan
inconclusas”, dijo el agente.

Lospobladoresdemandanala
presidenciade Zaachilalosrecur-
sosdestinadospor losramos28y
33, puesdesde hacevarios meses
nohanllegadolosapoyosque por
ley les corresponde.

Aunqgue esta autoridad esta
reconocida por la Secretaria
General de Gobierno (Segego),
el Gobierno del Estado no esta
interviniendo en este conflicto,
pese a la afectacion a la pobla-
cién por el blogueo.

Los pobladores inconfor-
mes de la agencia Vicente
Guerrero solicitan un recur-
so por el orden de los cien
mil pesos mensuales que les
corresponde.

Asimismo, urgieron apoyos
para obras y pidieron a la pre-
sidenta municipal de Zaachila,
Maricela Martinez Coronel que
reconozca a la autoridad electa
por la mayoria.

INFORMACION 6A

NACIONAL 4
BUSCAN
ELIMINAR
RAMO 23

El coordinador de los di-
putados de Morena, Mario
Delgado, consideré que

la eliminacién del Ramo
23 permitiria combatir

la corrupcién que se ha
fomentado en el Poder Le-
gislativo durante el actual
sexenio.

INFORMACION 10A
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SUSTITUYE UNICEL POR TOTOMOXTLE

Motivado por contribuir al ambiente y al negocio fami-
liar, Ricardo Osorio Dominguez, estudiante de la carre-
ra de Tecnologias Bioalimentarias de la Universidad
Tecnolégica de los Valles Centrales de Oaxaca (UTVCO),
ide6 un método para construir platos y vasos a base de
la hoja seca del maiz. INFORMACION 12A
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» Los nifios y jovenes chiapanecos eran obligados a pedir dinero y vender productos a los automovilistas en
los principales cruceros de la ciudad.

Bajo resquardo del DIF ninos
rescatados de posible trata

Vivian hacinados en
Santa Maria Atzompa
96 menores de edad y
7 mujeres adultas

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

BAJO RESGUARDO del DIF
Oaxaca quedaron 56 menores
de edad, que fueron rescata-
dos del posible delito de trata
de personas en la modalidad
deexplotacionlaboraly 7 muje-
res adultas.

De este hecho, la Fiscalia
General del Estado investiga
sise tratade una posible red de
traficantes de personas, y para
eso, obtendran las declaracio-
nes de las 11 personas pues-
tas a disposicion del Ministe-
rio Publico.

De acuerdo con la infor-
macion oficial, autoridades en
materia de procuracion de jus-
ticia, seguridad municipal, DIF

LAS CIFRAS
= 56 menores de
edad rescatados
=7 mujeres adultas
= 11 personas
detenidas

estatal y de la Defensoria de
Derechos Humanos, partici-
paron en un operativo de cateo
la madrugada del sabado en
el municipio de Santa Maria
Atzompa, logrando rescatar a
més de 60 personas y detener
all, por posible delito de explo-
tacion laboral.

Fueron rescatadas sie-
te mujeres adultas, 12 nifas,
14 nifos, de los cuales 6 son
menores de 2 afios; asimismo,
15 mujeres adolescentes y 15
varones adolescentes, quedan-
do bajo resguardo del DIF.

El director del DIF, Cris-

tian Holm Rodriguez, externé
que salvaguardaran los dere-
chos humanos de estas perso-
nas quienes pertenecen al gru-
poétnicotzotzil del vecino esta-
do de Chiapas.

En tanto, el fiscal Rubén
Vasconcelos Méndez, infor-
mo que el rescate de mas de
60 personas victimas de tra-
ta de personas, en la modali-
dad de explotacion laboral, se
alcanzé luego de que la Fisca-
lia del Estado, con el apoyo la
Procuraduria de Proteccion a
los Derechos de Nifias, Nifios,
y Adolescentes del DIF Estatal,
abri6 una carpeta de investiga-
cién hace varios meses que per-
mitid la obtencién y ejecucion
de la orden de cateo.

Desde hace varios meses,
agrego, aestas personas las ubi-
caban en diversos cruceros de
la capital oaxaquefiaYy las obli-
gaban a pedir dinero y vender
productosalosautomovilistas.
POLICIACA (1G)
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La pareja de oaxaquenos Velazquez-Coronel se trepa al
segundo lugar de la prueba motora luego del accidente
de Ricardo Cordero y Marco Hernandez en la tercera
fecha. INFORMACION 6C

Necesita Oaxaca un
golpe de timén: CFC

CARLOS A. HERNANDEZ

LA CRISIS econdmica, social y de
valoresqueseviveenOaxacaesgra-
Ve y es momento de dar un golpe
de timon para enderezar las cosas
y evitar un colapso mayor, opinael
politélogo, Cipriano Flores Cruz.

En parte, sostiene que la falta
de crecimiento econdémico en la
entidad ha generado desestabi-
lizacion, al permanecer una eco-
nomia estancaday que acrecien-
ta la marginacién y pobreza en
comunidades.

Paramuestra, expone laesca-
sa generacion de empleo y de

fuentes de trabajo, aunadoaque
no hay obras que puedan mover
la economia local, y la poca que
existe ladebenalosproveedores.
“Pareciera que al Ejecutivo
seleacabd el gasacasi dosafios
de haberiniciadolaadministra-
cibén, no tiene ganas, se desinfld
yesmomento que hoapareceel
milagro oaxaquefio”, advierte.
De igual manera, lamenta
que lacrisis general impacte en
losmunicipios, debidoaque no
han podido acceder a cerca de
9 mil millones de pesos, desti-
nados para obras y acciones.
INFORMACION 5A

Defienden
en Morena
despenalizar
el aborto

AGENCIAS

CIUDAD DE México.- Diputa-
dos de Morena y futuros fun-
cionarios federales se pronun-
ciaron a favor de la despenali-
zacion del aborto.

Legisladores federales
publicaron en sus cuentas de
Twitter un video en el que la
senadora y préxima secreta-
riade Gobernacion, Olga San-
chez Cordero, se pronunciaen
contra del aborto, pero tam-
biénencontrade que las muje-
res sean llevadas a prision por
esa practica.

“Por supuesto que vamos a
respetar el derecho a la vida.
¢ Tu crees que a mi me gustan
todos estos asesinatos que son
250 mil asesinatos, tu crees
que me parece légico que ten-
gamos a 40 mil desapareci-
dos y cada vez tengamos mas
fosas clandestinas en donde
se encuentren restos huma-
nos, tu crees que es posible
€s0?”, cuestiona la ministra
en retiro.

“Yo aqui tengo mi pulserita,
estapulseritatiene siete nietos,
por supuesto que yo no estoy a
favor del aborto, nadamés que
loque noquiero,y mividavade
por medio, esquealas mujeres
las priven de lalibertad duran-
te 30 afios”, dijo.

ESCAPARATE POLITICO
Felipe SANCHEZ

LA RESORTERA
Francisco NAVARRETE

DE FRENTE Y DE PERFIL
RAMON ZURITA SAHAGUN

EL CALLA’'O

SOLO CON PRESION CAMINAN LAS COSAS EN 0AXACA
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“Un gobierno nuevo tiene que
deslumbrar y sorprender;
cuando deja de brillar, cae”

(Napole6n Bonaparte)

| Imparcial0axaca.mx
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CAE PITON
DEL TECHO

Recientemente se dio a conocer que una reunion
con los empleados de la sucursal del Banco Indus-
trial y Comercial de China, en la ciudad de Nan-
ning, fue interrumpida por una pitén de 1.5 metros
de longitud que cay6 de repente del techo.

dBUZON
CIUDADANO

RESCATAN A MAS
DE 50 MENORES
VICTIMAS DE TRATA

Dejemos de contribuir a esta explotacion,
dejando de darles dinero.
Danielle Alonso Flores

Bien por la AEI, ya era tiempo de ponerle aten-
cién a esa explotacion.
Taurino Amilcar Sosa

Ya no hay que ir esos lugares.
Servando Dominguez

Por eso hay que dejar de fomentarlo.
Andrea Sierra

Y los que faltan.
Manu Torres

¢ CUANDO TERMINA
EL HORARIO
DE VERANO?

Ningun beneficio, de todos me tengo que
levantar a la misma hora.
NG Garcia

¢Beneficios? Ninguno por €l contrario siempre

estresada, por acostarme mas tarde y levantar-
me mas temprano. Ya deberian dejar un horario
fijo, el cuerpo se descompensa.

Elva Hernandez

@Imparcial0axaca | G El Imparcial de Oaxaca

> » CIENCIAY TECNOLOGIA

Temia Stephen Hawking que
“Llegaran los superhumanos”

AGENCIAS

iudad de México.-El

renombrado astrofisico

britanico Stephen Haw-

king, fallecido el pasado
14 de marzo, predijo la aparicion
de unarazade superhumanos que
podria aniquilar a la humanidad,
informa Sunday Times en un arti-
culo basado en los extractos del
libro, que contiene dltimos ensa-
yos del cientifico y saldra a la ven-
ta el 16 de octubre.

En su trabajo titulado ‘Brief
Answers to the Big Questions’
(‘Respuestas breves a preguntas
serias’), el fisicosugirid que las per-
sonas ricas pronto podran elegir
editar su propio ADN vy el de sus
hijos, para convertirse en super-
humanos con capacidades mejo-
radas.

“Estoy seguro de que duran-
te este siglo la gente descubrira
coémo modificar tanto la inteligen-

> LA FOTO DENUNCIA
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cia como instintos como la agre-
sion”, escribié Hawking. “Proba-
blementeaprueben las leyescontra
la ingenieria genética con huma-
nos. A pesar de ello, algunas per-
sonas no podran resistir la tenta-
cién de mejorar sus caracteristi-
cas humanas, como la memoria,
la resistencia a las enfermedades

y la expectativa de vida”, sugirio.

El astrofisico advirti6 de que
semejante desarrollo de la situa-
cion conlleva riesgos para aque-
llas personas que no podran mejo-
rar su ADN.

“Una vez que aparezcan tales
superhumanos, surgiran proble-
mas politicos importantes con las

Nuevamente comerciantes y ciudadania hacen gala de su poca conciencia del cuidado del medio am-
biente al dejar sus desechos en plena calle, 1o anterior sucede en la calle de Bustamante casi esquina con
Aldama. Cabe recalcar que los desechos a cielo abierto son una fuente importante de contaminacion.
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1911. Se celebran las elecciones
para la Presidencia de la Republi-
ca, Francisco I. Madero triunfa.

OAXACA

puntuales intensas acompafadas

1993. Meéxico firma su adhesion a
la Organizacion de Estados Ibero-
americanos para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura.

>EL CLIMA

Cielo nublado, con tormentas

de actividad eléctrica y posibles
granizadas en la region.
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personas no mejoradas, que no
podran competir con ellos”, escri-
bi6. “Presumiblemente, moriran
0 dejaran de ser importantes. En
cambio, habra una raza de seres
que se disefian a si mismos y que
estdn mejorando a un ritmo cada
vez mayor”, concluy6 el célebre
fisico tedrico.
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SOBRE VIVERES ENTREGADOS

GOBIERNO DE CUE QUEDO A DEBER RECURSOS
AL FESTIVAL DEL MOLE DE CADERAS

I.INICA TRADICION DE UFRENDAS
DE ALTAR DE MUERTOS

Esperan a sus difuntos con mudas de ropa
para entrar a su casa
INFORMACION 6B

I]ETEI:TAN IRREGULARIDADES EN
INFORME DEL DIF DE HURJUAPAN

El primer informe del DIF Municipal no coincide
por el presentado por esta misma instancia en
un segundo informe INFORMACION 8B

Desde hace tres aflos, 160 mil pesos serian
dirigidos para el Festival, recursos que siguen
pendientes INFORMACION 5B

EL 29 DE OCTUBRE

Donaton a favor del

- % Y
»>La presentaclon sera del 31 de octubre al 2 de noviembre.

Presentara ballet

HUMBERTO TORRES R.

CONPRESENTACIONESa artis-
ticasy culturales, se celebrarael
préximo Dia de Muertos, con
el objetivo de fomentar las tra-
diciones entre los oaxaquefios.

ElBallet Folclorico de Oaxa-
ca se prepara para poner una
vez mas en escena el especta-
culo de danza y teatro Dia de
Muertosenel Jardin El Pafiue-
lito, del 31 de octubre al 2 de
noviembre.

El publico podréa apreciar
coreografias originales inter-
pretadas por mas de 60 jove-
nes pertenecientes a este gru-
podancistico, enunespectacu-
lo inigualable que narra como
seviveestatradicionenlaenti-
dad, desde la época Prehispa-
nica hasta la actualidad.

Fernando Rosales, director
del Ballet Folclorico, dijo que
con esta presentacion se bus-
ca recuperar y demostrar al
publico lastradiciones mexica-
nas, revalorando nuestra his-
toria, a través de una de las
manifestacionesartisticasmés

Dia de Muertos

representativas de México: la
danza.

Explico que se realiza en
referencia a nuestras tradicio-
nes y las costumbres que se
tienen en Oaxaca y en el pais,
abarcando los periodos com-
prendidos entre la prehistoria
hasta la actualidad.

El programa que se presen-
tara en el Jardin EIl Pafiueli-
to, los dias 31 de octubre, 1y
2 de noviembre en punto de
las 20:30 horas, el cual per-
mitird compartir con los oaxa-
quefios y visitantes las tradi-
ciones practicadas durante la
época prehispanica, mostran-
do laformaen la que soldados
y mujeres eran sepultados, su
recorrido para llegar a la casa
del sol y su encuentro con el
sefior de la gloria.

Asimismo, recreara la
vivencia que se realiza en los
mercadosde laciudad, lareali-
zacionde lacompradeofrenda
por parte de los deudos como
el pan de muerto, las calaveras
de dulce, adornos, chocolate y
flores de temporada.

El objetivo es
incentivar la do-
nacion de sangre

como parte de

los festejos de
su 20 aniversario

TEXTO: SAYRA CRUZ
HERNANDEZ _ ]
FOTOS: ADRIAN GAYTAN

| Hospital de la Nifiez
Oaxaquefia Guillermo
Zarate Mijangos reali-
zara el proximo 29 de
este mes un “Donat6n” para
incentivar y promover la dona-
cién de sangre, como parte de
losfestejosde su20aniversario.

Lo recaudado servira para
que el nosocomio cuente con
un ‘stock’ de derivados san-
guineos paranifios o nifias que
requieren plaquetas de sangre
y que el contar con el insumo
sea la diferencia entre la vida
y la muerte.

Aunque el hospital no tie-
ne conflictos para obtener
este recurso del Centro Esta-
tal de Transfusién Sanguinea,
el director del hospital, Luis
Aquino Santiago, sefialo que

Hospital de

» Luis Aquino Santiago, director del Hospital de la Nifiez.

es necesario fomentar esta
accion altruista.

Los interesados o aquellas
personas que quieran parti-
cipar a favor de la nifiez con
alguna enfermedad, podran
asistir el 29 de este mes, a las
8:00 horasen laexplanadadel
Hospital de laNifiez Oaxaque-
fia que se localiza en San Bar-
tolo Coyotepec.

El principal objetivo del
“Donaton” es incentivar la cul-
tura de la donacién a favor
de aquellas personas que lo
requieran y quienes incluso,

lleganaofreceralagente recur-
sos econémicos para obtener
plaguetasante unaemergencia.

De acuerdo con los requi-
sitos, las personas interesa-
das deberan portar credencial
de elector y hoja de referencia
de donadores, ayuno de ocho
horas, pesar més de 55 kilo-
gramos, ser mayor de 18 afios
y menores de 65.

El director sefial6 que es
importante que el hombre o
la mujer no tengan ninguna
enfermedad, tampoco ser dia-
bético o hipertenso.

Para ser donador se debe
ser libre de tatuajes recientes
a un afio, perforaciones meno-
resaunafioy nohaber recibido
transfusion sanguineareciente.
Asimismao, las personascon his-
torial de hepatitis, paludismo o
tuberculosis no participan.

Luis Aquino Santiago con-
voco alos oaxaquefios a parti-
cipar en esta jornada a bene-
ficio para salvar la vida de
los demas.

Los pacientes del nosoco-
mio requieren de la ayuda de
los demas, comentd el médico.

HOSPITAL DE LA NINEZ OAXAQUENA

GUII.I.ERMO ZARATE MIJANGOS

A TRAVES DEL TRUEQUE
T A i

I";::Eﬂ:"

PROMUEVEN UNIDAD Y SOLIDARIDAD
EN FAMILIAS DE XOX0

Se realiz6 el Cuarto Mercadito de Trueque en el
Parque Central de Santa Cruz Xoxocotlan
INFORMACION 4B

» El Hospital de la Nifiez 0axaqueiia se ubica en la comunidad de San Bartolo Coyotepec.

CRONICAS OAXAQUENAS
Jaime PALAU RANZ

EDITORIAL
La trata INFANTIL

SENDERO
Hernan MEROLEA

LABERINTOS DEL PODER
Emilio TRINIDAD ZALDIVAR



El triatleta logro
superar la barrera
de las ocho horas
para imponer un
tiempo de 7 horas
52 minutos y 39
segundos

AGENCIA REFORMA

HAWAI, EU.-EL aleméan
Patrick Lange se proclamo
campeodn del mundo por

PATRICK LANGE

Aplasta el récord en Ironman

segundo afio consecutivo en la
prueba de Ironman disputada
en Kailua-Kona y lo hizo con
un tiempo de 7h 52’39, crono
gue supone un nuevo récord,
pues nadie habia bajado hasta
el momento de 8 horas.
Conesteresultado, el duatle-
tay triatleta de 32 afios repitid
tanto el Campeonato del Mun-
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do como el récord de la prueba,
que logré en octubre de 2017
con un tiempo de 8h 01'40”.
Los registros de Lange fue-
ron50’37”enlos 3.8 kildmetros
de natacion, 4h 16'05” en los
180 km de ciclismoy 2h 41'31”
en el maratén.
Suscomparierosenel podio

fueron el belga Bart Aernouts |

EL
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-
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(7h 56'41") y el britanico David
McNamee (8h 01'09”).
El fisioterapeuta de profe-

Editor: Eduardo SALUD SALUD /Disefio: Omar SUMANO|IMENEZ
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sién y ademas vegetariano
sumo el segundo titulo mun-
dial en sus tres participacio-
nes en el Ironman de Hawai,
después de su tercer puesto
en 2016.

En la rama femenil, la suiza
DanielaRyflogrésucuartotitu-
loconsecutivode campeonadel
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mundo en el Ironman con un
tiempo de 8h 26'18”, 20 minu-
tos menos que la plusmarca de
la prueba, que poseia también
ella desde 2016. A 10 minutos
de Ryf (31 afios) llego la brita-
nica Lucy Charles (8h36'32”)y
elpodiolocompletdlaalemana
AnneHaug (8h 41'57").

FOTO: AGENCIAS.

superdeportivo@imparcialenlinea.com / Teléfono 501 83 00 Ext. 3175

CULMINO EN QUERETARO EL TERCER DIA DE CARRERA

El tercer dia de actividades de La Carrera Panamericana 2018 sigue cobrando cuotas, esta vez el equipo que
fuera lider de la competencia, conformado por Ricardo Cordero y Marco Hernandez, se salié de la carretera
con un fuerte golpe a su Studebaker de nombre “El Malditillo”, quedando fuera de la carrera sc

CELEBRAN LOS MEDICOS

Cerca de dos mil asistentes registro este domingo la XXXI Carrera Atlética
Dia del Médico, que conquistaron Carlos Lopez y Sagrario Diaz en la rama
varonil y femenil respectivamente 2C

CIERRE DE LUJO

Después de cuatro dias de actividad, ayer cayo el telon del segundo Torneo
Estatal de Afiliacion 2018, celebrado en el Club de

Tenis Brenamiel 3C
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COME GRASA
Y ADELGAZA

GABY VARGAS

| titulo de esta entrega suena
totalmente paraddjico, lo sé.
Todos hemos oido que la gra-
sa engorda y que es la razon
de muchas enfermedades cardiovas-
culares; sin embargo, el doctor Mark
Hyman, afirma que comer grasas es lo
mejor que puedes hacer para adelga-
zar, vivir masy prevenir enfermedades
crénico degenerativas, ya gque se trata
de otro mito mas de nutricion.
UN TEMA CONTROVERSIAL

El tema, sin duda se vuelve contro-
versial si recordamos por ejemplo, la
famosadietadel doctor Atkins, quecon-
sistiaen consumir solo proteinasy gra-
sas como método para adelgazar. Des-
pués llego la dieta Paleolitica, que nos
invit6 a imitar la forma en que nues-
tros ancestros se nutrian a base protei-
na organica y grasas saturadas en su
mayoria. Muchos doctores y nutridlo-
gos hoy en dia la apoyan y afirman que
esta dieta es sana y nos da salud y lon-
gevidad. Sin embargo, un vegetariano
se desmaya con solo escuchar la pro-
puesta. Es asi que encontrar la verdad
no es tan sencillo.

El doctor Dariush Mozaffarian, jefe
de Friedman School of Nutrition and
Science Policy y sus colegas encontra-
ron que consumir muy pocas grasas
de tipo vegetal —aguacate, aceite de oli-
va, nueces y demas, contribuyen amas
muertes relacionadas con el corazén
que consumir grasas saturadas. jQué
tal! De hecho, como lo publica la revis-
taTime, s6lo3.6 por cientode lasmuer-
tes por padecimientos del corazén en
el mundo, se pueden atribuir a comer
mucha grasa saturada.

En cambio, méas del 10 por cientode
las muertes cardiovasculares, se aso-
cian con consumir muy pocas grasas
vegetales. El estudio por cierto, incluy6
a 3.8 millones de personas en el mun-
do originarias de 186 paises.

Una de las razones por las que las
dietas bajas en grasas no funcionaron
histéricamente, es porque cuando la
gente baja el consumo de grasas, suele
sustituirlo por carbohidratos, mismos
que se convierten en triglicéridos y se
almacenan como grasa. O bien, consu-
men productosetiquetadoscomo “bajo
en grasas” sin saber que dicha grasa la
suplen con toneladas de azicar. Esa es
la razén por la cual desde que en los
afos 80 comenzamos a sustituir los
huevos y las proteinas de origen ani-
mal por cereales azucarados, pastas y
panesy se gener6 unaobesidad masiva
como nunca antes se habia registrado,
en especial en Estados Unidos de Nor-
teaméricay en nuestro pais.

Por otro lado, Hyman afirma que
los estudios donde se demonizo a la
carne, fueron aplicados a personas en
su mayoria sedentarias que fumaban,
bebian mucho alcohol, consumian
alimentos refinados y procesados asi
como mucha azlcar y nada de suple-
mentos vitaminicos.

Cinco reglas para comer carne del
doctor Hyman

1.- Que sea organica. No es lo mis-
mo la grasa de una hamburguesa de
comida rapida que de un steak de ori-
gen organico.

2.- Piensa en la carne como condi-
mento no como plato principal.

3.-Evitalascarnesprocesadasytodo
tipo de embutidos como salchichas,
jamones, lomos, salchichonesy demés.
La OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), ha declarado que causan enfer-
medades como el cancer.

4.- Prepérala de la forma adecuada.
Evita freirla, ahumarla o cocinarla en
altas temperaturas a la parrilla, genera
sustancias toxicas que pueden generar
cancer. Es mejor cocinarla despacio,
hornearla, rostizarla poco apocoopre-
pararla en estofado.

5.-Paraque lacarney su grasasatu-
radaaporte sus beneficios, se debe con-
sumirsiemprey cuando: nofumes, evi-
teslos azicaresy carbohidratos refina-
dos, consumas mucha verdura, hagas
ejercicio y tomes vitaminas en suple-
mentos.

Comovestodoescuestion de balan-
cey sentido comudn...
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» Luzma

Zavala, Rosalia Ledn, la festejada y Johanna Hernandez.

o
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» Maria Cuevas, Luzma Zavala, la cumpleafiera y Alba Ledn.

SESSDIA ESPECIAL

FELIZ CUMPLEANOS PILAR

Sus mas
cercanas la
consintio con
una reunion
en su honor

SN NG,

» En compaiiia de sus mas cercanas dio la bienvenida a un nuevo afio de vida.

FOTOS: HELi SANCHEZ

on gran alegria y jibilo, Pilar

Leon Cuevas festejo un ailo mas

de vida durante una reunion en

un hotel del norte de la ciudad.

En el establecimiento, Pilar compar-
tio gratos momentos con su mama Maria
Cuevas y con un grupo de queridas ami-
gas, con quienes disfruté un rico almuer-
2o que incluyo bebidas calientesy frias, asi

estilo@imparcialenlinea.com / Teléfono 501 83 00 Ext.3171
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como postres.

Mas tarde, las presentes entonaron Las
Mananitas mientras Pilar apagaba su veli-
ta, paradespués disfrutarunarebanadade
pastel, cortesia del restaurante.

Antes de concluirtan gratacelebracion,
la homenajeada agradecié a las presentes
porlos obsequios, porcolmarla de bendicio-
nesyfelicitacionesysobre todo porhaberla
acompaiiado en esta fecha especial.

iQué cumplas muchos afios mas!

FOTO: HELi SANCHEZ

ALMUERZO FAMILIAR

DESAYUNAR Y estrechar
sus lazos familiares fueron el
motivo por el cual Anita Diaz,
Eloy Morales Jr.,y Eloy Mora-
les se reunieronenun restau-

rante de la ciudad.

Enelestablecimientosabo-
rearon ricos platillos a la car-
ta y disfrutaron de una ame-
na charla en la que se pusie-
ron al dia de los aconteceres
sociales.
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» Manual Cédice Vial es una instalacion curada por Oliver

Martinez Kandt.

LISBETH MEJIA REYES

Andy Medina

(Oaxaca, 1993)

cada exposicion

le representa una
oportunidad para explorar
materiales, técnicas y temas,
gue mas tarde lleva a piezas
como el Manual Cddice Vial,
gue expone desde el viernes
en el Museo de Arte Contem-
poraneo de Oaxaca (MACO).
El arte, dice la egresada de La
Esmeralda (Ciudad de Méxi-
€o) es un método de investi-
gacion constante, y donde hay
cabida paradiversidad de ele-
mentos, desde unsefialamien-
tovial, un coche destartalado,
las imagenes de un jaguar o
las huellas humanas sobre el
chapopote.

La tematica no queda fue-
ra de su analisis, pues lo mis-
mo aborda el paisaje urbano
gue elencuentro de dos cultu-
ras (apropositodel 12 de octu-
bre de 1492, con la llegada de
Cristébal Col6n al continente
Americano), de una sociedad
muy visual o de la evolucién
que a su parecer debe mucho
alaimagen, alospictogramas.

Pero, aclara, “para llegar
a estas conclusiones forma-
les (la o las obras) tienes que
tener muy claras las conclu-
siones conceptuales (ideas o
temasde supropuesta),yden-
trodeestaconfiguracion siem-
pre va a haber aspectos politi-
cos, sociales, culturales”.

Ensuabra, lospictogramas
estan alterados de tal forma
que parten del imaginario de
los cddices. Hay un choque.
Imaginario y literal, ese “cho-
que” remite a dos tiempos,
aungue también a dos cultu-
ras que con ese “accidente” se
encuentran.

“Es el encuentro de dos
mundos, donde se encuen-
tran dos perspectivas”, ahon-
da Medina sobre la fecha en
gue abre su instalacion: 12 de
octubre, quemarcael encuen-
tro de dos culturas. “Obvia-
menteexiste unsometimiento

» Los pictogramas estan alterados y parten del imaginario de los cédices.

U nalc ity ,
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DE TIEMPOS 1
GULTURAS EN
MANUAL GODIGE

por parte de
unasobreotra.
Y para mi esto es
importante porque
existe una cultura que
domina, pero esto también
se le ha permitido. A pesar de
tenertodaestainformacion, este
tipo de fechas se sigue manejan-
do de esaforma (descubrimien-
tode AméricaoDiadelaRaza)”.
Manual Cddice Vial es una
instalacion curada por Oli-
ver Martinez Kandt y abierta
al publico durante tres meses,
en el espacio conocido como
Cubo Abierto. La propuesta de
la autora retoma elementos
cotidianos como la sefialé-
ticadelascallesycarrete-
ras, esas que informan
de curvas, derrum-
bes o de un tramo
en que suele haber
cruce a animales.
Ese recurso, expli-
calaartista, espara
conectarconquien
observa la obra y

tienen que
ver directa-
mente con la
imagenvisual. Son
elementos que estan
presentestodoel tiempo
en nuestra sociedad; siem-
pre que vayas en la calle te vas
airencontrando con elementos
gue van a estar de forma recu-
rrenteenmiobra”,apuntaquien
como artista siempre observay
cuestiona todo lo que se le pre-
senta.
“Tratodeanalizartodosestos
objetos que nos rodean y utili-
zarlos a mi favor, cuestionar-
los”, dice sobre la constancia
de esos pictogramas relaciona-
dos con los de los codices anti-
guos, y donde también emer-
ge el jaguar que ha caracteri-
zado a varias culturas pre-
hispanicas.

DE CODICES,
PICTOGRAMAS
Y EVOLUCION

En una sociedad como

» La propuesta
de la autora re-

toma elementos
cotidianos como

a partir de ello se la sefialética laactual, Andy Medinavea
propicie la inter- ! de las calles y
carreteras.

pretacion, como
aquella que se tie-
ne ya de los pictogra-
masqueconformanlos
sefalamientos.

“A mi me gustan
mucho la lingiistica y los
problemas de semantica, que

66

Andy Medina, Artista

FOTOS: LISBETH MEJIA REYES/MACO

-

> La instalacion se encuentra en el Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca.

lasefialética vial como un con-
junto de elementos “pensado
para que una ciudad se pueda
ir expandiendo sin que colap-
se”. También como un tipo
de cultura vial/visual propio
de la modernidad, en donde
los codigos son muy faciles de
entendery estan hechos a par-
tir de pictogramas, “elementos
muy basicosde representacion
alosquelesdamosciertainter-
pretacion porgue ya tenemos
aprendida esa interpretacion
através de laimagen”.

Siguiendo esa ldgica, la
autoradeotrasmuestrascomo
Index (Ladréngaleria, Ciudad
de México) y ACAXAO visua-
lidades disidentes (Museo de
los Pintores Oaxaquefios)
indago en otros tipos de pic-
togramas que han estado pre-
sentes a lo largo de la histo-
ria, como los cAdices prehis-
panicos.

“Dentro de mi proceso me
he clavado en pensar en noso-
tros como especie humanay
laimagen como recipiente de
informacién que hemos crea-
do para poder evolucionar en
unacultura(...). Los pictogra-
masfueronelementos bésicos
derepresentacion, peroqueal
final son utilizados para poder
transmitir informacion y eso
sefuecomplejizandomaéshas-
ta que se generaron las pala-
bras”, explica.

Y asi como las pinturas
rupestres son la manifes-
tacion de que una persona
estuvo en determinado lugar,
los cddices y otros pictogra-
mas son para Andy las “estra-
tegias que hemos inventado
paraevolucionar”yquetienen
gue ver con la necesidad de
seguir transmitiendo la infor-
macion, dado el limite de vida
de laespecie.

A mi me gustan mucho la lingiisti-
cay los problemas de semantica,
que tienen que ver directamente

con la imagen visual. Son elementos que estan
presentes todo el tiempo en nuestra sociedad”

9y
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| rescate de 63

personasvictimas

de trata de perso-

nas, en la moda-
lidad de explotacién labo-
ral, se alcanzo luego de que
la Fiscalia General del Esta-
do de Oaxaca (FGEO), con
el apoyo la Procuraduria de
Proteccion a los Derechos
de Ninas, Nifios y Adoles-
centesdel DIF Estatal, abrio
unacarpetade investigacion
hace varios meses que per-
mitié la obtencion y ejecu-
cion de la orden de cateo,
destac6 Rubén Vasconcelos
Méndez.

Las personas rescatadas
son originarias de Chiapas,
pertenecen al grupo étnico
tzotzil, y para garantizar un
mejor y mas efectivo dere-
choalajusticia, se conté con
un traductor para facilitar
las labores, explico.

EL Operativo

Desde hace varios meses,
agrego, a estas personas las
ubicaban en diversos cruce-
ros de la capital oaxaquefia
y las obligaban a pedir dine-
ro y vender productos a los
automovilistas.

Enel operativo participa-
ron elementos de la Agen-
cia de Estatal de Investiga-
ciones (AEI), ministerios
publicos, peritos, un fiscal
y un subdirector, quienes
se apersonaron en la calle
Privada de Belén en Santa
Maria Atzompa.

Enesedomicilioseencon-
traban lasvictimasen condi-
ciones de hacinamiento, 7
mujeres adultas y 56 meno-
res de edad, de los cuales 12
son nifias, 14 nifos (seis de
ellos menores de 2 afios),
ademas de 15 mujeres ado-
lescentes y 15 varones ado-
lescentes.

Todas estas personas
guedaron bajo la proteccion
del DIF estatal, mientrasque
11 personas fueron puestas
a disposicién del Ministerio
Publico, por el delito de tra-
ta de personas, en su moda-
lidad de explotacion laboral,
ademéasde que lasinvestiga-

POLICIACE

DE 63 NINOS Y MUJERES CHIAPANECOS |
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Elementos de la AEl rescatan a victimas de trata, en la
calle Privada de Belén, en Santa Maria Atzompa

» Todo cabe sefialar que las ganancias no son para ellos.

ciones continuaran hasta dar
con el principal explotador de
estas personas, subrayo.

Precis6 que la explotacion
de indigenas tzotziles se lleva
a cabo en cruceros de la capi-
tal y zona conurbada, donde
son obligados a limpiar para-
brisas, otros hacen malabares,
venden frutos o simplemen-
te piden una moneda. Muchas
de ellas, llevan al bebé a cues-
tas, lo que agrava el cuadro de
explotacion.

Vasconcelos Méndez insis-
tié que esta accion fue en cum-
plimiento auna orden de cateo
solicitada por el Ministerio
Publico y otorgada por un juez
de control, ademés de aplicar
los protocolos establecidos en
lamateria, pues laejecucién de
laordendecateose llevoacabo
sin incidentes, asi como no fue
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Esta seccién
puede ser nociva
para la salud
mental de usted
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» La mirada
y el pen-
samiento

fuera de si,
pensar en
qué comery
no en qué
jugar.
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carpeta de investigacion y asi
facilitar el avance del procedi-
miento, pues el compromiso
es abatir este delito.

La Organizacion Inter- /-
nacional del Trabajo (OIT),
calcula que casi 21 millones
de personas en el mundo son
victimas del trabajo forzoso,
en la actualidad hay millo-
nes de victimas en el mun-
do. Todos los paises estan
afectados por la trata, ya
sea como pais de origen,
trénsitoodestinodelas
victimas.

Aproximadamente

necesario el uso de la fuerza  un 30 por ciento de las

policiaca para tales efectos. victimasdetratadeper-
Resaltd que se contdé con el  sonas son nifios, mien-
apoyo de la policia estatal, la  trasqueun 70 por cien-

Procuraduria de Proteccién a
los Derechos de Nifas, Nifios,
y Adolescentes del DIF Estatal,
la Defensoria de los Derechos
de los Pueblos de Oaxaca y la
Policia Municipal de Atzompa.

to son mujeres y nifias,
de acuerdo al Informe
MundialsobrelaTrata
de Personas elabo-
rado por la Ofi-
cina de las
Nacio-
Invitan a denunciar otros casos
El funcionario exhorto a la
sociedad a colaborar, denun-
ciar este y otros ilicitos y
en su caso aportador
pruebas para
robuste-
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Bajo resquardo del

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

BAJO RESGUARDO del Sis-
tema de Desarrollo Integral
para la Familia (DIF) de Oaxa-
ca, quedaron 56 menores de
edad, que fueron rescatados del
posible delito de trata de perso-
nasen lamodalidad de explota-
ciénlaboraly 7 mujeresadultas.

De este hecho, la Fiscalia
General investiga si se trata de
unaposiblered detraficantesde
personas, y paraeso, obtendran
lasdeclaracionesde las 11 perso-
nasquienesfueron puestasadis-
posicién del Ministerio Publico.

Fueron rescatadas sie-
te mujeres adultas, 12 nifas,

14 nifios, de los cuales 6 son
menores de 2 afios; asimismo,
15 mujeres adolescentes y 15
varones adolescentes, quedan-
do bajo resguardo del DIF. Se
trata de quienes han estado en
los cruceros realizando mala-
bares, limpiando parabrisas o
pidiendo recursos econdmicos
a los automovilistas.

El director del DIF esta-
tal, Cristian Holm Rodriguez,
externd que salvaguardaran los
derechoshumanos de estas per-
sonas, quienes pertenecen al
grupo étnico tzotzil del vecino
estado de Chiapas.

“Se les garantiza el restable-
cerle sus derechos y también

» Los nifios arriesgan su vida a diario.

DIF tzotziles rescatados de posibl trata

acompafiamiento psicologi-
co, alimentacion y un albergue
seguro donde permaneceran
hasta que se den las investiga-
cionesylaautoridad determine
si se regresan a Chiapas”, dijo.

Aunque omitio detalles
sobre la situacion fisica y psi-
colégica, tanto de nifios, nifias
como adultos, el funcionario
patentiz6 que cuentan con la
capacidad necesaria paratener
bajo su resguardo a este grupo.

Cristian Joel Rodriguez
inform6 que el deber de este
sistema es proteger a quienes
fueron rescatados de un posible
delito y que se encuentran sin
un lugar donde poder ir.

—

» Esta imagen es continua en las calles oaxaqueiias.

» Los infantes realizan todo tipo de trabajo.



