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FELICITAR A LOS MEDIQOS
MEXICANOS EN SU DIA,
ESPECIALMENTE A LOS

OAXAQUENOS, ES UNA TAREA
QUE VIENE EMPRENDIENDO
DESDE HACE VARIOS ANOS EL
IMPARCIAL,Y LO HACE CADA
23 DE OCTUBRE CON UN
SUPLEMENTO ESPECIAL;
SENCILLA MUESTRA DE
AGRADECIMIENTO
POR SU LABOR
COTIDIANA A
FAVOR DE
NUESTRA
SALUD.
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PIONERA EN

EN LA'MEJORA ]
AL LA BARIATRIA

DE LA'FACULTAD

Durante la actual gestion de Guilebaldo Esmeralda Cruz Lépez es pionera en Oaxaca ~ ; Egresada de la Facultad de Medicina y ‘ *
Cruz Cortés, director de Medicina de la con esta especialidad que busca incidirenla y Cirugia de la UABJO, Erika Flor Sosa

UABJO, se logré adquirir la Mesa Sectra, reduccion de la obesidad y las enfermedades 1 | g Cruz es considerada una de las cardiéloga

quinta escuela del pais con esta tecnologia. relacionadas con este padecimiento. q pediatras mas importantes del pais.
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GUILEBALDO CRUL,

en la mejora constante de
la Facultad de Medicina

COMO PARTE

de sus acciones

en la busqueda

de mejorar la
institucion, la
Facultad a su cargo
logré adquirir la
Mesa Sectra de la
empresa Europea
“Tecnosim”

YADIRA SOSA

riginario de la
Villa de Etla,
el director de
la Facultad de
Medicina vy
Cirugiade laUniversidad Auto-
noma Benito Judrez de Oaxa-
ca (UABJO), Guilebaldo Cruz
Cortés, encabezaunade lasuni-
dades académicas mas repre-
sentativas de la entidad, cuyo
crecimiento ha sido notorio
tanto en infraestructura como
en calidad académica.
Egresado de la preparatoria
numero 1y laFacultad de Medi-
cina, donde fue electo director
por unanimidad, Cruz Cortés
asegura conocer la institucién
deensefianzaque haformadoa
reconocidos médicos y lideres.
En la Secretaria de Salud
inicio su ejercicio profesional,

El desarrollo es
resultado de una
colaboracion entre
el IPN y el Gobier-
no de la CDMX.

Durante el primer aﬁo-de gestion, el director impulsd el Congreso de Cardiologia con apoyo de la Sociedad

de Cardiologia de la Raza.

gue continud en otras institu-
ciones, como el ISSSTE. Pos-
teriormente, decidio regresar
a su alma mater como docen-
te en 1999, cuando realizo la
maestria en Ciencias Médicas
duranteel periodo 2000-2003.

En la Facultad, con el apo-
yo de profesores y estudiantes,
Cruz Cortés ha podido asumir
distintos cargos, como coordi-
nador administrativo y de ser-
viciosocial, asicomosecretario

Innovan con
exoesqueleto

STAFF AGENCIA REFORMA

ersonas que sufren
de paraplejia
podrén rehabilitar-

se para recobrar movilidad
y reintegrarse a la vida nor-
mal, gracias a un exoesque-
leto desarrollado por estu-
diantes de la Unidad Pro-
fesional Interdisciplinaria
de Biotecnologia del IPN,
que operara en el Hospital
General La Villa de la dele-
gacion Gustavo A. Madero.

El equipo cuenta con 11
grados de libertad y ejecu-
ta al menos 10 terapias de
tratamiento definidas por
trayectorias de referencia
de cada articulacion afec-
tada, las cuales pueden ser
iniciadas a demanda por
intencién de movimiento o
con temporizacion progra-
mada, mediante el empleo

de una interfaz grafica de
usuario.

Sus dimensiones son de
4 metros de ancho por 2.4
dealto, permite reproducir
un patron de marcha nor-
malizado ademas de dife-
rentes ejercicios de tera-
piafisica, promueve la par-
ticipacion activa y pasiva
delusuario, cuentaconuna
rampa de acceso y el peso
del paciente puede ser de
hasta 120 kilos.

Elexoesqueleto fue desa-
rrollado por José lIsaac
Chavez Soria, Oscar Cama-
cho, Guadalupe Rami-
rez Sotelo, Ivan de Jesus
Salgado Ramos, Daniel
Cruz Ortiz, Mariana Feli-
sa Ballesteros Escamilla,
Nadhynee Martinez Fon-
seca, Karla Rincén Marti-
nez y José Rubén Fuentes
Alvarez.

general académico.

Quientambién formarapar-
te del proceso de acreditacion
de la Facultad en su primer
momento, en 2009, también ha
participadoen lareacreditacién
convigencia hasta el 2020, con
lacual los estudiantes obtienen
mayoresoportunidadesybene-
ficios en el campo de estudio.

Con diplomado en Epide-
miologia por el Instituto de
Salud Publicaen México, el pri-
mer afio de gestién del director
impulsé el Congresode Cardio-
logia con apoyo de la Sociedad
de Cardiologia de la Raza.

En 2015 inauguraron el

mural que muestra parte de
la historia de la medicina en
Oaxaca y concluyé la creacién
de cubiculos de tutorias, que
funcionan ahora en beneficio
de los alumnos y maestros de
la Facultad.

Asi también, da seguimien-
toalostrabajosde restauracion
del Frontispicio de la Facultad,
gue preve ser inaugurado en
diciembre de este afio, luego de
gue el inmueble fuera abando-
nado desde hace mas de cua-
tro décadas.

Localizadoal norte de laCiu-
dad de Oaxaca, en el entronque
con el antiguo camino a San
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Cruz Cortés asegura conocer la institucion de ensefianza que ha for-
mado a reconocidos médicos y lideres.

Felipe, frente a la fuente de las
Ocho Regiones, el Frontispicio
se encuentra en la etapa final
de su restauracién, y a la fecha
luce una fachada majestuosa.

Con una nueva imagen, el
inmueble que formaba parte de
la finca o Hacienda de Aguilera
(en 1883), originalmente cons-
truidode adobeyladrilloyedifi-
cadoporelafiode 1913, el Fron-
tispicioalbergaralibros histori-
cos e incunables.

Como parte de sus accio-
nes en busqueda de mejorar
lainstitucion, la Facultad a su
cargo logro adquirir la Mesa
Sectra de la empresa Euro-
pea “Tecnosim”, que convier-
te a Oaxaca en el quinto esta-
do del pais con este tipo de
tecnologia para estudiantes
de Medicina.

Con un costo de 2 millones y
medio de pesos, la Mesa Sectra
ayudaenlaensefianzaalosalum-
nos en las materias de fisiologia,
anatomia e histologia, entre las
bésicas en el primer afio de estu-
dios,conlaque puedensimularla
diseccion de un cadaver.

Enelpais, slolaUniversidad
Nacional Autébnoma de Méxi-
co (UNAM) y las de Guadalaja-
ra, Monterrey y San Luis Poto-
si cuentan con la Mesa Sectra.

Otro de los avances en su
gestion es la puesta en marcha
de la Revista Biomédica Guen-
da, cuyo resultado es el esfuer-
zo continuado de quienes for-
man parte de lainstitucion, que
tiene como propoésito aportar
al conocimiento cientifico y
médico los resultados del tra-
bajo profesional.

¢AL QUIROFANO?

Investigue al cirujano
~ W U

NATALIA VITELA
AGENCIA REFORMA

nivel nacional, solo
alrededor de 90 ciru-
janos estan certifica-

dos en cirugia bariatrica, para
tratar a los pacientes con obe-
sidad mérbida, alerta Jesus
Montoya, cirujanodelaClinica
de Manejo Integral de la Obesi-
dad Morbida del Centro Médi-
co Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE.

En la norma para el trata-
miento de sobrepeso y obesi-
dad hay un vacio importante,
pues se establece que cualquier
médico cirujano puede hacer
este tipo de cirugias, agrega el
especialista, pero no se especi-
fica que este debe de tener una
especialidad en cirugia baria-
trica.

“El Colegio Mexicano de
Cirugia de Obesidad y Enfer-
medades Metabdlicas esta tra-
bajando con la Secretaria de
Salud en la propuesta de cam-
bio en ese punto de la norma”,
precisa Montoya, quien ade-
mas es secretario del colegio.

Porello, esfundamental que
antes de someterse a este tipo
de procedimientos, los pacien-
tes investiguen a su cirujano.

“A veces no saben ni quién
los va a operar. Acuden a una
clinica, los programan a ciru-
gia y desconocen a su médi-
co”, alerto.

Y someterse a este tipo de
cirugiaen manos inexpertas es
riesgoso porgue no se tiene la
preparacion para realizarla ni
para tratar las complicaciones,
en caso de presentarse.

“Los cirujanos certificados
encirugiabariatricaporel Con-
sejo Mexicano de Cirugia Gene-
ral son cirujanos que yafueron
entrenados en cirugia general,
gueessuprimeraespecialidad,

.
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A veces no saben ni
quién los va a ope-
rar. Acuden a una
clinica, los progra-
man a cirugia y desconocen
a su médico”

En nuestro hospital
estamos reportan-
do una tasa mds
baja de falla, en
comparacion a
nivel internacional, que es
del 25 por ciento”

Jesus Montoya, cirujano de la
Clinica de Manejo Integral de la
Obesidad Mérbida

y después hacen una segunda
especialidad que es la cirugia
bariatrica”.

Montoya precisé que una
cirugia bariatrica se conside-
ra exitosa cuando hay un exce-
so de pérdida de peso por arri-
ba del 50 por ciento y hasta el
75 por ciento; cuando es menor
al 25 por ciento, se considera
que el procedimiento fallé por
completo. Pero, lo mas impor-
tante es el éxito a largo plazo,
adiez afos.

“La cirugia por si sola pue-
decondicionar unéxito, perolo
importante es que perdure por

mas de 10 afios”, indica.

Unestudiorealizadoen 2016,
en el Centro Médico Nacional
20 de Noviembre del ISSSTE, a
mil 27 pacientes, revel6 que solo
17 por cientovolvid aganar peso
en siete afos.

“En nuestro hospital esta-
mos reportando una tasa mas
baja de falla, en comparacion a
nivel internacional, que es del
25 por ciento”.

El especialista explico que
cuandoestosucedeseanalizala

causa por la gue no hubo éxito,
y con base en ello se determina
si el paciente es candidato a un
segundo procedimiento, loque
se llama reconversion.

“Si se hace un método res-
trictivo con una banda gastri-
ca, por ejemplo, o una gastrec-
tomia en manga, y no lograron
ser exitosas se puede retirar la
banday convertir a un bypass,
olagastrectomiaenmanga,yse
puede convertir a un bypass”.

En la actualidad, coment6
el especialista, el procedimien-
to mas exitoso es la cirugia de
bypass gastrico. “Los resulta-
dos son mejores y a mas largo
plazo porque esta cirugia tiene
un componente restrictivo; es
decir, un estbmago pequefio, y
uncomponente de malaabsor-
cién, esdecir, queloquecomen
no todo se absorbe”.

Loscirujanos certificadosen
cirugiabariatrica por el Conse-
jo Mexicano de Cirugia Gene-
ral son cirujanos que yafueron
entrenados en cirugia general,
queessu primeraespecialidad,
y después hacen una segunda
especialidad que es la cirugia
bariatrica”.
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ESMERALDA CRUZ,

pionera en la bariatria

® AL REFLEXIONAR que México tiene el primer lugar
en obesidad infantil, consideré la imperiosa necesidad

de contar con mas bariatras en la entidad

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

omo medico
bariatra, Esme-
ralda Cruz
Lépez, bus-
ca incidir en la
reduccion de la obesidad y las
enfermedades relacionadas
con esta enfermedad morbida.

Como profesional, siempre
recomienda el cambio en los
habitos de la alimentacién, asi
como el ejercicio, para evitar
padecimientos crénicos como
ladiabetes, hipertension, entre
otros.

Aunque de adolescente su
suefio era estudiar Biologia
Marina, al encontrar las con-
dicionesadversasasus deseos,
decide cursar cinco afios en la
Facultad de Medicinay Ciru-
giade la Universidad Autono-
ma “Benito Juarez” de Oaxa-
ca (UABJO), después, realizd
el internado y en cuatro afios
mas la especialidad en el Ins-
tituto Nacional de Bariatria.

“Tenia muchas dudas sobre
la especialidad, estaba en eso
y no sé si fue el destino, pero
lleg6 un amigo bariatra, quien
meimpulsé paratomarlarama
de la medicina que se adapta-
ba a los tiempos”, conté des-
de su consultorio en la calle de
Crespo.

A propésito del Dia del
Médico, que se celebra este 23
de octubre, Esmeralda Cruz
esta destacando en su servi-
cio y cada vez tiene mas gen-
te. Incluso, le dan muestras de
afecto cuando logran su objeti-
vo. Eso se muestra en las figu-

Aunque de adolescente su suefio era estudiar Biologia Marina, al
encontrar las condiciones adversas a sus deseos, decide cursar cinco
afios en la Facultad de Medicina y Cirugia de la UABJO.

ras que adornan su mesa, cada
pieza representa un recuerdo
de algun paciente.

En el haber de la docto-
ra existen multiples estudios
como lamaestriaen laHabana,
Cuba, para obesidad y arteros-
clerosis, padecimientos ligados
entre si que producen infartos.

Para ella, la obesidad no se
termina de estudiar, ni sus fac-
tores, pero con su atencion va
cambiando la forma de vida
de las personas. Han llegado
pacientesconobesidad en nive-
les extremos, incluso, un hom-
bre que bajé 65 kilogramos.

EsmeraldaCruz nosedecep-
ciona de su profesién, al con-
trario, agradece las bondades
gue harecibidodeesta. “Nome
arrepiento, no lateniapensado
ysivolvierade decirme, optaria
por Medicina”, comenté.

“Tratamos con vidas, per-
sonas, y tenemos que poner

todo el empefio en estudiar y
aprendertodo, poresoestanlas
especialidades, porque essuper
amplia. Los médicos tenemos
conocimiento de todo, pero
tenemos que pedir ayuda de
los comparieros”, externa.

De las primeras en Oaxaca

Hace unadécaday medialle-
gl estaespecialidad aterritorio
estatal, misma que busca cam-
biar habitos del paciente obeso
o de las personas con sobrepe-
so, a fin de que adopten medi-
das sanas de alimentacion.

La doctora se cas6 con la
medicina, con la capacitacion
constante porque tratacon per-
sonas.

No obstante, cuando llegd
a la ciudad con esta especia-
lidad, encontré muchas difi-
cultades para abrirse caminoy
tener pacientes que confiaran
en ella. “Yo estoy muy satisfe-

RETINOPATIA DIABETICA
llega a diagnosticarse
en etapas avanzadas

® OTROS YA
diagnosticados no
reciben informacion
de la afectacion que
pueden tener en la
vision y no acuden
a revision con el
oftalmoélogo

NOTIMEX

aretinopatiadiabéticaes
L el problema de la visién

que con mayor frecuen-
ciase presenta en personas con
diabetes, yporloregularsediag-
nostica en etapas avanzadas,
sefialé el Instituto Mexicano de
Oftalmologia (IMO).

Al participar en el evento
Diabetes y Vida Plena, organi-
zado por la Facultad de Cien-
cias de la Salud, de la Univer-
sidad Tecnoldgica de México
(UNITEC) Campus Marina,
Renata Garcia, jefe del Depar-
tamento de Retina del IMO,
menciond que enalgunos casos
los pacientes no saben que tie-

La enfermedad ocular ocurre por lo regular después de transcurridos
10 afios de la aparicion de la diabetes.

nen diabetes.

Cuando lo hacen, ya se per-
dié una buena parte de tiempo
gue podiaaprovecharse paraun
tratamiento temprano, por lo
que se tienen que tomar medi-
das drasticas paratratar de sal-
var la vista”, sefialo.

Esta alteracion en la vista se
presenta generalmente en per-
sonas que tienen mas de 10 afios
deevolucidondeestaenfermedad.

La causa de esta complica-

cién es el cierre de los vasos de
la retina y hemorragias en for-
macroénica, por losaltos niveles
de azUcar en la sangre.

Uno de los principales sinto-
mas de la retinopatia diabética,
es labajade lavision, el paciente
puede ver borroso, aunque des-
afortunadamente este padeci-
miento en sus inicios no da nin-
guna molestia ocular, situacion
que puede prevenirse con un
buen control de esos niveles.

Lavado

de manos previene

mas de 200 enfermedades

NOTIMEX

specialistas en higiene
E destacaron la impor-

tancia de lavarse las
manos con agua y jabén para
evitar mas de 200 enferme-
dades, entre las que destacan
influenza, neumonia, tosferina
y bronquitis. En un comunica-
do, Project WET Foundation y
Ecolab, lider mundial en agua,

higiene y tecnologias de ener-
gia, informaron que cada afio
1.4 millones de nifios fallecen
antes de los cinco afios de edad
debido a diarrea y neumonia.
“El lavado de manos con
jabon es una de las mas efecti-
vas formas de prevenir estas y
otras 200 enfermedades. Esta
sencillamedidade higiene pue-
de salvar 8 millones de vidas al
afo, de acuerdo con la Orga-

nizacion Mundial de la Salud
(OMS)”, resalto.

Projet WET Foundation y
Ecolabhandesarrolladoel Pro-
grama Educativo de Limpieza
y Conservacion, un plan inte-
ractivo disefiado para ensefiar
a los jévenes acerca de la con-
servacion del agua y préacticas
de higiene saludables, lo que
incluye el lavado de manosade-
cuado.

Tratamos con
vidas, personas, y
tenemos que poner
todo el empeno en
estudiar y aprender todo,
por eso estdn las especiali-
dades, porque es stiper am-
plia. Los médicos tenemos
conocimiento de todo, pero
tenemos que pedir ayuda de
los companeros”

Yo estoy muy satisfe-
cha, porque puedo
tratar tanto la obesi-
dad, mala nutricion,
desnutricion, todo lo que tenga
que ver con el peso”

Esmeralda Cruz Lopez,
médico bariatra

cha, porque puedo tratar tan-
to la obesidad, mala nutricion,
desnutricion, todo lo que tenga
que ver con el peso”, dijo.

Al reflexionar que México
tiene el primer lugar en obesi-
dad infantil, considerd laimpe-
riosa necesidad de contar con
mas bariatras en la entidad,
ante laescasa presenciade este
tipo de especialistas.

La doctora, con 15 afios de
ejercicio en su profesién, hace
la diferencia entre un médi-
co con esta especialidad y un
licenciado en Nutricién, pues
éste ultimo es aquel que estu-
dia después del bachillerato la
carrera.

A sus manos han llegado
embarazadas con diabetes,
menores con obesidad. “Noso-
tros conocemos todo el meta-

FOTOS: ADRIAN GAYTAN

Esmeralda Cruz no se decepciona de su profesion, al contrario, agra-
dece las bondades que ha recibido de esta.

bolismo del pacientey debemos
dedefiniren qué parte debemos
incidir”, indico.

Para la bariatra es gratifi-
canteincidirenlamejoradela
vidade las personas, en medio
de una lucha constante con el
buen comer, y los habitos de
gjercicio.

Y es que el mantener el peso
ideal estéa relacionado con el
embarazo, asi como una mejor
autoestima. “La obesidad es
crénica que urge controlar”,
menciono.

A su consultorio, acuden
principalmente mujeres, en un
70 — 30 frente a los hombres,
y menores de edad, quienes ya
presentan alguna dificultad por

los kilogramos de peso.

La atencion de una baria-
tra no es cara, dijo la doctora
Esmeralda.

“Vino una paciente con los
indicadores de padecimientos
congeénitos, No quiso seguir las
indicacionesy después, regreso
ya con los males con hiperten-
sién, diabetes”, preciso.

La doctora reconoce la gran
aportacion para la prevencion
deenfermedades mortales, que
resultan costosos y restan cali-
dad de vida a hombres y muje-
res.

En este Dia del Médico,
Esmeralda Cruz Lépez, se con-
gratula por pertenecer a este
sector.

LA ADMINISTRACION CENTRAL DE LA
UNIVERSIDAD AUTONOMA “BENITO JUAREZ"
DE OAXACA (UABJO) FELICITA A LAS Y LOS
PROFESIONALES DEL CUIDADO DE LA SALUD
EN LA CELEBRACION DEL:

DIA DEL MEDICO

Y EXTIENDE UN AMPLIO RECONOCIMIENTO A
LAS Y LOS UNIVERSITARIOS QUE CON GRAN
RESPONSABILIDAD EJERCEN ESTA LABOR
PRIMORDIAL, TANTO EN LAS AULAS COMO EN
EL TRABAJO DIARIO, EN BENEFICIO DE LA

SOCIEDAD.

ATENTAMENTE

“CIENCIA, ARTE, LIBERTAD"

DR. EDUARDO

BAUTISTA MARTINEZ

RECTOR
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MIGUEL ANGEL
Alberto Reyes,
médico internista
que trabaja en

el Hospital Civil,
cree que la

nueva tecnologia
informatica es
usada por la gente
para automedicarse

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

iguel Angel
Alberto
Reyes, a sus
49 afios de
edad lleva
22 ejerciendo la profesion de
médico en la especialidad de
internista, aquellos que deben
saber de todo, porque atien-
denapacientesconenfermeda-
des congénitas y cada vez mas
complejas.

Decidio esta profesion por
gue en su familia no habia nin-
guna persona con estos estu-
diosy al ver la situacion social,
la complicacion de los pacien-
tes, entre otros males.

“Me naci6 viendo a los
pacientes y a las personas acu-
dir a las instituciones de aten-
ciénydeahisurgié laideadeir
por este trayecto en una carre-
ra larga, costosa y de muchos
sacrificios”, externo el actual
jefe de Medicina Interna en el
Hospital Civil.

Apesar de ser una profesion
que requiere de tiempo y dejar
a la familia u otras actividades
para atender emergencias, al
profesional le da mucha satis-
faccion estar en este camino.

Desde el nosocomio donde
labora, explicé a El Imparcial
que la medicina interna nacié
desde hace varios afios, pen-
sandoen lasenfermedadescro-
nico-degenerativas, principal-
mente a los adultos, excluyen-
do un poco a los menores.

Afiade que tienen conoci-

“IMPARCIAL

INTERNET, EL “MEDICQ”
gue compite con doctores

miento de ginecoobstetricia,
traumatologia, asi como que
también estan habilitados para
tratar pacientes de urgencias,
quirdrgicos.

“Esunaformacion del médi-
co de forma completa para
atender al paciente de manera
integral. Si un paciente lleva-
ra algo en particular, también
podemos interactuar con otros
especialistas”, precis6

Aunque esta profesion se
hace complicada, también
necesitan de las otras especia-
lidades para dar un tratamien-
toapacientesque ingresangra-
ves, con afectacion ensus érga-
nos, quienes arriban a la con-
sulta externa.

Principalmente, tratan a
los diabéticos, hipertensos,
con colesterol, y también en el
ambiente particular se desa-
rrollan.

Enloshospitales, un médico
internista trata a las personas
gue se dializan, quienes estan
con un tratamiento complejoy
cuyo monitoreo de sus signosy
sintomas es constante.

Apropositodel Diadel Médi-
co, estos profesionales se obser-
van en un escenario mas com-
plejo, donde el avance tecnol6-
gico los ha alcanzado y aunque
por un lado les ofrece capacita-
cién, por el otro se convierte en
una competencia.

“La medicina se ha vuelto
complicada, de alguna mane-
rael internetse convirtiéenlos
ultimos afios en el médico de
todos los pacientes,quienescon
el buscador se automedican,
investigan los sintomas y sus
causas. Yalleganconunavision

FOTO: ADRIAN GAYTAN
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Oriundo de esta ciudad de Oaxaca, tiene una hija a quien le dara las facilidades para que pueda llegar a

desarrollar sus suefios y metas.

en la consultay van diciendo al
médico lo que creen tener o lo
queles deberian recetar”, men-
ciono Alberto Reyes.
Paraelinternista, estosespe-
cialistas se tienen que preparar
constantemente por lascompli-

caciones de las enfermedades,
perotambién porlas exigencias
de la gente que buscan méas un
diagnostico certero.

No obstante, la profesiona-
lizacion requiere de recursos
econdmicos, de disponibilidad

y compromiso con la ética. “Por
otro lado, se observa un obsta-
culoen lafaltade recursos delos
pacientes y mucha gente prefie-
retratar susmalessinllegaraun
meédico internista”, menciono.
Oriundo de esta ciudad de

TRASTORNOS mentales:

EVLYN CERVANTES

AGENCIA REFORMA
lestréscotidiano, lacre-
ciente tasa de divorcios

E y lasituacion econémi-

ca adversa, son tres factores
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Dascubriendo |a vida juntas

que contribuyen a que 28 por
ciento dela poblacién en Méxi-
co desarrolle alguna enferme-
dad mental, y ante este pano-
rama es necesario contar con
alternativas farmaceéuticas,
advierte la Asociacion Psiquia-
trica Mexicana (APM).

Se estima que 15 millones
de personas en el pais pade-
cen algun trastorno mental, lo
cual deriva en multiples pade-
cimientos del sistema nervioso
central comoansiedad, ataques
de panico, depresion, esqui-
zofrenia, déficit de atencion,
demencia poralzheimer, fibro-
mialgia y parkinson, afirma
en entrevista Enrique Chavez
Ledn, psiquiatra y presidente
de la APM.

“Los ataques de panico son
muy frecuentes en la poblacion
femenil,aligual queladepresion
y los trastornos de ansiedad. En
los hombres lo mas comin esel
consumo de alcohol y drogas,
este consumo es una enferme-
dad mental porque no pueden
dejar de consumirloy seasociaa
problemas de conducta, requie-
ren tratamiento”, explica.

Otro grupo de personas con
enfermedades mentales se
identifica en adultos mayores
que desarrollan padecimien-
tos como fibromialgia, parkin-
son o demencia por alzheimer.

Los nifios, subraya, también
son vulnerables a las enferme-
dades mentales, como Tras-
torno de Déficit de Atencion
(TDA), cuya manifestacion

15 millones de
personas se estima
padecen algin
trastorno mental en
el pais

puede advertirse desde los 6
anos.

No obstante, el especialista
advierte que s6lo uno de cada
diez pacientes recibe atencion
médicaoportuna. Porejemplo,
guienestienentrastornos men-
tales asociados al consumo de
alcoholydrogas tardan 14 afios
0 mas en acudir con el especia-
lista para recibir tratamiento.

Los pacientes que sufren
ataques de panico o depresion
postergan ochoafioselencuen-
troconelmédico. Mientrasque
quienes desarrollan TDA son
atendidos cuatro afios después

Oaxaca, tiene una hija a quien
le dara las facilidades para que
pueda llegar a desarrollar sus
suefios y metas.

Y es que, aunque para un
meédico esdificil dedicarle tiem-
po a su familia por sus mul-
tiples compromisos, Alberto
Reyes se da tiempo paratodoy
le da la importancia necesaria
a la convivencia con sus seres
queridos.

Le ha costado desvelos,
tiempo y esfuerzo ser internis-
ta, pero Miguel Angel Alber-
to no se arrepiente de estar en
este camino. “Desarrollo con
compromiso lo que estaen mis
manos porque tratamos con
seres humanos, somos una
esperanza para aquellas per-
sonas que llegan con un mal
grave con nosotros”.

Miguel Angel Alberto Reyes
ofrecetambiénsusconocimien-
tosalosestudiantes, alosinter-
nistas que llegan a este hospi-
tal como parte de sus estudios
0 para realizar sus practicas.

No le molesta formar nue-
vos internistas y transmitir sus
conocimientos. “Yo requiero
aprender de los demasy eso no
nos hace menos o més, debe-
mMos dar nuestros conocimien-
tos”, menciono.

Con multiples historias de
éxito, este médico forma par-
te del ejército vestido de blan-
co que trabaja en los diversos
hospitales de las distintas ins-
tituciones en la entidad.

Este profesional esta en el
hospital general “Dr. Aurelio
Valdivieso” y anteriormen-
te presenté sus servicios al
ISSSTE.

jAlerta!

de haber desarrollado los pri-
meros sintomas.

“Entre més se posterga
la atencidn, tienen mayores
complicaciones. Lo importan-
te seria que los pacientes real-
mente estuvieran conscien-
tes de esta problematica, por
ejemplo, la mayor frecuencia
de depresion se presenta a los
19, alos 32y alos 60 afios, son
los tres picos”, indica.

La mejor forma de prevenir
enfermedades mentales, pro-
pone, es la cohesion familiar.

“Seamos los mejores alia-
dos de lasalud mental de nues-
tros hijos, de la que somos res-
ponsables como padres. Por
masauténomos o responsables
que sean, no podemos dejarlos
solos. Ante laaltatasade divor-
cios y la situacion econémica
queesadversa, el inico recurso
conel que contamoses lacohe-
si6n familiar”, anadio.

Restauran funcion de la vejiga

NATALIA VITELA
AGENCIA REFORMA

or primera vez en Méxi-
P co se coloco un disposi-

tivo electrénico implan-
table a una paciente con una
lesion medular gue le causo veji-
ga neurogénica, padecimiento
que impide el correcto almace-
namiento y vaciamiento de la
orina; conel procedimiento, rea-
lizadoenel Instituto Nacional de
Rehabilitacién (INR), fue posi-
ble restaurar las funciones del
drgano.

Tener este dispositivo, deno-
minado Sacral Anterior RootS-
timulator (SARS), ha cambiado
lavida de Thalia Teresita, de 27
afos, quien casi unadécadatuvo
gueusarunasondaparavaciar la
vejigay cuandoel catéter setapa-
baodoblabasufriadedisreflexia,
condicién que pone en riesgo su

40%

DE LOS pacientes con
lesiones medulares tiene
vejiga neurogénica

300

CASOS DE lesiones
medulares atiende al afio
el INR

vida porque causa presion arte-
rial alta de manera repentina y
extrema. Pero ademas, origina
enrojecimiento de la piel, fuer-
tes dolores de cabeza y proble-
mas para respirar. “Podia tener
hasta cinco o seis disreflexias al
dia. Unavez se me tap6 lasonda
ynosepodiahacer nadaytermi-
néen el hospital”, narré lajoven.

Con el dispositivo se evita la
incontinenciaurinaria, lasinfec-

ciones, asi como el desarrollo de
piedras en la vejiga; ademés, es
posible restaurar la vida sexual,
pues durante el coito ya no hay
fugas involuntarias de orina.
“Contamosconuntratamien-
to de punta en el mundo para
estetipodepacientes. Noescien-
cia ficcion, eso existe”, indico
Sergio Duran, urélogo del Insti-
tuto Nacional de Rehabilitacion.
México es el tercer pais en
Ameérica Latina, después de
Colombia y Chile, que coloca
este tipo de dispositivos, dijo el
especialista. Duran explic6 que
el dispositivo, colocado median-
te un procedimiento quirdrgico
a la joven en agosto de 2016, se
conectd a los nervios que mue-
ven la vejiga para generar los
impulsosparaque sevacie cuan-
do lo requiera. El paciente sim-
plemente tiene que apretar un
botdn de un control manual.
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Erika Flor Sosa y el
tamiz cardiologico

HACE DOS
anos, Sosa Cruz
encabezoé la
implementacion
del proyecto
“Tamiz
Cardiolégico”

en Hermosillo,
Sonora,
presentado ante el
Congreso de ese
mismo estado para
su aprobacion

CARLOS A. HERNANDEZ

esdelaeduca-

cién prima-

ria, su pasién

porelestudio

se vio refleja-
do en el promedio que obte-
nia al terminar cada grado
escolar.

EgresadadelaFacultadde
Medicinay Cirugiade laUni-
versidad Auténoma “Beni-
to Juarez” de Oaxaca (UAB-
JO)y considerada unade las
cardidlogas pediatras mas
importantes del pais, Erika
Flor SosaCruz, esejemplode
constancia y esfuerzo.

Con una amplia trayecto-
ria no solo en el area acadé-
mica, sino también artisti-
ca (danza) y deportiva (Tae
Kwon Do), laocaxaquefiatuvo
que emigrar a otro estado del
pais en la busqueda de mejo-
res oportunidades, sin per-
der la esperanza de regresar
asutierranatalyponeren
marcha los proyectos
que han rendido fru-
tos en Sonora, don-
dellegbhace mésde
ocho afios.

|~ L
La cardidloga pediatra ha sido invitada y reconocida por dive

De la generaciéon 1998-
2004, la egresada de la UAB-
JO admite haber superado
muchos obstaculos con el apo-
yo de su familia, que ha sido
testigo del amor que ha mos-
trado Erikaenayudaraunode
los grupos mas vulnerables de
la sociedad.

En constante capacitacion,
donde se incluyen viajes a
otros estados y paises, la ori-
ginariade Oaxacade Juarezha
dejado huella en Sonora, con
mirasareproducirlaenelesta-
do que la vio nacer.

Tamiz Cardiolégico, una reali-
dad en Sonora

Hace dos afios, Sosa Cruz
encabezé la implementacion
del proyecto “Tamiz Cardio-
I6gico” en Hermosillo, Sono-
ra, presentado ante el Congre-
sodeese mismoestado parasu
aprobacion. Apenas en mayo
logré su objetivo y ya forma
parte de la “Ley de Salud para
el Estado de Sonora”.

Los esfuerzos se vieron
reflejados en la fraccion II del
articulo 50 de esta Ley, don-
de se incluye la aplicacion de
lapruebadel tamiz cardiolégi-
co por oximetria de pulso, en

. ATt

la prevencion y deteccion de
las condiciones y enfermeda-
des hereditarias y congénitas
de los nifios y nifias.

En esta se establece que “el
Ejecutivo del Estado debera
contemplar una partida espe-
cial dentro del proyecto del
Presupuesto de Egresos del
Gobierno del Estado para el
Ejercicio Fiscal de 2018, para
hacer efectiva la aplicacion el
presente Decreto”.

La aplicaciéon del tamiz
cardiolégico a los recién naci-
dos de Sonora, tanto en hos-
pitales publicos como priva-
dos, representa un bajo cos-
to monetario para el estado,
pero de gran importancia por
la deteccion de enfermedades
congénitas de los recién naci-
dos de manera oportuna.

RECONOCIDA POR
SU LABOR Y CONSTANCIA
La cardiologa pediatra ha
sido invitada y reconocida por
diversas publicaciones y pro-
gramasdel estadodel norte, asi
como de sociedades y asocia-
cionesnacionalesque destacan
los avances de la oaxaquenia.
Con apoyo de médicos,
especialistas y diputados, la
originaria de Oaxaca asegura
gue este resultado en Sonora
busca ser ejemplo en el resto
del pais, al considerar que en
otras partesdelmundolaprue-
ba se ha realizado desde hace
varios afios, pero desconocida
desde hace mucho tiempo por
los mexicanos.
En Oaxaca, de manera
reciente, Sosa Cruz ha sido
invitada a dar platicas a
comunidades de médicos
especialistas, que han
mostrado interésen su
experiencia laboral y
su amor en el cuida-
do del corazon de
los nifios y nifas.

rsas publicaciones y programas del estado del norte.

Probioticos
para intestino irritable

DULCE SOTO
AGENCIA REFORMA

0s probidticos pueden
L ser un arma eficaz para
combatir el sindrome
de intestino irritable, asegurd
Victor Medina, director médi-
code laboratoriofarmacéutico.

Aunqueestaenfermedad no
tiene cura, sostuvo, un trata-
miento que incluya un anties-
pasmaodico mas probidticos
ayuda a controlarla con resul-
tados exitosos.

Sin embargo, no todos los
probioéticos pueden cumplir
esa funcion, explicd en confe-
rencia de prensa.

“Notodoloqueencontremaos
enelsupermercado oen latien-
dita de la esquina que diga pro-
bidtico es un probidtico. Debe
haber ciencia detrasy evidencia

demostrada mediante estudios
clinicos”, expuso. Jordi Espa-
daler, bidlogo molecular, sefiald
gue para considerarse que una
bacteriaesbenéficaparalasalud
debe contar con caracteristicas
especificas: género, especie y
cddigo de cepa.

Debido a que las bacterias,
aungue sean de lamismaespe-
cie, agrego, tienen propiedades
distintas, esnecesarioestudiar-
las para saber qué benefi-
cios pueden aportar.

El bidlogo indico
que un estudio rea-
lizado por la compa-
fila de biotecnologia
en barcelona ABBio-
tics demostré que tres
cepas de bacterias,
elegidas entre 500,
cumplen con funciones
especificas para mejorar

los sintomas del sindrome de
intestino irritable.

Con las dos cepas Lactoba-
cillusplantarum (CECT7484y
CECT7485), mas Pediococcus
acidilactici (CECT7483) crea-
ron el probiético 13.1, disponi-
bleenunsuplementoalimenti-
cio que fue disefiado para apo-
yar el tratamiento farmacéuti-
co contra esa enfermedad.
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afectuosamente a todos
los médicos oaxaquenos

MEDICO - PACIENTE - DOLOR

Los tres reunidos en un mismo itinerario
Juguetes del tiempo, de la esperanza y del delirio
Con el cuerpo quebrantado con fe, porque la

vida no le arrebate

La decision del curarlo sobre el médico abate

Con la mirada triste, como huérfano sin nombre
iQue pronto alivie su dolor! - Espera el hombre
Que solo espera un apice de salvacion
En lo posible del alma angustiada la liberacion

Porque mientras exista salud. La vida es vida
Y quien no lucha no es digno de la vida
Amay no esperes el bien, que amar es vida
Recuerda que la gloria va escondida

Olvidar pequenos

detalles, seiial de
riesgo de demencia

oronto, Canada.
(Notimex). Investi-
gadores del Centro

de Ontario para la Adicciony
la Salud Mental (CAMH, por
sus siglas en inglés), llevaron
acabounnuevo estudiosobre
la demencia, considerado el
maéasgrande de sutiposobrela
conciencia de la enfermedad.

Olvidar dondesedejaronlas
llaves o no recordar nombres
pueden ser los primeros sig-
nos de demencia en las perso-
nas. Esas pequefias cosas son
las que podrian depender de
si recuerda que esta olvidan-
do cosas.

Los mil 62 participantes en
la investigacién contaban con
entre 55 y 90 afios, y el gru-
po incluia a 191 personas con
enfermedad de Alzheimer, 499
con deterioro cognitivo leve, y
372 personassaludables,como
parte del grupo de compara-
cion.

Para identificar qué partes
del cerebro se vieron afectadas
por el deterioro de la concien-
cia de la enfermedad, el equi-
po observo laabsorcién de glu-
cosa, un tipo de azdcar en el
cerebro. Las células cerebra-
les necesitan que funcione la
glucosa, pero la absorcion
se ve afectada en la enfer-
medad de Alzheimer.

Con uso de scanner
cerebrales (PET)elequi- ’?
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-

% .H"
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po descubrié que los partici-
pantes con conciencia altera-
dadeenfermedad, que noeran
conscientes de su pérdida de
memoria, también tenian una
reduccién en la absorcion de
glucosa en regiones cerebra-
les especificas, destac6 Radio
Canada Internacional. Elenla-
ce seguia alli incluso cuando el
equipo habia tenido en cuen-
ta otros factores relacionados
con la reduccion de la absor-
cion de glucosa, como la edad
y la gravedad de la pérdida de
memoria.

Los que eran conscientes
de sus problemas de memo-
ria, sin embargo, tenian pocas
probabilidades de desarrollar
demencia.

“Parece que cuando los
médicos lo ven como mas pro-
blematico que los pacientes
mismos, eso puede predecir
si las personas desarrollaran
demencia o no”, dijo el doctor
Philip Gerretsen, cientifico cli-
nicodel CentroparalaAdiccion
y la Salud Mental en Toronto.

Su nuevo estudio sugiere

gue hay una relacién entre el
nivel de concienciade unaper-
sona sobre los problemas de
memoria y su riesgo de enfer-
medad futura.

Gerretsen cree que podria
haber indicios de demenciaen
la regién del cerebro que con-
trola la conciencia de la enfer-
medad, unacondicién llamada
“anosognosia”.

La anosognosia se define
como el fenémeno clinico por
el cual un paciente con unadis-
funcién cerebral no parece ser
consciente del deterioro de la
funcion neuroldgica o neurop-
sicolégica, queesevidente para
el médico y otras personas.

Agreg6 que lo mas intere-
sante es que la anosognosia es
poco estudiada hasta ahora y
lo que estamos viendo es que
es un signo independiente de
desarrollar demencia cuando
la gente se queja de problemas
de memoria”.

Gerretsen dice que hay una
posibilidad de que la enferme-
dad de Alzheimer pueda estar
afectandolasregionesdel cere-
broinvolucradasenlaconcien-
ciade laenfermedad. Su préxi-
mo estudio investigara si los
métodos de estimulacion cere-
bral pueden mejorar lasestruc-

turas cerebrales subyacentes,

lo que a su vez podria ayu-

dar a frenar la progresion a
la demencia.
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Llego el autopapanicolau

NATALIA VITELA

AGENCIA REFORMA
na prueba case-
ra podria cambiar el

U futuro en la preven-

ciéndel cancer cervicouterino,
pues muchas mujeres descui-
dan su salud por la incomodi-
dad de hacerse el papanicolau
0, incluso, por pudor.

Esto, gracias a un sistema
de diagnéstico mediante el
cual las propias mujeres pue-
den extraer células cervicales
para identificar la existencia
0 no del Virus del Papiloma
Humano.

“Después de que las muje-
res, através de laautotoma, se
extraen estas células, realiza-
mos un estudio molecular que
identifica si tienen el ADN del
VPH”, explica Frank Melén-
dez, director de investigacio-
nesy desarrollo de la compa-
fila MelMont Medical de Esta-
dos Unidos, creadora del kit
Mia byXytoTest.

El kit estd compuesto por
una probeta plastica don-
de se colocan las células, que
mide 14 centimetros de largo
y 8 milimetros de ancho. Este
dispositivo se introduce en la
vagina, hasta el limite, se gira
tresvecesyasiserecolectan las
células. La punta constade un
material especializado al que
éstas se pegan.

Unavez que se hatomadola
muestra, lacompaiiialarecoge
en el domicilio de la mujer, la
trasladaaun laboratorio mole-
cular para su andlisis, ahi se
identifica si hay alguno de los
tipos de VPH de alto riesgo,
es decir, que puedan condu-
cir a cancer cervicouterino, y
los resultados se entregan en
cuatro dias.

“En caso de que la prueba
sea positiva, el médico sabe
qué hacer. Si la muestra es
negativa no necesita repetirse
ningun papanicolau ni prueba
citologica para cancer cervical

En México, el cancer
cervicouterino es la
segunda causa de muerte
por cancer en las mujeres

Unavez que se hatomado
la muestra, la compaifiia
larecoge en el domicilio
de la mujer, la traslada a
un laboratorio molecular
para su analisis, ahi se
identifica si hay alguno

de los tipos de VPH de
alto riesgo, es decir, que
puedan conducir a cancer
cervicouterino, y los
resultados se entregan en
cuatro dias

Después de que las
| mujeres, a través
de la autotoma, se
extraen estas cé-
lulas, realizamos un estudio
molecular que identifica si
tienen el ADN del VPH”

Frank Meléndez, director de
investigaciones y desarrollo de la
compafia MelMont Medical de
Estados Unido

por cinco afios si no se cambia
de pareja sexual. Si hoy estéas
negativay, algopasa, y lapare-
ja infecta, hay un tiempo de

incubacion del virus para que
el sistemainmune lo desecheo
represente una amenaza para
la salud, asi que en cinco afios
puede salir positiva, pero esta
infeccion no ha generado, en
la mayoria, de los casos nin-
guna lesion”, asegura Melén-
dez. Si las mujeres cambian
de pareja sexual, la recomen-
dacién es realizar la prueba
cada tres afios.

El director de investigacio-
nesy desarrollo precisa que el
gue una mujer sea positiva a
VPH nosignifica que vaadesa-
rrollar cancer.

“Nuestroinvento incluye un
sistema de marcador tumoral
gue indica si esta infeccién va
a progresar a cancer o no. Si
eres positiva, pero el marca-
dor tumoral es negativo, debes
volver al afio para hacer segui-
miento de infeccion. Si eres
positiva con un marcador
tumoral positivo, debes aten-
derte de inmediato porque eso
significa que esa infeccion que
tienes puede progresar a can-
cer”, explica.

Estudios realizados en
pacientes sexualmente acti-
vas del Hospital General de
México, a las que primero se
les hizo la prueba innovadory
después se la tomo el médico,
revel6 que los resultados eran
igualesenambasformasdelle-
var a cabo el examen.

3%
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FL CANCER DE
MAMA ES CURABLE

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

I afio, son
mas de cien
las oaxaque-
fias que dejan
la vida por las
complicaciones de este mal y
otras mas las diagnosticadas,
cuyas cifras van en aumento
por la promocion de la detec-
cién oportuna.

El oncdlogo Roberto Ivan
Romero Diaz expresé que el
cancer de mama “es una enfer-
medad que cadapaciente desa-
rrolladistintamente porquetie-
nedistinto tumory puede tener
etapas de vida diferentes”.

La cirugia es fundamental
paralacuracion, al considerar-
lacomo lapiedraangularenlos
canceres y lo coadyuvante son
las quimioterapias, hormono-
terapias, radioterapias como
complementarios, explico.

Para detectar el cancer de
mama, las mujeres mayores de
25 afios tienen que explorarse
toda el &rea de manera detalla-
dauna vez al mes, desde la cla-
vicula hasta donde comienza
el abdomen, con movimientos
constantes para detectar cual-
quier anomalia, recomendé el
especialista.

Para una revision confiable,
se debe empezar por el centro
de los pechos y avanzar en cir-
culos cada vez mayores hasta
llegar al borde exterior, palpar
la axila en busca de bultitos,
resaltes, hundimientos, dolor,
el grosor de la mama, cambio
de color o secreciones, indico
el oncologo.

Las mujeres mayores de
40 afios deberian realizarse
una mastografia anualmente,
método que reduce deun 20 a
un 40 por ciento lamortalidad.

EI50 por ciento de las detec-
ciones se dan en procesos loca-
mente avanzados y para miti-
gar los sintomas se requieren
de tratamientos muy agresi-
vos y de cirugia para retirar la
mama infectada con lo que se
puede salvar a las mujeres.

El oncologo recomendé a
la poblacion, para evitar tener
este mal, llevar a cabo medi-
das de prevencion como: tomar

FOTO: ADRIAN GAYTAN

El oncélogo Roberto lvan Romero Diaz expresd _que el cancer de mama
“es una enfermedad que cada paciente desarrolla de forma distinta”.

agua natural, comer verduras
y frutas diariamente, mante-
ner una alimentacion correcta;
realizar ejercicioy hacer lavida
mas activa para tener un peso
ideal, observar, tocar, sentir; y
si detecta algiin cambio en sus
cuerpo, es importante que se
informe de inmediato al per-
sonal de salud.

Asimismo agregd que los
examenes clinicos y las masto-
grafias son gratuitos en el sec-
tor Salud, donde ademas se
promueve la autoexploracion,
gue tiene como objetivo que la
mujer conozca su propio cuer-
po e identifique cambios anor-
malesque lapuedenllevarasal-
var su vida.

Entre los factores de ries-
go se encuentran: que tengan
més de 40 afios, si existio his-
toriapersonal o familiar de can-
cer mamario, si tuvo su primer
embarazo a término después
de los 30 afios, asi como vida

menstrual de més de 40 afios,
si sumenstruacioén se presento
antes de los 12 y menopausia
después de los 52.

El cancer es el resultado de
mutaciones, o cambios anoé-
malos, en los genes que regu-
lan el crecimiento de las célu-
las y las mantienen sanas. Las
células del cuerpo se renuevan
mediante un proceso especifi-
co llamado crecimiento celu-
lar: las células nuevas y sanas
ocupan el lugar de las células
viejas que mueren. Pero con el
paso del tiempo, las mutaciones
pueden “activar” ciertosgenesy
“desactivar” otros en una célu-
la. La célulamodificada adquie-
re la capacidad de dividirse sin
ningun tipo de control u orden,
por lo que produce mas células
iguales y genera un tumor.

Untumor puede ser benigno
(no es peligroso para la salud)
o maligno (es potencialmente
peligroso).

LA ODONTOLOGIA
de minima invasion

LOS
PROCEDIMIENTOS
de minima invasion
estan cobrando
fuerza también en la
odontologia

NATALIA VITELA

AGENCIA REFORMA
asta hace pocos afios,
los dentistas apren-

H dian que, ante una

enfermedad como la caries,
habia que quitarla de tajo, sin
importar si se perdia mucho
tejido, recordo AvijitBaner-
jee, caridlogo del Instituto de
Odontologia del King'sCollege
London, quien estuvo de visita
en México recientemente.

Pero,enlaactualidad, laten-
dencia es ensefiarles que no es
necesario ser tan invasivo y
mientras menostejido se sacri-
fique, mejor, dijo Banerjee.

“Sabemosqueconservar teji-
doesmejor, porque cbviamen-
te el tejido natural es mucho
mejor que cualquier resina u
otro material.

“El problema es que los
odontélogostratan laenferme-
dad yaque aparecid. Lo impor-
tante es manejar al paciente
antes para que no ocurra”,
explico el catedrético de cario-
logia y odontologia operatoria
en el citado instituto.

Banerjee sefialé que en la
etapa temprana de la enfer-

90 por ciento de los
mexicanos se estima
tienen caries, segun
la Asociaciéon Dental
Mexicana

medad, el proceso es reversi-
ble con un cepillado adecua-
do, por lo que es fundamental
la prevencion.

La caries es la enfermedad
mé&s comun no transmisible,
agrego, puescasi latercerapar-
te de la poblacion la padece.

El odont6logo comentd que,
ademas, se han desarrollado
multiples técnicas cuyo propo-
sito es atacar selectivamente la
enfermedad del diente o el teji-
do enfermo, como la de abra-
sién por aire.

“Laideaesdesgastar selecti-
vamente con particulas el teji-
do enferma”, describio.

Estay otras técnicas forman
parte de laodontologiade mini-
ma intervencion, la cual tam-
bién contempla la deteccion
y diagndstico tempranos y la
modificaciéon de conducta del
paciente.

Que los odontélogos cuen-
ten con capacitacion continua
y el equipo de ultima gene-
racion también es de suma
importancia; ademas de que
el paciente debe colaborar
siguiendo las indicaciones de
su dentista.

Desafortunadamente, refi-
rié Banerjee, notodos los odon-
télogos estan familiarizados
con este concepto de odonto-
logia de minima intervencion.

Por lo que una de sus labo-
res es transmitir el conoci-
miento a todos los colegas
posibles, de ahi que impar-
tiera un curso a odot6logos
mexicanos para capacitarlos
en nuevas técnicas.
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Los pacientes valorados no costearan un solo centavo, pues hasta los examenes preoperatorios son gratuitos.

T

HOSPITAL CIVIL
COLOCARA 20

protesis de rodillas

® EL PROCEDIMIENTO, que en
un hospital privado tiene un costo
aproximado de 55 mil pesos, sera realizado
de forma gratuita por los SSO dentro de la
Primera Jornada de Proétesis de Rodilla

SAYRA CRUZ HERNANDEZ

einte perso-
nas, de entre
55 y 65 afos
de edad, seran
beneficiadas de
manera gratuita dentro de la
PrimeraJornadade Prétesisde
Rodilla,que desarrollan espe-
cialistas en el Hospital Civil.
Enlainauguraciondel even-
1o, se preciso la gratuidad de la
cirugia para aquella persona
condesgaste ensusarticulacio-
nes que con el paso del tiempo
provoca limitaciones como la
funcionalidad de esta parte que
da movilidad al cuerpo.
“Es darle el funcionamiento
alasrodillas que se van desgas-

Es darle el funcio-
| namiento alas
rodillas que se van
desgastando con
el sobrepeso, y otros factores
que vienen a imposibilitar el
funcionamiento. Son quienes
se quejan de dolor a la deam-
bulacién, deformacion”

Jenny Hernandez Cuevas,
directora del nosocomio

tando con el sobrepeso, y otros
factores que vienen a imposi-
bilitar el funcionamiento. Son
quienes se quejan de dolor a la
deambulacion, deformacion”,
preciso ladirectoradel nosoco-
mio, Jenny Hernandez Cuevas.

Para quienes participan

EPILEPSIA,

tormenta en el cerebro

EVLYN CERVANTES
AGENCIA REFORMA

£ L Cuando algo anda mal
en el cerebro, cambia
todo”, dice el neurdlo-

go Joseph 1. Sirven, director
del Programa de Epilepsia en
el Departamento de Neurolo-
gia de Mayo Clinic en Arizona.

Lo sabe desde hace 25 afios,
pues se especializa en la inves-
tigacion y el tratamiento de
la epilepsia y lo ha reafirma-
do como miembro de la Jun-
ta Directiva de la Fundacién
Americana del Cerebro (Ame-
rican BrainFoundation).

Precisamente por esto, con-
fiesa en entrevista, esta avi-
do por visibilizar las diferen-
tes opciones médicas que tie-
nen los pacientes con epilepsia
parael control de esa enferme-
dad, de tal manera que puedan
llevar una vida normal. Entre
las alternativas de tratamien-
to enumera 28 medicamentos
antiepilépticos, cirugia, marca-
pasos cerebrales y hasta la die-
ta cetdgena.

En el paciente con epilep-
sia, explica, sucede una espe-
cie de tormenta eléctrica en el
cerebro: hay demasiada elec-
tricidad en la corteza cerebral
capaz de producir convulsiones
violentas y pérdida del conoci-
miento.

LaOrganizacion Mundial de
la Salud (OMS) estima que en
el mundo unos 50 millones de
personas padecen esta enfer-
medad, lo que la convierte en
uno de los trastornos neurol6-
gicos mas comunes.

Peroensuexperiencia, dice,

este padecimiento se ubica
entre los tres principales moti-
vos de atencién en la consulta
de neurologia, s6lo antecedido
por los infartos cerebralesy la
migrafa.

“En la epilepsia hay mucho
més electricidad en el cerebro,
entonces, tenemos que ayudar
a la persona para ver como se
puede controlar esa electrici-
dad que no queremos.

“Queremos la electricidad
buena, la que nos deja pensar
yusar el cerebro, pero tenemos
que resolver ;como se puede
controlar la electricidad que es
adicional a la que esta pasan-
do naturalmente y como pode-
mos prevenir ataques? Todo,
sin afectar la electricidad que
si necesitamos para que fun-
cione bien el cerebro”, explica.

Abordaje clinico

Aungue existen 28 medica-
mentos disponibles para tra-
tar esta enfermedad, el equipo
de neurdlogos debe asegurar-
se que los efectos secundarios
de estos farmacos no afecten la
calidad de vidadel paciente por
ello, agrega, no todos son can-
didatos a esta terapia.

“Todos estos medicamentos
tienen efectos secundariosy ésa
es la parte dificil. ¢Cémo pue-
dodarleaalguienunaspastillas
que puedan controlar su ata-
que pero que le afecta mucho
al hacer su vida?”, cuestiona.

Cuando los ataques epilép-
ticos no pueden ser controla-
dos con medicamento exis-
te una alternativa quirargica,
pero sblo un pequeiio ntime-
ro de pacientes es candidato a
esta intervencion.

en esta jornada, el objetivo es
mejorar la calidad de vida de
hombres y mujeres, con una
intervencion que en el sector
particular tiene un costo de
alrededor de 55 mil pesos.

Entre el Patronato de la
Beneficencia Publica, cirugias
extramuros y el Hospital Civil,
los pacientes no pagaran nin-
gun recurso por estas interven-
ciones que se organizan dentro
del hospital general “Dr. Aure-
lio Valdivieso”.

Mientras tanto, la jorna-
da académica estara a cargo de
especialistas de la Ciudad de
Meéxico, con pléticas de la epi-
demiologia, las guias de practi-
cas clinicas, las técnicas que se
utilizan en estas cirugias, entre
otros temas.

Los pacientes,en su gran
mayoria originarios del inte-
rior del estado, fueron valo-
rados por traumatoélogos del
Hospital Civil, para analizar si
cubrian los criterios para las
intervenciones, afin de que fue-
ran ingresados a la jornada.

La directora resalto esta
atencionalapoblaciondeesca-
SOS recursos, a quienes les dan
de maneragratuita, incluso, los
estudios preoperatorios, como
de laboratorio. Aunque todas
las cirugias son de riesgo, en
esta jornada, todas las inter-
venciones son programadas,
dando preferenciaaquienesno
presentan riesgos adicionales.
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0S avances en materia
L dedispositivos médicos
podrian parecer salidos
de una pelicula de ciencia fic-
cién, pero son ya una realidad
enlamedicinamexicana. Des-
deunlaserverde fluorescente,
quedisminuyeelsangradoala
hora de operar, hasta equipos
de escaneo portatil que caben
€nunamano, N0 son invasivos
y pueden darle informacién al
médico al momento sobre las
dolencias de su paciente.
Aqui una muestra de ocho
desarrollos creados paramejo-
rar la calidad de atencion del
paciente, presentados recien-
temente por la Asociacion
Mexicana de Industrias Inno-
vadoras de Dispositivos Médi-
COS.

1 GREENLIGHT

Laser verde que se utiliza
paraoperar la prostata. Redu-
ce el sangrado y complicacio-
nes como laincontinencia uri-
naria. El procedimiento pue-
de ser ambulatorio y se da de
alta al paciente sin sonda, lo
queevitariesgo de infecciones.

2 GEENIUS

Sistema automatizado que
mediante un cartucho confir-
ma, diferencia e interpreta el
resultado de anticuerpos con-
tra los virus del VIH 1y 2 en
suero, plasmaosangre total de
20 a 30 minutos como dispo-
sitivo unitario suplementario.

3 PULMOVISTA 500
Esuntomdgrafo paramoni-

sy Jecio
> tliagnostico
< de Oaxaca 5.4,

Amapolas 506

Tel. (951)515-7642

“El secreto para cuidar al padiente es que el padiente te importe”
Dr. Francis W. Peabody 1917

Una de las cualidades esenciales del médico clinico,
es interesarse en la Humanidad.
Tiempo, simpatia y comprension deben

dispensarse prodigiosamente.
Pero la recompensa se encuentra en ese vinculo

personal el cual crea la mayor satisfaccion
en la prdctica de la Medicina.
Por lo tanto el secreto para cuidar al paciente
es que el paciente te importe.

Felicidades a. los buenos médicos en sudia.
D, Marco A. Corres Azela
D, Mareo A, Corres Castillo
Radiodiagndstico de Qaxaca S.A,

toreodeladistribuciondelaire
gue entra en los pulmones
cuando un paciente es some-
tidoaventilacién mecanica; las
graficas en tiempo real permi-
ten al clinico evaluar las con-
diciones del pulmon.

4 VSCAN

Herramienta de mano,
tamafio de bolsillo. El sistema
Vscan con Transductor Dual se
acciona por medio de tecnolo-
gia ultrasénica; permite echar
unvistazode formanoinvasiva
dentro del cuerpo del pacien-
te, y al mismo tiempo ayuda a
tomar decisiones de diagnos-
tico rapidas.

5 QUIAGEN

A partir de una muestra de
tejido tomada por unabiopsia
tradicional o por unamuestra
de sangre periférica-lo que se
conoce como biopsia liquida
(DNA tumoral circulante)-,
se extrae el material genéti-
co mutado que esta asociado
a los cambios celulares que
se vinculan a procesos onco-
l6gicos.

&
’

6 FLOSEAL

Esta indicado en cirugias
como complemento de la
hemostasia cuando el control
delsangrado, mediante ligadu-
ra o procedimientos conven-
cionales es ineficaz. Esta cata-
logado como método para dis-
minuir la Mortalidad Mater-
napor Hemorragia Obstétrica.

7 VERSAJET Il

Este sistema permiteal ciru-
janoseleccionar, cortary elimi-
nar el tejido no viable, bacte-
riasy contaminantes de forma
precisa, en heridas como pie
diabético, quemadurasy lesio-
nesde tejidos blandos median-
teunatécnicaque permite pre-
servar el tejido viable.

8 BD FACSPRESTO

El sistema proporciona
resultados absolutosy porcen-
tuales de la concentracion de
linfocitos T CD4 y de hemog-
lobina (Hb) en sangre. La san-
greseagregaal cartuchode BD
FACSPrestoTM por obtencién
mediante puncion o extraccion
por venopuncién.

SALUD

El Regimen Estatal de Proteccion Social en
Salud del Estado de Oaxaca, felicita a todos los
medicos en su dia, celebramos y agradecemos

su compromiso con la salud.

Oaitaca
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Banco de Céelulas Troncales del
IMSS, entre los primeros del mundo

NOTIMEX

or su producti-

vidad en la reco-

leccion de célu-

las madre con

fines de trasplan-
te para pacientes con leucemia,
el Banco de Células Troncales
del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS), se ubica entre
los primeros cinco mejores del
mundo.

También conocido como
Banco de Cordon Umbilical,
desde 2009 forma parte del
WorldMarrowDonorAssocia-
tion (WMDA), consorcio euro-
peo que agrupaalos 160 bancos
publicos del mundo que repor-
tan su productividad anual, la
cual se mide por unidadesalma-
cenadasyutilizadas con fines de
trasplante.

El doctor Angel Guerra Mar-
quez, responsable del banco de
células que se ubica en el Cen-
troMédicoNacional de LaRaza,
explicé en un comunicado que
desdesuinauguracionenfebre-
ro de 2005, este mantiene la
certificacion 1SO 9001-2008,
debido a que comenz6 a funcio-
nar con un sistema de gestion
de calidad Unico en su tipo en
México y América Latina.

Setratade laprimeraunidad
de atencion médica del Seguro
Social en certificarse en gestion
decalidadyquehaidoavanzan-
do hasta ocupar el quinto lugar
entrelos 160 bancos que existen
en elmundo, con la finalidad de
recolectar células madre.

Ahora, en reconocimien-
to a su productividad y calidad
en estos 12 afios de trabajo, el
Bancode Células Troncalesbus-
ca obtener la certificaciéon ISO

Ny |

UNIDADES TIENE
almacenadas el
Banco de Células
Troncales

m w:
SE HAN usado para
trasplante

9001-2015 en noviembre proxi-
mo, para mantenerse entre los
primerosdesutipoenelmundo,
se informo en un comunicado.
Guerra Marquez dio a cono-
cer que el banco a su cargo tiene

|

J‘ng

mil 400 unidades almacenadas,
146 se han usado para trasplan-
te, lo que representa unatasade
14 por ciento, superior al pro-
medio mundial de 5 por ciento.

El procedimiento consiste en

"'

El procedimiento consiste en obtener células hematopoyéticas de la médula dseay
sangre periférica de pacientes sanos

obtener células hematopoyéti-
cas de la médula ésea y sangre
periférica de pacientes sanos,
guienes son estimulados para
la multiplicacion de estas célu-
las que salen al torrente sangui-

ML PATO

El doctor Angel Guerra
Marquez, responsable del
banco de células que se
ubica en el Centro Médico
Nacional de La Raza, explico
en un comunicado que
desde su inauguracién

en febrero de 2005, este
mantiene la certificacion
ISO 9001-2008, debido a
que comenzo a funcionar
con un sistema de gestién
de calidad Unico en su tipo
en México y América Latina.

neo y se recolectan en maqui-
nas de aféresis, proceso similar
al que antes se hacia con sangre
de cordon umbilical.

El Banco de Células Tronca-
les del IMSS registra una alta
demanda de unidades celula-
res, las cuales en mas de 80 por
cientose utilizaentrasplante de
médula dsea.

Guerra Marquez dijo que

Desnutricion y sobrealimentacion,
las dos caras de la malnutricion

@ LA OBESIDAD forma parte de la malnutricion
que también esta presente cuando una persona
no cuenta con suficiente alimento

NOTIMEX

ensar en el problema
P de la obesidad y en sus
estrategias efectivas
para prevenirlo y erradicarlo,

obligaaver nosolo qué secome
0 cuanto ejercicio se hace, sino
todos los factores sociales, eco-
némicos y culturales que inter-
vienen en el sistema alimenta-
riode lapoblacion, sefial6 Lilia-

naMartinez Lomeli, sociélogade
la alimentacion.

Enentrevista, dijo que la obe-
sidad forma parte de la malnu-
tricion que también esta presen-
te cuando una persona no cuen-
ta con suficiente alimento para
cubrir las necesidades para una
vida saludable.

Se estima que, en el mun-
do, uno de cada cuatro menores

padece retraso en el crecimiento.
Al mismo tiempo, hay al menos
20 millones de nifios menores de
cinco afios con obesidad, mas de
milmillonesdeadultosconsobre-
pesoy al menos 300 millones de
adultos obesos. A este fenémeno
se le conoce como “ladable carga
de la malnutricion” y el impacto
deestasituacion hansido evalua-
dos de diversas maneras, incluso

Donde se ama
el arte de la
medicina,
también hay
amor por la
humanidad.”

HIPOCRATES

A todos los médi-
cos que trabajan
dia a dia salvando
vidas, gracias por
su valentia y su
entrega por con-
tinuar ejerciendo
tan valiosa labov.

DIRECTORIO

aunque el proceso para lograr
los estandares de calidad que
serequieren paratrasplanteses
largo y minucioso, también es
satisfactorio brindar una opor-
tunidad terapéutica al pacien-
te, que culminaen un trasplan-
te resultado del esfuerzo con-
junto de las Unidades Médicas
deAltaEspecialidady del Banco
de Células Troncales del IMSS.

Para validar los estanda-
res de calidad, el especialista
comentd que cada unidad reco-
lectada debe tener un volumen
minimo de 80 mililitros y una
celularidad cercanaa800 millo-
nes de células nucleadas, cifras
idoneas para el trasplante.

Afadié que durante el cul-
tivo de la unidad celular, esta
debe ser capaz de generar nue-
vas células que reconstituyan
el sistema hematopoyético,
especializado en la formaciony
maduracion de glébulos rojos,
plaguetas y glébulos blancos,
componentes de la sangre, asi
como de la médula 6sea.

relacionandolosconlaproduc-
tividad econémica y la capaci-
dad de generar recursos en las
personas adultas.

“Es por esta razon, que las
condiciones nutricionales de
carencia o de sobrealimenta-
cion, estan mas relacionadas
entresi deloque creemos. Ahi
esdonderadicalaimportancia
de la seguridad alimentaria,
puesto que la procuracién de
alimentos se vuelve un tema
crucial en el desarrollo de las
naciones en todos los senti-
dos”, afirmo.

Anestesiologia, Algologia
Intervencionista y Tanatologia.
Arilda Velazquez Diaz.
Biologia de la Reproduccién

Humana.

Rafael Pereyra Quinones.
Cirugia de Trauma y Ortopedia.
Héctor Rodriguez Castro.
Cirugia Laparoscopica
y Gastrointestinal,
Rolando Agiiero Morales.
Cirugia Pediatrica.
Amador Ramirez Reséndiz.

Cirugia Plastica.

Salvador Aguilar Quintana.
Ginecologia y Obstetricia.
César Lopez Lopez.
Medicina Critica y Medicina

Interna.

Juan Carlos Davila Fernandexz.
Medicina General.
Blanca Trejo Tamez.

Bani Morales Juarez.
Blanca Vasquez Blas.
Daniela Luis Salmeron.
Rubi Lépez Guzman.
Neurocirugia Adultos y Ninos.
Electroencefalografia.
Edmundo Gonzalez Sosa.
Oftalmologia Subespecializada
en Retina, Vitreo y Microcirugia

de Catarata.

Gerardo Acevedo Cabrera.
Otorrinclaringologia.
Alejandro Pombo Nava.
Alejandro Pombo Rosas.
Inmunologia Clinica y Alergia.
Eric Martinez Infante.
Pediatria y Asesoria

de Lactancia.

Jessica Ortiz Moreno.
Radiologia e Imagen.
Marco Antonio Corres Castillo.

Marco Antonio Corres Ezeta,
Ultrasonografia
Médica Avanzada.

José Martinez Gonzalez.

Urgencias Médico Quirdrgicas.
erardo Garcia Mendoza.

Mauro Juarez Mendoza.

Urologia.

Juan José Ramirez Tenorio.



